pirmdiena

RIGAS SOCIALA DIENESTA

Sociala darba nodalas Dienas centrs pilngadigam personam "Kastanis" Aiviekstes 14

DARBA PLANS 2026.gada

otrdiena

tresdiena

JANVARIS

ceturtdiena

05.01.
9.00-14.00 brivais apmeklI&jun]
9.00-14.00 datori patstavigi
12.00-13.00 Anglu valoda .

13.00-14.00 Anglu valoda .

14.00 Rokdarbi
16.00 Prata trenina nodarbibas
14.00 Linijdejas

06.01.
9.00-16.00 datori patstavigi
9.00-14.00 brivais apmekiéjums
10.00 Vizualas makslas pulcing
11.00 Glezno$ana(grupa nokomplektéta)
11.00 Vingro$ana
12.00 Anglu valoda
13.00 Anglu valoda

14.00 Labdaribas pasakums
kopa ar NSUS biedribu

07.01.
9.00-14.00 trenazieri
9.00-16.00 brivais apmekiéjums
9.00-14.00 datori patstavigi
12.00-13.00 Anglu valoda .
13.00-14.00 Anglu valoda .
14.00 Linijdejas

08.01.
9.00-16.00 brivais apmekl&éjums
9.00-14.00 datori patstavigi
11.00 VingroSana
11.00 adiSana klubs
12.00-14.00 Anglu valoda .
13.30. latvie$u valodas klubin$

piektdiena

09.01.
9.00-12.00 Darbinieku
metodiskais darbs.
11.30. vingro$ana ar fizioterapeitu
12.30 Lasisim latviski

12.01.

9.00-14.00 brivais apmekl&jun]
9.00-14.00 datori patstavigi

12.00-13.00 Anglu valoda .

13.00-14.00 Anglu valoda .

14.00 Rokdarbi
16.00 Prata trenina nodarbibas

14.00 Linijdejas

13.01.
9.00-16.00 datori patstavigi
9.00-14.00 brivais apmekiéjums
10.00 Vizualas makslas pulcins
11.00 Glezno$ana(grupa nokomplektéta)
11.00 VingroSana
12.00 Anglu valoda
13.00 Anglu valoda

14.01.
9.00-14.00 trenazieri
9.00-16.00 brivais apmekiéjums
9.00-14.00 datori patstavigi
12.00-13.00 Anglu valoda .
13.00-14.00 Anglu valoda .
14.00 Linijdejas

15.01.
9.00-16.00 brivais apmekl&jums
9.00-14.00 datori patstavigi
11.00 VingroSana
11.00 adiSana klubs
12.00-14.00 Anglu valoda .
13.30. latvieSu valodas klubin$
13.00 TikSanas ar Voldemaru
Krutinu

16.01.
9.00-12.00 Darbinieku
metodiskais darbs.
11.30. vingro$ana ar fizioterapeitu

12.30 Lasisim latviski

19.01.
9.00-14.00 brivais apmekl&jun]
9.00-14.00 datori patstavigi
12.00-13.00 Anglu valoda .

13.00-14.00 Anglu valoda .

14.00 Rokdarbi
16.00 Prata trenina nodarbibas
14.00 Linijdejas

20.01.
9.00-16.00 datori patstavigi
9.00-14.00 brivais apmekléjums
10.00 Vizualas makslas pulcins
11.00 Glezno$ana(grupa nokomplektéta)
11.00 Vingro$ana
12.00 Anglu valoda
13.00 Anglu valoda

21.01.

9.00-14.00 trenazieri

9.00-16.00 brivais apmekiéjums

9.00-14.00 datori patstavigi

12.00-13.00 Anglu valoda .

13.00-14.00 Anglu valoda .

14.00 Apmekléjam LNRM muzeju
"Prokrastinacija un radosums"

22.01.
9.00-16.00 brivais apmekléjums
9.00-14.00 datori patstavigi
11.00 VingroSana
11.00 adiSana klubs
12.00-14.00 Anglu valoda .
13.30. latvieSu valodas klubin$

23.01.
9.00-12.00 Darbinieku
metodiskais darbs.
11.30. vingro$ana ar fizioterapeitu
12.30 Lasisim latviski

26.01.
9.00-14.00 brivais apmekl&jun]
9.00-14.00 datori patstavigi
12.00-13.00 Anglu valoda .

13.00-14.00 Anglu valoda .

16.00 Prata trenina nodarbibas
14.00 Linijdejas

27.01.
9.00-16.00 datori patstavigi
10.00 Vizualas makslas pulcins
11.00 Glezno$ana(grupa nokomplektéta)
11.00 VingroSana
12.00 Anglu valoda
13.00 Anglu valoda

28.01.
9.00-14.00 trenazieri
9.00-16.00 brivais apmekléjums
9.00-14.00 datori patstavigi
12.00-13.00 Anglu valoda .
13.00-14.00 Anglu valoda .
14.00 Linijdejas

29.01.
9.00-16.00 brivais apmekl&éjums
9.00-14.00 datori patstavigi
11.00 VingroSana
11.00 adiSana klubs
12.00-14.00 Anglu valoda .
13.30. latvieSu valodas klubin$

30.01.
9.00-12.00 Darbinieku
metodiskais darbs.
11.30. vingro$ana ar fizioterapeitu
12.30 Lasisim latviski

Liagums ierodoties dienas centra nomazgat rokas, pierakstities zurnala,
ir iespéja sanemt sociala darbinieka konsultaciju individuali katru darba dienu no 15.00-17.00 Talrunis : 67181895, e-pasts: rita.karpinska@riga.lv
ir iesp&jams no pirmdienas [idz ceturtdienai izmantot datoru, lai izprintétu konta izrakstus un citus dokumentus

Talrunis : , e-pasts:

- informacijai

67181895 rita.karpinska@riga.lv

17.01.
9.00-12.00 Darbinieku
metodiskais darbs.

12.30 Lasisim latviski



mailto:rita.karpinska@riga.lv

