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RESILIENCES

Kopienas centra ““ Resiliences Avots” Avotuiela 31, k.1, Riga

AKTIVITASU PLANS 1.12.-31.12.2025./ DECEMBRIS — SAULGRIEZU ménesis

Kopienas centra pieejamas sociala darbinieka un psihoterapeita konsultacijas piesakoties pa telefonu 29244182 ( Dace)

Pirmdiena, 1.
DECEMBRIS
Dzivesspeks saskarsme

>Pilngadigajam personam
11.00-12.00 Pirmdienas rita
sarunas

12.30-13.30 IT prasmju
apguve ar DZeinu

> Jauniesiem

16:00-17:30 “Radoso ideju
darbnica” kopa ar Lindu
18:00-20:00 Galda spéles
18.00-19.30 Move to Heal
projekts jaunieSiem/
apzinatiba, kustiba un
kermena izzinaSana sevis un
sava kermena pienemsanai.
19:00-20:30 Mentalas
veselibas atbalsta grupa

Otrdiena, 2. DECEMBRIS

Tresdiena, 3. DECEMBRIS

Ceturtdiena, 4.

Ideju inkubators

> Pilngadigajam personam
11.00-12.00 Tai dzi
vingros$ana

14.00-16.00 Galda speles
senioriem

> JaunieSiem

16.00-18.00 Photo Voice ar
Valteru

15.00-16.30 Projekta
“CONNECTION” aktivitate ar
Daci un Lolitu

16.30-17.30 Keramikas
projekts jaunieSiem.
18.00-20.00 Telpu
dekorésana Ziemassvétkiem

>Pilngadigajam personam
péc darba

Dzive kustiba

>Pilngadigajam personam
10.00.-11.30 Kopienas
sarunas

12.00-15.00 Ztmesanas
studija ar Egilu

>JaunieSiem un visiem
11.00-16.30 Interaktivais
seminars /Spélu nozime
veiksmigas saskarsmes
veidoSana ““ Spélesim!”
16:30-18:00 Kopienas teatra
darbnica ar Dzeinu
17:00-19:00 Miizikas studija
jaunieSiem (ar
priek$zinaSanam)

>Visiem

DECEMBRIS
Miera telpa

Pilngadigajam personam
11.00-12.00 VingroSana ar
Sarmiti

12.00-13.00 Tai dzi
vingroSana

12.00-15.00 Kopiga
gatavoSana/Veseligas
receptes

15.00-16.00 Radosa
nodarbiba ar Sarmiti /
Adventes vainaga veidoSana

>Jauniesiem

17.00-18.00. KONTAKTS.
Visuma b&rni”/ movie theater
K.Suns

18.00-19.30 Vakarinu
gatavosanas tusin$ jaunieSiem
ar Zani

Piektdiena, 5. DECEMBRIS
Atvertd pasaule

>Visiem kopienas
dalibniekiem

11.00-12.00 Kreativa
rakstiSana

12.00-13.00 Sarunas par
veselibu ar Maijinu
13:00-15:00 Zimésanas studija
ar Egilu

14:00-18:00 Specialistu
konsultacijas jaunieSiem péc
pieraksta

15:00-17:30 Gatavosanas
nodarbiba/ piparkiiku cepSana
18:00-20:00 Filmu vakars




18:30-19:30 Zumbas
nodarbibas

18:00-19:30 Latviesu valoda
ukrainiem ( slégta grupa)
19.00-21.00 Kristiga
atbalsta grupa ( slégta)

18:00-20:00 levads
dziednieciskaja pedagogija ar
Natellu

19.00-20.30 Fotoizstades “
ELPA Pavedieni” atklasana

18.30-20.30 Futbola trenins
6.vidusskolas stadiona

>Pilngadigajam personam
peéc darba

17.00-19.00 Meditacija un
apzinatibas prakse ar Sarmiti

Pirmdiena, 8.
DECEMBRIS
Dzivesspéks saskarsme

>Pilngadigajam personam
11.00-12.00 Pirmdienas rita
sarunas

12.30-13.30 IT prasmju
apguve ar DZeinu

> JaunieSiem

16:00-17:30 “Radoso ideju
darbnica” kopa ar Lindu
18.00 -20.00 Galda sp&les
jaunieSiem

18.00-19.30 Move to Heal
projekts jaunieSiem/
apzinatiba, kustiba un
kermena izzinaSana sevis un
sava kermena pienemsanai.
19:00-20:30 Mentalas
veselibas atbalsta grupa

Otrdiena, 9. DECEMBRIS

Tresdiena, 10.

Ideju inkubators

>Pilngadigajam personam
11.00-12.00 Tai dzi
vingroSana

12.00-13.00 Vingrosana ar
Sarmiti

14.00-16.00 Galda speles
senioriem

13.00-14.30 Radosa
nodarbiba ar Sarmiti

> Jauniesiem

16.00-18.00 Photo Voice ar
Valteru

16.00-17.00 Keramikas
projekts jaunieSiem ar Zani
17.00-19:30 Laikmetigo
deju projekts jaunieSiem .

>Pilngadigajam personam
péc darba

18:30-19:03 Zumbas
nodarbibas

DECEMBRIS
Dzive kustiba

>Pilngadigajam personam
10.00.-11.30 Kopienas
sarunas

12.00-15.00 Zimesanas
studija ar Egilu

>JaunieSiem un bérniem
14.00-16.00 Gatavosanas
nodarbiba

15:00-16:30 Filca darbnica
jaunieSiem

17:00-19:00 Miizikas studija
jaunieSiem (ar
priek$zinaSanam)

> Visiem

18:00-20:00 levads
dziednieciskaja pedagogija ar
Natellu

Ceturtdiena, 11.
DECEMBRIS
Miera telpa

Pilngadigajam personam
11.00-12.00 VingroSana ar
Sarmiti

12.00-13.00 Tai dzi
vingroSana

12.00-15.00 Kopiga
gatavoSana/Veseligas
receptes

>JaunieSiem

18.00-19.30 Vakarinu
gatavoSanas tusin$ jaunieSiem
ar Zani

18.30-20.30 Futbola trenins
6.vidusskolas stadiona

>Pilngadigajam personam
péc darba

17.00-19.00 Meditacija un
apzinatibas prakse ar Sarmiti

Piektdiena, 12.DECEMBRIS
Atverta pasaule

>Visiem kopienas
dalibniekiem

11.00-12.00 Kreativa
rakstiSana

12.00-13.00 Sarunas par
veselibu ar Maijinu
13:00-15:00 Zimésanas studija
ar Egilu

14:00-18:00 Specialistu
konsultacijas jaunieSiem péc
pieraksta

15:00-17:00 Gatavosanas
nodarbiba/ piparkiiku cepSana
18:00-19:30 Pieredzes stastu
vakars




18:00-20:00 LatvieSu valoda
ukrainiem ( slégta grupa)
19.00-21.00 Kristiga
atbalsta grupa ( slégta)

Pirmdiena, 15.
DECEMBRIS

Dzivesspeks saskarsme

>Pilngadigajam personam
11.00-12.00 Pirmdienas rita
sarunas

12.30-13.30 IT prasmju
apguve ar Dzeinu

> Jauniesiem

16:00-17:30 “Radoso ideju
darbnica” kopa ar Lindu
18.00 -20.00 Galda speles
jaunieSiem

18.00-19.30 Move to Heal
projekts jaunieSiem/
apzinatiba, kustiba un
kermena izzinaSana sevis un
sava kermena pienemsanai.
19:00-20:30 Mentalas
veselibas atbalsta grupa

Otrdiena, 16.
DECEMBRIS
Ideju inkubators

>Pilngadigajam personam
11.00-12.00 Tai dzi
vingroSana

12.00-13.00 Vingrosana ar
Sarmiti

14.00-16.00 Galda speles
senioriem

13.00-14.30 Radosa
nodarbiba ar Sarmiti

> Jauniesiem

16.00-18.00 Photo Voice ar
Valteru

16.00-17.00 Keramikas
projekts jaunieSiem ar Zani
17:00- 18.20 Ziemassvetku
ieskanas koncerts ar Jolantu
18.20-19:40 Piparkiiku
cepsana jaunieSiem

>Pilngadigajam personam
péc darba

18:40-19:00 Zumbas
nodarbibas

Tresdiena, 17.
DECEMBRIS
Dzive kustiba

>Pilngadigajam personam
10.00.-11.30 Kopienas
sarunas

12.00-15.00 Zim&sanas
studija ar Egilu

>JauniesSiem un bérniem
14.00-16.00 GatavoSanas
nodarbiba

15:00-16:30 Filca darbnica
jaunieSiem

17:00-19:00 Mizikas studija
jaunieSiem (ar
priek§zinaSanam)

>Pilngadigajam personam
péc darba
19.00-21.00 Fotoklubs

> Visiem

18:00-20:00 levads
dziednieciskaja pedagogija ar
Natellu

Ceturtdiena, 18.
DECEMBRIS
Miera telpa

>Pilngadigajam personam
11.00-12.00 Vingrosana ar
Sarmiti

12.00-13.00 Tai dzi
vingro$ana

12.00-15.00 Kopiga
gatavoSana/Veseligas
receptes

>JaunieSiem

18.00-19.30 Gatavosana/
veseligas receptes/ Vakarinu
gatavoSanas tusin$ jaunieSiem
ar Zani

18.30-20.30 Futbola trenins
6.vidusskolas stadiona

>Pilngadigajam personam
péc darba

17.00-19.00 Meditacija un
apzinatibas prakse ar Sarmiti

Piektdiena, 19. DECEMBRIS

Atverta pasaule

>Visiem kopienas

dalibniekiem
11.00-12.00 Kreativa
rakstiSana

12:00-14:00 Piparkiiku cepSana

12.00-13.00 Sarunas par
veselibu ar Maijinu
14:00-18:00 Ziemassvetku
tirdzins

14:00-18:00 Specialistu
konsultacijas jaunieSiem péc
pieraksta

16:00- 19:00 Kopienas
Ziemassvetki: eksotisko
dzivnieku parade,
Ziemassvétku vecitis, dejas,
dziesmas un karaoke




18:00-20:00 LatvieSu valoda
ukrainiem ( slégta grupa)
19.00-21.00 Kristiga
atbalsta grupa ( slégta)

Pirmdiena,22.
DECEMBRIS
Dzivesspeks saskarsme

>Pilngadigajam personam
11.00-12.00 Pirmdienas rita
sarunas

12.30-13.30 IT prasmju
apguve ar Dzeinu

> JaunieSiem

14:00-17:00 Jauniesu
Ziemassvétku pasakums/ “
JaunieSu misija: Grinmas”
16:00-17:30 “Radoso ideju
darbnica” kopa ar Lindu
18.00-19.30 Move to Heal
projekts jaunieSiem/
apzinatiba, kustiba un
kermena izzinaSana sevis un
sava kermena pienemsanai.
18:00-20:00 Galda sp&les
19:00-20:30 Mentalas
veselibas atbalsta grupa

Otrdiena, 23.
DECEMBRIS
Ideju inkubators

>Pilngadigajam personam
11.00-12.00 Tai dzi
vingroSana

12.00-13.00 Vingrosana ar
Sarmiti

14.00-16.00 Galda speles
senioriem

13.00-14.30 Radosa
nodarbiba ar Sarmiti

> JauniesSiem

16.00-18.00 Photo Voice ar
Valteru

16.00-17.00 Keramikas
projekts jaunieSiem ar Zani
18.20-19:40 Piparkiiku
cepsana jaunieSiem

>Pilngadigajam personam
péc darba

18:30-19:30 Zumbas
nodarbibas

Tresdiena, 24.
DECEMBRIS
Dzive kustiba

BRIVS

Ceturtdiena, 25.

DECEMBRIS
Miera telpa

BRIVS

Piektdiena, 26. DECEMBRIS
Atvertd pasaule

BRIVS




18:00-20:00 LatvieSu valoda
ukrainiem ( slégta grupa)
19.00-21.00 Kristiga
atbalsta grupa ( slégta)

Pirmdiena,29.
DECEMBRIS

Dzivesspeks saskarsme

>Pilngadigajam personam
11.00-12.00 Pirmdienas rita
sarunas

12.30-13.30 IT prasmju
apguve ar Dzeinu

> JaunieSiem

14:00-16:00
GatavoSana/Piparktiku
cepSana

16:00-17:30 “Radoso ideju
darbnica” kopa ar Lindu
18.00-19.30 Move to Heal
projekts jaunieSiem/
apzinatiba, kustiba un
kermena izzinaSana sevis un
sava kermena pienemsanai.
18:00-21.30 Gadu mija
dazadas kulturas/ Jaungada
sagaidiSana kopiena, dazadu
tautu tradiciju apvienoSana

Otrdiena, 30.
DECEMBRIS
Ideju inkubators

>Pilngadigajam personam
11.00-12.00 Tai dzi
vingroSana

12.00-13.00 Vingrosana ar
Sarmiti

14.00-16.00 Galda speles
senioriem

13.00-14.30 Radosa
nodarbiba ar Sarmiti

> Jauniesiem

16.00-18.00 Photo Voice ar
Valteru

16.00-17.00 Keramikas
projekts jaunieSiem ar Zani
18.20-19:40 Piparkiiku
cepsana jaunieSiem

>Pilngadigajam personam
péc darba

18:30-19:30 Zumbas
nodarbibas

18:00-20:00 Latviesu valoda
ukrainiem ( slégta grupa)




19.00-21.00 Kristiga
atbalsta grupa ( slégta)




