RIGAS SOCIALA DIENESTA

Sociala darba nodalas Dienas centra “Vecmilgravis”, Emmas iela3,Riga
DARBA PLANS (pilngadigam personam) 2025. gada Decembris

Pirmdiena, 01. decembris

8:40 Pilates ar bumbam

9:30 Aktivas kustibas

12:00 Dienas joga

13:15Atver sevi (valodai slegta gr.)

9:00-17:00 datori (patstavigi)

9:00-17:00 pieejams velotrenazieris

9:00-17:00 pieejamas niijas niijosanai
Konsultacijas klientiem

Otrdiena, 02.decembris

8:40 Rita Joga

9:30 Aktivas kustibas

10:00 Kustibas senioriem

11:00 Latvie$u valoda

11:15 Rezonanses dejas

9:00-16.00 datori (patstavigi)

9:00-16:00 pieejams velotrenazieris

9:00-16:00 pieejamas niijas niijjosanai
Konsultacijas klientiem

TreSdiena, 03.decembris

8:40 Pilates ar bumbam

9:30 Aktivas kustibas

13:15 Atver sevi valodai (slégta gr.)

12:00 Radosa nodarbiba

11:15 Dienas joga

9:00-16:00 datori (patstavigi)

9:00-16:00 pieejams velotrenazieris

9:00-16:00 pieejamas niijas niijjosSanai
Konsultacijas klientiem

Ceturtdiena, 04.decembris

8:40 Rita Joga

9:30 Aktivas kustibas

10:00 Kustibas senioriem

11:00 Latviesu valoda

9:00-16:00 datori (patstavigi)

9:00-16:00 pieejams velotrenazieris

9:00-16:00 pieejamas nitjas niijjosSanai
Konsultacijas klientiem

Piektdiena, 05.decembris
8:40 Pilates ar bumbam.
9:00-15:00 datori (patstavigi)
9:00-15:00 pieejams velotrenazieris
Konsultacijas klientiem
Darbinieku metodiskais darbs,
informativi — izglitojosi,
organizatoriski, saimnieciski
pasakumi, seminari.

Pirmdiena, 08.decembris

8:40 Pilates ar bumbam

9:30 Aktivas kustibas

13:15 Atver sevi valodai (slégta gr.)

12:00 Dienas joga

9:00-17:00 datori (patstavigi)

9:00-17:00 pieejams velotrenazieris

9:00-17:00 pieejamas niijas nijjoSanai
Konsultacijas klientiem

Otrdiena, 09.decembris

8:40 Rita Joga

9:30 Aktivas kustibas

10:00 Kustibas senioriem

11:00 LatvieSu valoda

11:15 Rezonanses dejas

9:00-16.00 datori (patstavigi)

9:00-16:00 pieejams velotrenazieris

9:00-16:00 pieejamas niijas nijjoSanai
Konsultacijas klientiem

Tresdiena, 10.decembris

8:40 Pilates ar bumbam

9:30 Aktivas kustibas

12:00 Pasdarbibas teatra

“Saulespuke” Alberta Kronenberga

izrade “Tuntulu Juritis”.

13:15 Atver sevi valodai (slégta gr.)

11:15 Dienas joga

9:00-16:00 datori (patstavigi)

9:00-16:00 pieejams velotrenazieris

9:00-16:00 pieejamas niijas niijoSanai
Konsultacijas klientiem

Ceturtdiena, 11.decembris

8:40 Rita Joga

9:30 Aktivas kustibas

10:00 Kustibas senioriem

11:00 Latviesu valoda

9:00.-16:00 datori (patstavigi)

9:00-16:00 pieejams velotrenazieris

9:00-16:00 pieejamas niijas nijjoSanai
Konsultacijas klientiem

Piektdiena, 12.decembris
8:40 Pilates ar bumbam.
9:00-15:00 datori (patstavigi)
9:00-15:00 pieejams velotrenazieris
Konsultacijas klientiem
Darbinieku metodiskais darbs,
informativi — izglitojosi,
organizatoriski, saimnieciski
pasakumi, seminari

Pirmdena, 15. decembris

8:40 Pilates ar bumbam

9:30 Aktivas kustibas

13:15 Atver sevi valodai (sl&gta gr.)

12:00 Dienas joga

9:00-17:00 datori (patstavigi)

9:00-17:00 pieejams velotrenazieris

9:00-17:00 pieejamas niijas niijosanai
Konsultacijas klientiem

Otrdiena, 16.decembris

8:40 Rita Joga

9:30 Aktivas kustibas

10:00 Kustibas senioriem

11:00 LatvieSu valoda

11:15 Rezonanses dejas

9:00-16.00 datori (patstavigi)

9:00-16:00 pieejams velotrenazieris

9:00-16:00 pieejamas niijas niijosanai
Konsultacijas klientiem

Tresdiena, 17.decembris

8:40 Pilates ar bumbam

9:30 Aktivas kustibas

12:00 Radosa nodarbiba

11:15 Dienas joga

13:15 Atver sevi valodai (slegta gr.)

9:00-16:00 datori (patstavigi)

9:00-16:00 pieejams velotrenazieris

9:00-16:00 pieejamas niijas niijoSanai
Konsultacijas klientiem

Ceturtdiena, 18.decembris

8:40 Rita Joga

9:30 Aktivas kustibas

10:00 Dienas centra Ziemassvétku un

Jauna Gada svinibas.

11:00 Latvie$u valoda

9:00-16:00 datori (patstavigi)

9:00-16:00 pieejams velotrenazieris

9:00-16:00 pieejamas niijas nijjosanai
Konsultacijas klientiem

Piektdiena, 19.decembris
Darbinieku metodiskais darbs,
informativi — izglitojosi,
organizatoriski, saimnieciski
pasakumi, seminari

Pirmdiena, 22.decembris

8:40 Pilates ar bumbam

9:30 Aktivas kustibas

12:00 Dienas joga

13:15 Atver sevi valodai (slegta gr.)

9:00-17:00 datori (patstavigi)

9:00-17:00 pieejams velotrenazieris

9:00-17:00 pieejamas niijas niijoSanai
Konsultdcijas klientiem

Otrdiena, 23.decembris

8:40 Rita Joga

9:30 Aktivas kustibas

10:00 Kustibas senioriem

11:00 LatvieSu valoda

11:15 Rezonanses dejas

9:00-14:00 datori (patstavigi)

9:00-14:00 pieejams velotrenazieris

9:00-14:00 pieejamas niijas niijoSanai
Konsultacijas klientiem

Tres$diena, 24.decembris
Brivdiena!

Ziemassvetku vakars!

Ceturtdiena, 25.decembris
Brivdiena!

Pirmie Ziemassveétki!

Piektdiena, 26.decembris
Brivdiena!

Otrie Ziemassvetki!




Pirmdiena, 29.decembris

8:40 Pilates ar bumbam

9:30 Aktivas kustibas

13:15 Atver sevi valodai (slégta gr.)

12:00 Dienas joga

9:00-17:00 datori (patstavigi)

9:00-17:00 pieejams velotrenazieris

9:00-17:00 pieejamas niijas nijjoSanai
Konsultacijas klientiem

Otrdiena, 30.decembris

8:40 Rita Joga

9:30 Aktivas kustibas

10:00 Kustibas senioriem

11:00 LatvieSu valoda

11:15 Rezonanses dejas

9:00-14:00 datori (patstavigi)

9:00-14:00 pieejams velotrenazieris

9:00-14:00 pieejamas niijas nijjosanai
Konsultacijas klientiem

Tres$diena, 31.decembris
Brivdiena

Vecgada vakars!

Visas nodarbibas ar iepriekséju pierakstu
Informéjam, ka aktivitasu plans var mainities!




