(* RESILIENCES

= CENTRS

Kopienas centra ““ Resiliences Avots” Avotuiela 31, k.1, Riga

AKTIVITASU PLANS 3.11.-28.11.2025./ NOVEMBRIS- JAUNU SAKUMU ménesis

Kopienas centra pieejamas sociala darbinieka un psihoterapeita konsultacijas piesakoties pa telefonu 29244182 ( Dace)

Pirmdiena, 3.
NOVEMBRIS
Dzivesspeks saskarsme

>Pilngadigajam
personam

11.00-12.00 Pirmdienas
rita sarunas
12.30-13.30 IT prasmju
apguve ar Dzeinu

> Jauniesiem
16:00-17:30 “Radoso
ideju darbnica” kopa ar
Lindu

18:00-20:00 Galda spéles
19:00-20:30 Mentalas
veselibas atbalsta grupa

Otrdiena, 4. NOVEMBRIS

Tresdiena, 5. NOVEMBRIS

Ideju inkubators

> Pilngadigajam personam
11.00-12.00 Tai dzi
vingroSana

12.00-13.00 Vingrosana ar
Sarmiti

14.00-16.00 Galda speles
senioriem

13.00-14.30 Radosa
nodarbiba ar Sarmiti

> Jauniesiem

16.00-18.00 Photo Voice ar
Valteru

16.00-17.00 Keramikas
projekts jaunieSiem.
17.00-19:30 Laikmetigo deju
projekts jaunieSiem

>Pilngadigajam personam
peéc darba

Dzive kustiba

>Pilngadigajam personam
10.00.-11.30 Kopienas sarunas
12.00-15.00 Zimésanas studija ar
Egilu

>JauniesSiem un bérniem
14.00-16.00 Gatavosanas nodarbiba
14:00-18:00 Specialistu
konsultacijas jaunieSiem péc
pieraksta

15:00-16:30 Filca darbnica
jaunieSiem

>Pilngadigajam personam péc
darba
19.00-21.00 Fotoklubs

> Visiem
18:00-20:00 Ievads dziednieciskaja
pedagogija ar Natellu

Ceturtdiena, 6.
NOVEMBRIS
Miera telpa

Pilngadigajam personam
11.00-12.00 VingroSana ar
Sarmiti

12.00-13.00 Tai dzi
vingroSana

12.00-15.00 Kopiga
gatavoSana/Veseligas
receptes

>JaunieSiem

18.00-19.30 Vakarinu
gatavoSanas tusins
jaunieSiem ar Zani
18.30-20.30 Futbola trenins
6.vidusskolas stadiona

>Pilngadigajam personam
péc darba

Piektdiena, 7.
NOVEMBRIS
Atverta pasaule

>Visiem kopienas
daltbniekiem
11.00-12.00 Kreativa
rakstiSana

12.00-13.00 Sarunas par
veselibu ar Maijinu
13:00-15:00 Zim&sanas
studija ar Egilu
15:00-17:30 Radosa
nodarbiba

18:00-20:00 Filmu vakars




18:00-19:00 Salsa un bacata
ar Daini un Maksimu
18:00-19:30 LatvieSu valoda
ukrainiem ( slégta grupa)
19.00-21.00 Kristiga atbalsta
grupa ( slégta)

17.00-19.00 Meditacija un
apzinatibas prakse ar
Sarmiti

Pirmdiena, 10.
NOVEMBRIS

Dzivesspeks saskarsme

>Pilngadigajam
personam

11.00-12.00 Pirmdienas
Ita sarunas
12.30-13.30 IT prasmju
apguve ar Dzeinu

> JaunieSiem
16:00-17:30 “Radoso
ideju darbnica” kopa ar
Lindu

18.00 -20.00 Galda spéles
jaunieSiem

18.00-19.30 Move to Heal
projekts jaunieSiem/
apzinatiba, kustiba un
kermena izzinaSana sevis
un sava kermena
pienemsanai.

19:00-20:30 Mentalas
veselibas atbalsta grupa

Otrdiena, 11.
NOVEMBRIS
Ideju inkubators

>Pilngadigajam personam
11.00-12.00 Tai dzi
vingroSana

12.00-13.00 Vingrosana ar
Sarmiti

14.00-16.00 Galda speles
senioriem

13.00-14.30 Radosa
nodarbiba ar Sarmiti

> JaunieSiem

16.00-18.00 Photo Voice ar
Valteru

16.00-17.00 Keramikas
projekts jaunieSiem ar Zani
17.00-19:30 Laikmetigo deju
projekts jaunieSiem .

>Pilngadigajam personam
péc darba

Tresdiena, 12. NOVEMBRIS
Dzive kustiba

>Pilngadigajam personam
10.00.-11.30 Kopienas sarunas
12.00-15.00 Ztmésanas studija ar
Egilu

>JaunieSiem un bérniem
14.00-16.00 Gatavosanas nodarbiba
14:00-18:00 Specialistu
konsultacijas jaunieSiem pec
pieraksta

15:00-16:30 Filca darbnica
jaunieSiem

16:30-18:00 Kopienas teatra
darbnica ar DZeinu

17:00-19:00 Miizikas studija
jaunieSiem (ar prieks$zinaSanam)

>Pilngadigajam personam péc
darba
19.00-21.00 Fotoklubs

> Visiem

Ceturtdiena, 13.
NOVEMBRIS
Miera telpa

>Pilngadigajam personam
11.00-12.00 Vingrosana ar
Sarmiti

12.00-13.00 Tai Dzi
vingroS$ana

12.00-15.00 Kopiga
gatavoSana/Veseligas
receptes

>Jauniesiem

18.00-19.30 Gatavosana/
veseligas receptes/ Vakarinu
gatavoS§anas tusins
jaunieSiem ar Zani
18.30-20.30 Futbola trenins
6.vidusskolas stadiona

>Pilngadigajam personam
péc darba

17.00-19.00 Meditacija un
apzinatibas prakse ar
Sarmiti

Piektdiena
14 NOVEMBRIS
Atverta pasaule

>Visiem kopienas
dalibniekiem
11.00-12.00 Kreativa
rakstiSana

12.00-13.00 Sarunas par
veselibu ar Maijinu
13:00-15:00 Zimésanas
studija ar Egilu
13:00-16:00 Dosanas uz
muzeju ar DZeinu
18:00-20:00 AVOTU
PRATA SPELES




18:00-19:00 Salsa un bacata
ar Daini un Maksimu
18:00-20:00 LatvieSu valoda
ukrainiem ( slégta grupa)
19.00-21.00 Kristiga atbalsta
grupa ( slégta)

18:00-20:00 Ievads dziednieciskaja
pedagogija ar Natellu

Pirmdiena, 17.
NOVEMBRIS

Dzivesspeks saskarsme

>Pilngadigajam
personam

11.00-12.00 Pirmdienas
I1ta sarunas
12.30-13.30 IT prasmju
apguve ar Dzeinu

> Jauniesiem

18.00-19.30 Move to Heal
projekts jaunieSiem/
apzinatiba, kustiba un
kermena izzinaSana sevis
un sava kermena
pienemsanai.

18:00-20:00 Valsts svetku
ieskanas pasakums

Otrdiena, 18.
NOVEMBRIS

BRIVS

Tresdiena, 19. NOVEMBRIS
Dzive kustiba

>Pilngadigajam personam
10.00.-11.30 Kopienas sarunas
12.00-15.00 Zimésanas studija ar
Egilu

>JaunieSiem un berniem
14.00-16.00 Gatavosanas nodarbiba
14:00-18:00 Specialistu
konsultacijas jaunieSiem
p&lpieraksta

15:00-16:30 Filca darbnica
jaunieSiem

16:30-18:00 Kopienas teatra
darbnica ar DZeinu

17:00-19:00 Mizikas studija
jaunieSiem (ar priekSzinasanam)

>Pilngadigajam personam péc
darba
19.00-21.00 Fotoklubs

> Visiem
18:00-20:00 Ievads dziednieciskaja
pedagogija ar Natellu

Ceturtdiena, 20.
NOVEMBRIS
Miera telpa

>Pilngadigajam personam
11.00-12.00 Vingrosana ar
Sarmiti

12.00-13.00 Tai dzi
vingroS$ana

12.00-15.00 Kopiga
gatavoSana/Veseligas
receptes

>Jauniesiem

18.00-19.30 Gatavosana/
veseligas receptes/ Vakarinu
gatavoS§anas tusins
jaunieSiem ar Zani
18.30-20.30 Futbola trenins
6.vidusskolas stadiona

>Pilngadigajam personam
peéc darba

17.00-19.00 Meditacija un
apzinatibas prakse ar
Sarmiti

Piektdiena, 21.
NOVEMBRIS
Atverta pasaule

>Visiem kopienas
dalibniekiem

11.00-12.00 Kreativa
rakstiSana

12.00-13.00 Sarunas par
veselibu ar Maijinu
13:00-15:00 Zim&sanas
studija ar Egilu
16:00-17:30 Radosa
nodarbiba

18:00-20:00 Pieredzes statu
vakars/ Dzivesstasti, kas
aizrauj

18:00-20:00 Latvies$u valoda
ukrainiem ( slégta grupa)




Pirmdiena,24.
NOVEMBRIS
Dzivesspeks saskarsme

>Pilngadigajam
personam

11.00-12.00 Pirmdienas
I1ta sarunas
12.30-13.30 IT prasmju
apguve ar Dzeinu

> JaunieSiem
16:00-17:30 “Radoso
ideju darbnica” kopa ar
Lindu

18.00-19.30 Move to Heal
projekts jaunieSiem/
apzinatiba, kustiba un
kermena izzinasana sevis
un sava kermena
pienemsanai.
18:00-20:00 Galda sp&les
19:00-20:30 Mentalas
veselibas atbalsta grupa
19:00-21:00 ERASMUS
valodas nodarbiba

Otrdiena, 25.
NOVEMBRIS
Ideju inkubators

>Pilngadigajam personam
11.00-12.00 Tai dzi
vingrosana

12.00-13.00 Vingrosana ar
sarmiti

14.00-16.00 Galda speles
senioriem

13.00-14.30 Radosa
nodarbiba ar Sarmiti/ 18:00-
20:00 Gatavosanas Centra
jubilejas svinibam

> JaunieSiem

16.00-18.00 Photo Voice ar
Valteru

16.00-17.00 Keramikas
projekts jaunieSiem ar Zani
17.00-19:30 Laikmetigo deju
projekts jaunieSiem.

>Pilngadigajam personam
peéc darba

18:00-19:00 Salsa un bacata
ar Daini un Maksimu
18:00-20:00 Latviesu valoda
ukrainiem ( slégta grupa)
19.00-21.00 Kristiga atbalsta
grupa ( slégta)

Tresdiena, 26. NOVEMBRIS
Dzive kustiba

>Pilngadigajam personam
10.00.-11.30 Kopienas sarunas
12.00-15.00 Zimesanas studija ar
Egilu

>JaunieSiem un berniem
14.00-16.00 Gatavosanas nodarbiba
14:00-18:00 Specialistu
konsultacijas jaunieSiem p&c
pieraksta

15:00-16:30 Filca darbnica
jaunieSiem

17:00-19:00 Muzikas studija
jaunieSiem (ar priekSzinasanam)

>Pilngadigajam personam péc
darba
19.00-21.00 Fotoklubs

> Visiem
18:00-20:00 Ievads dziednieciskaja
pedagogija ar Natellu

Ceturtdiena, 27.
NOVEMBRIS
Miera telpa

>Pilngadigajam personam
11.00-12.00 Vingrosana ar
Sarmiti

12.00-13.00 Tai dzi
vingroS$ana

12.00-15.00 Kopiga
gatavoSana/Veseligas
receptes

>JaunieSiem

16.00-17.00 Meditacija
jaunieSiem ar Sarmiti
18.00-19.30 Vakarinu
gatavoSanas tusins
jaunieSiem ar Zani,
18.30-20.30 Futbola trenins
6.vidusskolas stadiona

>Pilngadigajam personam
péc darba

17.00-19.00 Meditacija un
apzinatibas prakse ar
Sarmiti

Piektdiena, 28.
NOVEMBRIS
Atverta pasaule

>Visiem kopienas
dalibniekiem
11.00-12.00 Kreativa
rakstiSana

12.00-13.00 Sarunas par
veselibu ar Maijinu
13:00-15:00 Zim&Sanas
studija ar Egilu
15:30-19:00 Brivbode
18:00-20:00 Pasakums
jaunieSiem

18:00-20:00 LatvieSu valoda
ukrainiem ( slégta grupa)







