Nedzirdigo kopienas centra plans: 01.11.2025. — 30.11.2025

PIRMDIENA

OTRDIENA

TRESDIENA

CETURTDIENA

PIEKTDIENA

SESTDIENA

1. novembris

11:00 — 14:00 Maminu
klubs sadarbiba ar PEP
mammas apvienibu “Ka
man iet ka vecakam?”’

3. novembris

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas
briva gaisotng

10:30 - 11:15 Sporta
draugi — Kaizen Gym
— intensiva
vingro$ana

11:15 — 12:00 Sporta
draugi — Kaizen Gym
— mieriga vingrosana
11:00 — 16:00
Radosas nodarbibas —
Patriotiski sienas un
logu dekori valsts
svetkiem

12:00 — 15:00 Novusa
draugi

12:30 -13:30
Izglitojosa — atbalsta
grupa jaunu prasmju
apguvei

18:30 — 20:30 LNS
kora méginajums

4. novembris

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné
+10:00—-13:30Kulinarijas
nodarbiba

10:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas. Rokdarbi
sarkanbaltsarkana
noskana — tautisko motivu
ievie$ana rokdarbos
(iz8uvumi, perlosana,
filcésana).

14:30 -15:30 Briva laika
nodarbiba — galda spéles
° 19:30 — 20:45 — Udens
aerobika Rimi
Olimpiskais centrs
(Grostonas iela 6b
obligata pieteikSanas)

3. novembris

* 9:00 — 10:30 — Udens
aerobika Rimi
Olimpiskais centrs
(Grostonas iela 6b
obligata pieteikSanas)
9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

10:00 — 15:00 Radosas
nodarbibas. Rokdarbi
sarkanbaltsarkana
noskana — tautisko
motivu ievieSana
rokdarbos (izSuvumi,
perlosana, filcésana).
12:00 — 15:30 Novusa
draugi

16:00 — 17:30 Info
diena

17:30 — 20:00 Vidgjas
paaudzes deju kolektiva
nodarbiba

6. novembris

9:00 Brokastu t&ja -
kopienas sarunas briva
gaisotné

10:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas- Dekori
Latvijas valsts svétku
noskanas.

11:00 -13:00 Izglitojosa —

atbalsta grupa — macamies
patstavigi datora, planSetes

lietoSanu
* 19:30 — 20:45 — Udens

aerobika Rimi Olimpiskais

centrs (Grostonas iecla 6b
obligata pieteikSanas)

7. novembris

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas - briva
gaisotné

10:00-14:00 Vingrosim
kopa- trenazieru zale
11:00 — 14:00 Maminu
klubs sadarbiba ar PEP
mammas apvienibu
10:00 — 15:00 Radosas
nodarbibas- Dekori
Latvijas valsts svétku
noskanas.

13:00 — 14:00 Interesu
grupa “Tren€jam atminu

8. novembris

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

11:00 — 12.00 Radosas
nodarbibas — Dekori
Latvijas valsts svétku
noskanas.

12:00 — 17.00 ekskursija
uz alus daritavu un
pastaiga lidz Brivibas
piemineklim.

10. novembris

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas
briva gaisotné

10:30 - 11:15 Sporta
draugi — Kaizen Gym
— intensiva
vingrosana

11. novembris

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

*10.00 — 13:30 Kulinarijas
nodarbiba

10:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas - . Rokdarbi
sarkanbaltsarkana

12. novembris

* 9:00 — 10:30 — Udens
aerobika Rimi
Olimpiskais centrs
(Grostonas iela 6b
obligata pieteikSanas)
9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

13. novembris
kopienas sarunas briva
gaisotné

10:00 — 16:00 Radosas

nodarbibas- Tautisko rakstu

ziméSana un $ablonu

veidoSana — iepaziSanas ar

latvju ZIm&m un to

14. novembris

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas - briva
gaisotné

10:00-14:00 Vingrosim
kopa- trenazieru zalé
10:00 — 15:00 Radosas
nodarbibas — Dekori
Latvijas valsts svétku

15. novembris

11:00 — 14:00 Maminu
klubs sadarbiba ar PEP
mammas apvienibu




11:15 — 12:00 Sporta
draugi — Kaizen Gym
— mieriga vingro$ana
11:00 — 16:00
Radosas nodarbibas —
Rokdarbi
sarkanbaltsarkana
noskana — tautisko
motivu ievieSana
rokdarbos (iz§uvumi,
pérlosana, filcésana).
12:00 — 15:00 Novusa
draugi

12:30-13:30
Izglitojosa — atbalsta
grupa jaunu prasmju
apguvei

18:30 —20:30 LNS
kora méginajums

noskana — tautisko motivu
ievieSana rokdarbos
(izSuvumi, perlosana,
filc€Sana).

14:30 -15:30 Briva laika
nodarbiba — galda spéles
° 19:30 — 20:45 — Udens
aerobika Rimi
Olimpiskais centrs
(Grostonas iela 6b
obligata pieteikSanas)

10:00 — 15:00 Radosas
nodarbibas- Tautisko
rakstu ziméSana un
Sablonu veidoSana —
iepaziSanas ar latvju
Zimem un to praktisks
pielietojums dizaina.
+10.00-13:30Kulinarijas
nodarbiba

12:00 — 15:30 Novusa
draugi

17:00 — 21:00
pasakums “Miisu
Latvija — misu
majas”

praktisks pielietojums
dizaina.

11:00 -13:00 Izglitojosa —
atbalsta grupa — macamies
patstavigi datora, planSetes
lietoSanu

* 19:30 — 20:45 — Udens
aerobika Rimi Olimpiskais
centrs (Grostonas iela 6b
obligata pieteikSanas)

noskanas
13:00 — 14:00 IntereSu
grupa “Trengjam atminu”

17. novembris

Brivdiena

18. novembris

BRIVDIENA —
Latvijas
Republikas
proklamésanas
diena

19. novembris

* 9:00 — 10:30 — Udens
aerobika Rimi
Olimpiskais centrs
(Grostonas icla 6b
obligata pieteikSanas)
9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

10:00 — 15:00 Radosas
nodarbibas — Rokdarbi,
Ziemassvétku rotajumi.
12:00 — 15:30 Novusa
draugi

16:00 — 17:30 Info
diena

17:30 — 20:00 Vidgjas
paaudzes deju kolektiva
nodarbiba

20. novembris

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

10:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas- Rokdarbi,
Ziemassvetku rotajumi.
11:00 -13:00 Izglitojosa —
atbalsta grupa — macamies
patstavigi datora, planSetes
lietoSanu

* 19:30 — 20:45 — Udens
aerobika Rimi Olimpiskais
centrs (Grostonas iecla 6b
obligata pieteikSanas)

21. novembris

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas - briva
gaisotné

10:00-14:00 Vingrosim
kopa- trenazieru zale
10:00 — 15:00 Radosas
nodarbibas — Rokdarbi,
Ziemassvetku rotajumi.
11:00 — 14:00 Maminu
klubs sadarbiba ar PEP
mammas apvienibu
13:00 — 14:00 Interesu
grupa “Trengjam atminu”

24. novembris

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas
briva gaisotné

10:30 - 11:15 Sporta
draugi — Kaizen Gym
— intensiva
vingrosana

25. novembris

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

*10.00 — 13:30 Kulinarijas
nodarbiba

10:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas- Ziemassvétku

26. novembris

° 9:00 — 10:30 — Udens
aerobika Rimi
Olimpiskais centrs
(Grostonas iela 6b
obligata pieteik§anas)

27. novembris

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

10:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas- Rokdarbi un
Ziemassvetku rotajumi —
engelisi, sniegparslinas,

28. novembris

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas - briva
gaisotné

10:00 — 12:00 Radosas
nodarbibas — Rokdarbi
un Ziemassvétku
rotajumi — engelisi,

29. novembris

11:00 — 14:00 Maminu
klubs sadarbiba ar PEP
mammas apvienibu




11:15 — 12:00 Sporta
draugi — Kaizen Gym
— mieriga vingro$ana
11:00 — 13:00
Radosas nodarbibas —
Ziemassvetku kartiSu
darbnica — kolazas,
ZImEjumi un
velgjumi.

12:00 — 15:00 Novusa
draugi

12:30 -13:30
Izglitojosa — atbalsta
grupa jaunu prasmju
apguvei

18:30 — 20:30 LNS
kora méginajums

kartiSu darbnica —
kolazas, Zzim&jumi un
velgjumi.

14:30 -15:30 Briva laika
nodarbiba — galda spéles
° 19:30 - 20:45 — Udens
aerobika Rimi
Olimpiskais centrs
(Grostonas iela 6b
obligata pieteikSanas)

9:00 Brokastu tgja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

10:00 — 15:00 Radosas
nodarbibas — Rokdarbi
un Ziemassveétku
rotajumi — engelisi,
sniegparslinas, ruki,
izmantojot papiru,
audumu, dzijas vai
dabas materialus.
12:00 — 15:30 Novusa
draugi

16:00 — 17:30 Info
diena

17:30 — 20:00 Vidgjas
paaudzes deju kolektiva
nodarbiba

ruki, izmantojot papiru,
audumu, dzijas vai dabas
materialus.

11:00 -13:00 Izglttojosa —
atbalsta grupa — macamies
patstavigi datora, planSetes
lietoSanu

* 19:30 — 20:45 — Udens
aerobika Rimi Olimpiskais
centrs

sniegparslinas, riki,
izmantojot papiru,
audumu, dzijas vai dabas
materialus.

13:00 — 14:00 Interesu
grupa “Trengjam atminu”

* Individualas konsultacijas pie kopienas centra specialistiem katru darba dienu.
* Velas mazgasanas pakalpojums péc ieprieksgja pieraksta.
- Stganas darbnicas izmanto3ana p&c iepriekigja pieraksta.

* Informgjam, ka aktivitasu plans darba gaita var maintties!



