Saja bukletd informéjam Jis par kartibu,
kada Rigas iedzivotaji var sanemt dienas
apriipes centra personam ar demenci Vali
personam ar viegliem vai méreniem
kognitiviem traucéjumiem (turpmdk teksta —
DAC) pakalpojumu

Nodro$inat personam ar demenci vai personam
ar viegliem vai méreniem kognitiviem

traucgjumiem, dienas laika, darba dienas,
socialo  prasmju  (iemanu)  saglabasanu,
attistiSanu ~ vai  atjaunoSanu,  izglitosanu,

lietderigas briva laika pavadiSanas iespgjas,
psihosocialu atbalstu gan personai, gan tas
tuviniekiem, ka ari sociala darba, socialas
apripes un/vai  socialas  rehabilitacijas
pakalpojumus.

Kadas problemas risina DAC :
pakalpojums? I

- PaSapripes sp€ju pasliktinasanas;
- Kognitivo sp&ju mazinasanas;

- Fiziskas parvietoSanas arpus majas
ierobezojumi;

- Socializacijas trikums;

- Drosibas trikums (nepiecieSama
uzraudziba);

- Tuvinieku parslodze un nodarbinatibas
ierobezojumi ikdiena uznemoties rapes
par personu ar demenci vai personu ar
viegliem vai méreniem kognitiviem
trauc&jumiem.
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Ja Tava redzesloka vai gimeng ir seniors, un esi
noverojis, ka senioram ir:

- uzvedibas un garastavokla parmainas,

- dezorientacija laika un telpa,

- abstraktas domasanas un secinasanas griitibas,
- priekSmetu zaud€sana biezak ka parasti,

- nesen iegltas informacijas aizmirsana,

- valodas griitibas,

- bieza parjautasana,

- ztid iemanas un prasmes,

- personigas higi€nas neievéroSana, un zini, ka
bez lidzcilvéku atbalsta semioru nav_drosi
atstat majas vienu, tad DAC pakalpojums biis
vispiemérotakais.

Ka parliecinaties, ka DAC pakalpojums
biis piemerots?
Pirms sociala pakalpojuma pieskirSanas vienu
11dz piecas dienas senioram ir tiesibas un iesp€ja
apmeklét izveléto  sociala  pakalpojuma
sniedz€ja institliciju, lai parbauditu personas
sp&jas adapteties dienas apriipes centra vide.

Sazinies ar DAC pakalpojuma sniedz&ju, ja
vélies pirms pakalpojuma pieskirSanas iepazities
ar DAC telpam, darbiniekiem un vidi, ka art
noskaidrot nepiecieSamo informaciju DAC
pakalpojuma pieskirSanai.
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- Uzraudziba;

- Atbalsts pasapriipes nodrosinasana;

- Edinasana;

- Sociala darbinieka konsultacijas;

- Konsultacijas tuviniekiem par demences
vai kognitivo traucgumu izpausmem,
apmacibas tuvinieka apripé,
emocionalais atbalsts utt.;

- Individualas un grupu nodarbibas;

- Informativi izglitojosie pasakumi;

- Specialistu  konsultacijas  (psihologs,
ergoterapeits, miizikas terapeits utt.);
- Pastaigas;

- Transports nokl@iSanai uz/no majam.

Pasvaldiba PILNIBA apmaksa pakalpojumu.
Klientam pakalpojums ir BEZ MAKSAS.

' Kada ir dokumentu iesniegSanas kartiba? |

Personai vai vinas pilnvarotajam parstavim

javersas taja Rigas Sociala dienesta Rajona

nodala, kuras teritorija ir deklar€ta personas
dzivesvieta vai vina faktiski dzivo un jaiesniedz
$adus dokumentus:

v' rakstisku iesniequmu ar lagumu pieskirt
DAC pakalpojumu;

v/ gimenes arsta izzinu par veselibas
stavokli, kura cita starpa noradita diagnoze
— demence vai noradits, ka personai ir viegli
val méreni kognitivi traucgjumi,

v’ psihiatra atzinumu par personas psihisko
vesellbu un specialajam (psihiatriskajam)
kontrindikacijam pakalpojumu sanemsanai,
ja pakalpojumus vélas sanemt persona ar
gariga rakstura trauc€jumiem.




Ka sazinaties, lai sanemtu papildus
informaciju?
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SAZINIES, lai uzzinatu:
2 ZVANOT PA
Rigas Sociala dienesta
informativo talruni 67105048

(darba dienas darba laika)

MEKLE informaciju art
Rigas valstspilsétas pasvaldibas
Labklajibas departamenta

majas lapa: Id.riga.lv

NepiecieSamibas gadijuma
interes€jies Rigas Socialaja dienesta vai pie
DAC pakalpojuma sniedzgjiem par iespgju

seniora atbalstam piesaistit ari citus apripes
pakalpojumus dzivesvieta vai institiicija
(pieméram, apriipe majas, pansionats U.c.).

Kadas organizacijas sniedz DAC
pakalpojumu?
+* Biedriba “Latvijas SamarieSu apvieniba”
DAC “ZUBITES”
Katolu iela 22/24, Riga, (CENTRY) talr.
28356548 www.samariesi.lv,
samariesi@samariesi.lv
¢ SIA “Apripes centrs “AGATE””
DAC “AGATE”
Bruninieku iela 8, telpa SA, Riga,
(CENTRS) talr. 29240963
www.dacagate.lv, biedriba.agate@inbox.lv
+* Biedriba “Svéta Jana palidziba”
DAC “OZOLAINE”
Zandartu iela 2A, Riga,
(VECMILGRAVIS)
talr. 26039913, 67202113
www.svjp.lv, ozolaine@svjp.lv
+ Biedriba “Sveta Jana palidziba”
DAC “DUNTES OZOL1”
Pededzes iela 4, Riga,
(SARKANDAUGAVA)
talr. 67304532
www.svjp.lv, inga.plataiskalns@svjp.lv
¢ SIA “Dzives Oaze”
DAC “OAZE”
Bicsu iela 6, Riga, (TORNKALNS)
talr. 27788147, 26194411
www.dzivesoaze.lv, info@dzivesoaze.lv
¢ Biedriba “Dzintarkrasta serviss”
DAC “LIEPA”
Valentina iela 16, Riga, (ZASULAUKYS)
talr. 26251767
www.pansionatsliepa.lv, dacliepa@inbox.lv

RIDZINIEK,
uzzini vairak par
BEZMAKSAS
dienas apriipes
centriem personam
ar demencivai ar
viegliem vai
meéreniem
kognitiviem
traucéjumiem

RIGAS VALSTSPILSETAS
PASVALDIBAS
LABKLAJIBAS
DEPARTAMENTS
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