RIGAS SOCIALA DIENESTA

Sociala darba nodalas Dienas centra “Vecmilgravis”, Emmas iela3,Riga
DARBA PLANS (pilngadigam personam) 2025. gada Novembris

Pirmdiena, 03. novembris

8:40 Pilates ar bumbam

12:00 Dienas joga

9:00-17:00 datori (patstavigi)

9:00-17:00 pieejamas niijas niijoSanai
Konsultacijas klientiem

Otrdiena, 04.novembris

8:40 Rita Joga

9:00 Atver sevi valodai (slégta grupa)

10:00 Kustibas senioriem

11:00 LatvieSu valoda

11:15 Rezonanses dejas

9:00-16.00 datori (patstavigi)

9:00-16:00 pieejamas niijas niijjosanai
Konsultacijas klientiem

Tresdiena, 05.novembris

8:40 Pilates ar bumbam

12:00 Radosa nodarbiba

11:15 Dienas joga

9:00-16:00 datori (patstavigi)
9:00-16:00 pieejamas niijas niijoSanai
Konsultacijas klientiem

Ceturtdiena, 06.novembris

8:40 Rita Joga

9:00 Atver sevi valodai (slégta grupa)
10:00 Kustibas senioriem

11:00 Latviesu valoda

9:00-16:00 datori (patstavigi)
9:00-16:00 pieejamas niijas niijosanai
Konsultacijas klientiem

Piektdiena, 07.novembris

8:40 Pilates ar bumbam.
9:00-15:00 datori (patstavigi)
Konsultacijas klientiem
Darbinieku metodiskais darbs,
informativi — izglitojosi,
organizatoriski, saimnieciski
pasakumi, seminari

Sestdiena 08.novembris
Darbinieku metodiskais darbs,
informativi — izglitojosi,
organizatoriski, saimnieciski
pasakumi, seminari.

Pirmdiena, 10.novembris

8:40 Pilates ar bumbam

12:00 Dienas joga

9:00-17:00 datori (patstavigi)
9:00-17:00 pieejamas niijas niijosanai
Konsultacijas klientiem

Otrdiena, 11.novembris

8:40 Rita Joga

9:00 Atver sevi valodai (slégta grupa)
10:00 Kustibas senioriem

11:00 Latvie$u valoda

11:15 Rezonanses dejas

9:00-16.00 datori (patstavigi)
9:00-16:00 pieejamas niijas nijjosSanai
Konsultacijas klientiem

Tresdiena, 12.novembris

8:40 Pilates ar bumbam

12:00 Radosa nodarbiba

11:15 Dienas joga

9:00-16:00 datori (patstavigi)
9:00-16:00 pieejamas nuijas niijoSanai
Konsultacijas klientiem

Ceturtdiena, 13.novembris

8:40 Rita Joga

9:00 Atver sevi valodai (slégta grupa)
10:00 Kustibas senioriem

11:00 Latviesu valoda

9:00.-16:00 datori (patstavigi)
9:00-16:00 pieejamas niijas niijosanai
Konsultacijas klientiem

Piektdiena, 14.novembris

8:40 Pilates ar bumbam.
9:00-15:00 datori (patstavigi)
Konsultacijas klientiem
Darbinieku metodiskais darbs,
informativi — izglitojosi,
organizatoriski, saimnieciski
pasakumi, seminari

Pirmdena, 17,novembris

Brivdiena (darba diena parcelta uz
8.11.2025).

Otrdiena, 18. novembris

Brivdiena
Latvijas Republikas proklamésanas
diena!

TreSdiena, 19.novembris

8:40 Pilates ar bumbam

12:00 Radosa nodarbiba

11:15 Dienas joga

9:00-16:00 datori (patstavigi)
9:00-16:00 pieejamas niijas niijoSanai
Konsultacijas klientiem

Ceturtdiena, 20.novembris

8:40 Rita Joga

9:00 Atver sevi valodai (slégta grupa)
10:00 Kustibas senioriem

11:00 Latviesu valoda

9:00-16:00 datori (patstavigi)
9:00-16:00 pieejamas niijas nijjoSanai
Konsultacijas klientiem

Piektdiena, 21.novembris

8:40 Pilates ar bumbam.
9:00-15:00 datori (patstavigi)
Konsultacijas klientiem
Darbinieku metodiskais darbs,
informativi — izglitojosi,
organizatoriski, saimnieciski
pasakumi, seminari

Pirmdiena, 24.novembris

8:40 Pilates ar bumbam

12:00 Dienas joga

9:00.-17:00 datori (patstavigi)
9:00-17:00 pieejamas niijas niijoSanai
Konsultdcijas klientiem

Otrdiena, 25.novembris

8:40 Rita Joga

9:00 Atver sevi valodai (slégta grupa)
10:00 Kustibas senioriem

11:00 Latviesu valoda

11:15 Rezonanses dejas

9:00-16:00 datori (patstavigi)
9:00-16:00 pieejamas niijas niijoSanai
Konsultacijas klientiem

Tresdiena, 26.novembris

8:40 Pilates ar bumbam

11:15 Dienas joga

12:00 Rados$a nodarbiba

9:00-11:30 datori (patstavigi)
9:00-11:30 pieejamas niijas niijjoSanai
Konsultacijas klientiem

Ceturtdiena, 27.novembris

8:40 Rita Joga

9:00 Atver sevi valodai (slégta grupa)
10:00.Kustibas senioriem

11:00 Latviesu valoda

9:00-16:00 datori (patstavigi)
9:00-16:00 pieejamas niijas niijosanai
Konsultdcijas klientiem

Piektdiena, 28.novembris
Darbinieku metodiskais darbs,
informativi — izglitojosi,
organizatoriski, saimnieciski
pasakumi, seminari.

Visas nodarbibas ar iepriek$éju pierakstu

Informéjam, ka aktivitasu plans var mainities!




