
Atbalsts bērniem un jauniešiem 2025 

ATBALSTS BĒRNIEM UN JAUNIEŠIEM: MĒRĶGRUPA NO 4 LĪDZ 6 GADIEM 

Sadalījums pēc problemātikas un pakalpojuma veida (aktivitāte, process, pakalpojums) 

Iekļaušanās, socializācijas un komunikācijas grūtības, 

atbalsta trūkums 

Saskarsmes grūtības un uzvedības 
traucējumi 

Cietuši noziedzīgā nodarījumā, ekspluatācijā, 
seksuāli izmantoti vai tikuši pakļauti 

vardarbībai 
 

  

 

Pakalpojuma veids: 
Psiholoģiskās izpētes pakalpojums 

Īstenotājs: 
Nodibinājums "Centrs Dardedze"; biedrība  

"Skalbes" ;  Valentīna Barkanceva; 
Psiholoģiskā atbalsta pakalpojumi (Rīgas 
valstspilsēta)   
 

Mērķis:  
Atklāt iespējamos vardarbības riskus ģimenē, kā arī 
atklāt iespējamos vardarbības  gadījumus, novērtēt 
bērna attīstības gaitu, bērna emocionālo pašsajūtu, 
personības īpašības, spējas un grūtības, attiecības ar 
citiem cilvēkiem - ģimeni, vienaudžiem, skolotājiem 
u.c., iezīmēt konfliktsituācijas un spriedzes avotus. 
 

 
 
 

Pakalpojuma veids: 
Sociālpsiholoģiskā konsultēšana  ģimenēm ar 
bērniem 

Īstenotājs: 

Nodibinājums "Centrs Dardedze"; biedrība  
"Skalbes";  Ieva Ostrovska,  
Ilona Ārena,  
Ilze Usačka;  SIA “Ģimenes attīstības centrs 
“Aka””    

 

Pakalpojuma veids: 
Sociālās rehabilitācijas programma 

Īstenotājs:  
Latvijas Bērnu atbalsta fonds  
 

Mērķis: 
Nodrošināt sociālās rehabilitācijas 
programmu bērniem ar saskarsmes 
grūtībām un uzvedības 
traucējumiem un viņu piesaistes 
personām, sniedzot psihosociālu 
atbalstu, lai mazinātu klientu 
iekļaušanās un saskarsmes grūtības 
PII un sākumskolā, veicinātu 
ģimenes izpratni par klienta 
vajadzībām, tādējādi uzlabojot 
saskarsmi ģimenē un mazinot 
konflikta situācijas PII, skolā un 
ģimenē. 

 
 
 
 

Pakalpojuma veids: 
Agrīnās intervences multimodālā 
programma “STOP 4-7” 
 

 

Pakalpojuma veids: 
Valsts programma no prettiesiskām 
darbībām cietušiem bērniem 

Īstenotājs: 

Dzīvesvietā vai institūcijā (Vardarbībā 
cietušo bērnu rehabilitācija)  
 
Mērķis: 
Programma bērniem, kuri cietuši 
noziedzīgā nodarījumā, ekspluatācijā, 
seksuāli izmantoti, vai tikuši pakļauti 
vardarbībai vai jebkādām citām 
nelikumīgām, cietsirdīgām vai cieņu 
aizskarošām darbībām. Rehabilitācijas 
mērķis ir nodrošināt atbalstu, lai bērns 
spētu atgūt fizisko un psihisko veselību un 
integrētos sabiedrībā. 

 

https://www.centrsdardedze.lv/
https://www.skalbes.lv/
https://www.skalbes.lv/
https://latvija.gov.lv/Services/9692
https://latvija.gov.lv/Services/9692
https://www.centrsdardedze.lv/
https://www.skalbes.lv/
https://www.skalbes.lv/
https://centrs-aka.lv/
https://centrs-aka.lv/
http://www.lbaf.lv/lv
https://www.mk.gov.lv/lv/jaunums/jaunie-stop-4-7-programmas-specialisti-ir-gatavi-sniegt-atbalstu-berniem-ar-uzvedibas-grutibam
https://www.mk.gov.lv/lv/jaunums/jaunie-stop-4-7-programmas-specialisti-ir-gatavi-sniegt-atbalstu-berniem-ar-uzvedibas-grutibam
https://lbf.lv/pret-vardarbibu/
https://lbf.lv/pret-vardarbibu/
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Mērķis: 
Uzlabot vecāku /aizbildņu izpratni par bērnu 
audzināšanu un mazināt iespējamos vardarbības 
riskus ģimenē, sniegt psihoemocionālo atbalstu  
bērniem un ģimenēm, kuras saskārušās ar 
vardarbību, nonākušas krīzes situācijā vai atrodas 
sarežģītā psihoemocionālā stāvoklī. 
 

  

Īstenotājs: 
PKC + pašvaldība 
 

Mērķis: 
Mazināt bērnu un jauniešu 
problemātisko uzvedību, mācot 
vecākus izmantot pozitīvu 
audzināšanu. 
4-7 gadus veciem bērniem palīdzēs 
apgūt sadarbības prasmes, risināt 
problēmas un mazināt emocionālo 
spriedzi.  
Vecākiem un pedagogiem piedāvās 
vienotas pozitīvās audzināšanas 
pieejas stratēģijas, lai stiprinātu 
bērnu spējas veiksmīgi iekļauties 
sabiedrībā. 
 
 

 
 


