ATBALSTS BERNIEM UN JAUNIESIEM: MERKGRUPA NO 13 LIDZ 18 GADIEM

Sadalijums péc problematikas un pakalpojuma veida (aktivitate, process, pakalpojums)

leklauSanas, socializacijas un
komunikacijas grutibas, atbalsta
triakums

Saskarsmes griitibas un
uzvedibas traucéjumi

Uzvedibas problémas
(t.sk.
likumparkapumi)
un to korekcija

Vielu vai procesu atkariba
un to profilakse

Cietusi noziedziga
nodarijuma,
ekspluatacija,
seksuali izmantoti vai
tikusi paklauti
vardarbibai

Pakalpojuma veids:
Specialistu telefonkonsultacijas
bérniem, pusaudZiem un vecakiem

Istenotijs:
PusaudZu resursu centrs sadarbiba ar
Bérnu aizsardzibas centru

Merkis:

Uzlabot bérnu emocionalo labklajibu,
stiprinat gimenes resursus un
veicinat savlaicigu palidzibas
sanemsanu, mazinot iespéjamos
riskus un sekméjot socialo
ieklausanos. Vienlaikus, nodroSinat
atbalstu bérniem ar uzvedibas vai
atkaribas problémam un vinu
gimeném, piedavajot specialistu
telefona konsultacijas un veicinot to
pieejamibu un atpazistamibu
sabiedriba.

Pakalpojuma veids:
Socialas
rehabilitacijas
programma
Istenotajs:
Resiliences centrs,
programma “Dari”;
Latvijas Samariesu
apvieniba,

programma
“Paléciens”

Merkis:

Nodrosinat
jauniesiem un vinu
likumiskajiem
parstavjiem vai
piesaistes personam

Pakalpojuma veids:
Socialas
rehabilitacijas

Pakalpojuma veids:
Palidzibas programmas
Atkaribas risku

Pakalpojuma veids:
Valsts programma
no prettiesiskam
darbibam
cietuSiem bérniem

programma mazinasanas

“MISIA” programma

Istenotajs: Istenotajs:

Resiliences centrs PusaudZu resursu centrs
Merkis:

Veicinat Mérkis:

jauniesSiem ar
smagam uzvedibas
grutibam
ieklausanos
sabiedriba.
Nodrosinat
jauniesSiem ar
smagam uzvedibas

psihosocialu grutibam
atbalstu, lai psihosocialo
mazinatu klientu atbalstu, lai
uzvedibas un veicinatu
saskarsmes gritibas motivaciju

Programmas ietvara
nodrosinat pusaudzim
regularu psihosocialu
atbalstu, sadarbojoties
ar jauniesu mentoriem,
ka ar1 péc vajadzibas
tiek piesaistiti atbilstosSi
specialisti (narkologs,
bérnu psihiatrs, uztura
specialists, makslu
terapeiti, KBT specialisti,
u.c.), veidojot
multidisciplinaras

Istenotajs:
Dzivesvieta vai
institucija
(Vardarbiba
cietuSo bérnu
rehabilitacija)

Merkis:
Programma
bérniem, kuri
cietusi noziedziga
nodarijuma,
ekspluatacija,
seksuali izmantoti,
vai tikusi paklauti
vardarbibai vai
jebkadam citam
nelikumigam,
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https://drosmigssarunai.lv/
https://drosmigssarunai.lv/
http://resilience.lv/
http://resilience.lv/
https://samariesi.lv/lv/pakalpojumi/jauniesu-socialas-rehabilitacijas-un-atbalsta-nodala
https://samariesi.lv/lv/pakalpojumi/jauniesu-socialas-rehabilitacijas-un-atbalsta-nodala
https://samariesi.lv/lv/pakalpojumi/jauniesu-socialas-rehabilitacijas-un-atbalsta-nodala
https://samariesi.lv/lv/pakalpojumi/jauniesu-socialas-rehabilitacijas-un-atbalsta-nodala
https://latvija.gov.lv/Services/55568
https://pusaudzucentrs.lv/vecakiem/prc-palidzibas-programmas/
https://lbf.lv/pret-vardarbibu/
https://lbf.lv/pret-vardarbibu/
https://lbf.lv/pret-vardarbibu/

Pakalpojuma veids:
Dienas centra/dienas aprupes centra

pakalpojums

Istenotijs:

DAC “Roku roka”; DAC
“Sirdsgaisma”; DAC “Patverums”;
DAC “Stropins”; DAC “Paaudzes”; DC
“Vecmilgavis”; DC “Kamene”; KC
“Abelzieds” ; DAC “Dzivibas aka” ;
KC "Resiliences centrs"

Merkis:

Sniegt nepiecieSamo atbalstu un
praktiskas iemanas, kas vérstas uz
bérna iek$éjo resursu attistiSanu,
veicinot stabilu macibu ieradumu
nostiprinasanu, socialo un
komunikacijas prasmju uzlabosanu
veiksmigai sadarbibai ar vienaudziem
un integracijai izglitibas iestade, ka
art arpusskolas aktivitasu iesaisté.

un to izraisitas
sekas, veicinatu
klientu piesaistes
personas izpratni
par klienta
vajadzibam,
tadejadi uzlabojot
saskarsmi gimené
un mazinot
konflikta situacijas
skola un gimene.

izmainam,
mazinatu atkaribu
izraisosu vielu
lietosanu un
deviantu uzvedibu,
veicinatu pozitivu
saskarsmi un
izpratni par
dzivesspéka
pamatvertibam.

komandas darbu, lai péc
iespéjas efektivak
palidzétu pusaudzim un
gimenei.

Pakalpojuma veids:
PusaudzZu narkologiska
motivacijas programma
(valsts finanséjums)

Pakalpojuma veids:

Korekcijas
programma -

zParinieks”

Istenotajs:
Slimnica ”Ginetrmuiza”

cietsirdigam vai
cienu aizskaroSam
darbibam.
Rehabilitacijas
meérkis ir
nodrosSinat
atbalstu, lai berns
spétu atgut fizisko
un psihisko
veselibu un
integretos
sabiedriba.

Istenotijs:
Latvijas SOS Bérnu
ciematu asociacija

Merkis:
Nodrosinat Rigas
valstspilsétas
pasvaldibas
administrativaja
teritorija
dzivojosSiem
bérniem ar
uzvedibas un
saskarsmes
traucéjumiem
psihosocialu

Merkis:

sniegt pusaudzim
iespéjami pilnigu
informaciju par atkaribu,
tas veidoSanos. Veikt
personibas
psihokorekciju vai,
nepiecieSamibas
gadijuma,
medikamentozo
terapiju. Grupu terapijas
ietvaros pusaudzis
analizeé savu lietoSanas
pieredzi, macas apzinat
lietoSanas negativas
sekas, kritiski izvertéet
savu uzvedibu un,
iespéju robezas, macas
mainit savu attieksmi
pret sevi un pasauli.
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https://www.centrsdardedze.lv/
https://www.skalbes.lv/
https://latvija.gov.lv/Services/9692
https://latvija.gov.lv/Services/9692
https://ld.riga.lv/lv/Dienas_centri.html
https://ld.riga.lv/lv/Dienas_centri.html
https://www.diakonija.lv/roku-roka
https://www.diakonija.lv/sirdsgaisma
https://www.diakonija.lv/sirdsgaisma
https://www.redcross.lv/social-center-posts/dienas-centrs-stropins/
https://www.diakonija.lv/paaudzes
https://ld.riga.lv/lv/paklautibas-iestades/rigas-domes-socialais-dienests/dienas-centri-berniem-un-jauniesiem.html?elid=352
https://ld.riga.lv/lv/paklautibas-iestades/rigas-domes-socialais-dienests/dienas-centri-berniem-un-jauniesiem.html?elid=352
https://ld.riga.lv/lv/paklautibas-iestades/rigas-domes-socialais-dienests/dienas-centri-berniem-un-jauniesiem.html?elid=353
https://ld.riga.lv/lv/paklautibas-iestades/rigas-domes-socialais-dienests/Dienas_centri/kopienas-centrs.html?elid=341
https://ld.riga.lv/lv/paklautibas-iestades/rigas-domes-socialais-dienests/Dienas_centri/kopienas-centrs.html?elid=341
https://www.facebook.com/dzivibasaka
https://www.facebook.com/resiliences.centrs/
https://www.sosbernuciemati.lv/lv/kam-mes-palidzam/gimenem-ar-pusaudziem-parinieks
https://www.sosbernuciemati.lv/lv/kam-mes-palidzam/gimenem-ar-pusaudziem-parinieks
https://www.sosbernuciemati.lv/lv/kam-mes-palidzam/gimenem-ar-pusaudziem-parinieks
https://www.sosbernuciemati.lv/lv/aktualitates/top-jauna-ilglaicigas-individualas-rehabilitacijas-programma-pusaudziem-ar-uzvedibas-traucejumiem
https://www.sosbernuciemati.lv/lv/aktualitates/top-jauna-ilglaicigas-individualas-rehabilitacijas-programma-pusaudziem-ar-uzvedibas-traucejumiem
http://www.gintermuiza.lv/

Pakalpojuma veids:
Socialpsihologiska konsultésana
gimeném ar bérniem

Istenotajs:

Nodibinajums "Centrs Dardedze";
biedriba "Skalbes" ; leva Ostrovska,
llona Arena,

llze Usacka; SIA “Gimenes
attistibas centrs “Aka””

Merkis:

Uzlabot vecaku /aizbildnu izpratni
par bérnu audzinasanu un mazinat
iespeéjamos vardarbibas riskus
gimené, sniegt psihoemocionalo
atbalstu bérniem un gimeném, kuras
saskarusas ar vardarbibu, nonakusas
krizes situacija vai atrodas sarezgita
psihoemocionala stavokii.

atbalstu -
individualas
socialas
rehabilitacijas
programmu ar
izmitinasanu
bérniem ar
uzvedibas
traucéjumiem, lai
mazinatu bérna
uzvedibas un
saskarsmes
gritibas un to
izraisitas sekas,
tadejadi uzlabojot
saskarsmes
prasmes un
mazinot konflikta
situacijas skola un
bérna apkarteja
vide.

Pakalpojuma veids:
Atkaribas profilakses
specialistu individualas
un grupu konsultacijas

Istenot3js:
Rigas SD

Merkis:

Sniegt iedzivotajiem un
specialistiem
konsultacijas ar atkaribu
saistitos jautajumos,
veikt individualo un
grupu darbu ar klientu
un ta gimeni kabineta
vai izglitibas iestade
(Dienas centra, skola,
bérnu jauniesu centra
u.c.), piedavajot sanemt
palidzibu individualas
konsultacijas un/vai
atbalsta un psiho-
socialas korekcijas
grupas par atkaribas un
lidzatkaribas veidoSanas
procesu skaidrojumu;
psihologisku un
emocionalu atbalstu;
motivésanu atkaribu
veicinosa dzivesveida
partrauksanai; remisijas
uzturésanu; atbalstu
atveseloSanas plana

Atbalsts bérniem un jaunieSiem 2025



https://www.centrsdardedze.lv/
https://www.skalbes.lv/
https://centrs-aka.lv/
https://centrs-aka.lv/
https://ld.riga.lv/lv/RSD_atkaribas_profilakse.html
https://ld.riga.lv/lv/RSD_atkaribas_profilakse.html
https://ld.riga.lv/lv/RSD_atkaribas_profilakse.html
https://ld.riga.lv/lv/paklautibas-iestades/rigas-domes-socialais-dienests.html

Pakalpojuma veids:

Kopienas centra “Resiliences avots”
aktivitates ielu jaunieSiem

“ielu mobilais darbs”

Istenotajs:
Resiliences centrs

Merkis:

Nodrosinat informativi izglitojoSu un
psihoemocionalo atbalstu augusta
riska grupas (ielu jaunieSiem)
jaunieSiem ne tikai Kopienas centra,
bet art apkaimés (t.sk. informéjot par
pasvaldiba pieejamiem atbalsta
pakalpojumiem un aktivitatém), ka
ari vinu iesaisti jegpilnas briva laika
(t.sk. sporta un radosas)
mirklaktivitates.

sastadisana, atbalstu
atkariga cilvéka
tuviniekiem
("dzatkarigajiem);
problému risinasanu
attiecibas ar gimeni,
skolu un/vai
vienaudziem; uzvedibas
izmainu veicinasanu un
sociali piepnemamas
uzvedibas
nostiprinasanu bérniem
un jaunieSiem.
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https://resilience.lv/pakalpojumi/

