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ATBALSTS BĒRNIEM UN JAUNIEŠIEM: MĒRĶGRUPA NO 0 LĪDZ 3 GADIEM 
 

Sadalījums pēc problemātikas un pakalpojuma veida (aktivitāte, process, pakalpojums) 

Iekļaušanās, socializācijas un komunikācijas grūtības, atbalsta 

trūkums 

Cietuši noziedzīgā nodarījumā, ekspluatācijā, seksuāli izmantoti vai 
tikuši pakļauti vardarbībai 

 
 

Pakalpojuma veids: 
Sociālpsiholoģiskā konsultēšana  ģimenēm ar bērniem 
 

Īstenotājs: 
Nodibinājums "Centrs Dardedze"; Biedrība "Skalbes" ; 

Ieva Ostrovska,  
Ilona Ārena,  
Ilze Usačka;  SIA “Ģimenes attīstības centrs “Aka””    
   

Mērķis: 
Uzlabot vecāku /aizbildņu izpratni par bērnu 
audzināšanu un mazināt iespējamos vardarbības riskus 
ģimenē, sniegt psihoemocionālo atbalstu  bērniem un 
ģimenēm, kuras saskārušās ar vardarbību, nonākušas 
krīzes situācijā vai atrodas sarežģītā psihoemocionālā 
stāvoklī. 
 

 

Pakalpojuma veids: 
Valsts programma no prettiesiskām darbībām cietušiem 
bērniem 
 

Īstenotājs: 
Dzīvesvietā vai institūcijā (Vardarbībā cietušo bērnu 
rehabilitācija)  
 
 

Mērķis: 
Programma bērniem, kuri cietuši noziedzīgā nodarījumā, 
ekspluatācijā, seksuāli izmantoti, vai tikuši pakļauti 
vardarbībai vai jebkādām citām nelikumīgām, cietsirdīgām vai 
cieņu aizskarošām darbībām. Rehabilitācijas mērķis ir 
nodrošināt atbalstu, lai bērns spētu atgūt fizisko un psihisko 
veselību un integrētos sabiedrībā. 
 

 

https://www.centrsdardedze.lv/
https://www.skalbes.lv/
https://centrs-aka.lv/
https://lbf.lv/pret-vardarbibu/
https://lbf.lv/pret-vardarbibu/
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Pakalpojuma veids: 
Agrīnās prevences atbalsta programma “Piedzimstot 
bērniņam”. Tiek nodrošinātas  konsultācijas ģimenes 
dzīvesvietā – PEP mammas mājvizītes un  vecāku 
izglītojošas atbalsta grupas nodarbības. 
 
 

Īstenotājs: 
Biedrība “Latvijas SOS  Bērnu ciematu asociācija” 

Mērķis: 
Veicināt ģimenes, kura audzina jaundzimušo, sistēmas 
stiprināšanu, sniedzot agrīnu informatīvu, 
psihoemocionālu un praktisku atbalstu jaundzimušā 
aprūpē, kā arī jautājumos, kas skar vecāka un bērna 
attiecības un attiecības visā jaunajā ģimenes sistēmā, 
tādējādi veicinot drošu un stabilu piesaisti starp 
mammu un bērnu, tēvu un bērnu un visai ģimenei 
kopumā, radot bērnam veselīgu, drošu un stabilu vidi 
attīstībai. 
  
 

  

https://www.sosbernuciemati.lv/lv/kam-mes-palidzam/zidainu-vecakiem-piedzimstot-berninam

