Dienas centra

&
MESN

Na

NODARBIBU SARAKSTS 2025.gada 1.10. — 3.10. talr.26688762; 27876984; mes@diakonija.lv

TresSdien 1. oktobris

Ceturtdien 2. oktobris

Piektdien 3. oktobris

10.00 —11.00
Anglu valoda iesacéjiem

11.30 —13.30
TamboréSana/AdiSana

9.30-11.00
Macamies lietot

datoru/telefonu
(ar iepriekSeju pierakstu)

10.00-11.00

Moderno kustibu sports
(ar iepriekséju pierakstu)

11.00 — 12.00
Domubiedru grupa
“Ar dziesmu pa dzivi”

11.00 — 12.00
Anglu valoda 1.or (A1)
12.00 — 13.00

Anglu valoda 2.gr (A2)

11.00 —12.00
Anglu valoda 1.gr (A1)

12.00 —13.00
Anglu valoda 2.gr (A2)

11.30 — 12.30
Macos runat latviski 1.gr
12.30 —13.30
Macos runat latviski 2.gr

11.00 — 12.30
Domubiedru grupa
“Dziedot dzimu,

dziedot augu”

11:00—-12:00

12.00-13.00 1.gr.
Vingro$ana

Galda kopiba
“Ed vesels!”

SVETBRIDIS 13.00-14.00
12:00 —13:00 NiijoSana
Sarunas ar macitaju 14.00-15.00 2.gr.
Vingrosana
14.00 — 16.00 13.00 — 15.00
Stikla apgleznoSana Senioru dienai veltits
(ar iepriekseju pierakstu) pasakums
15.00 — 16.00
Maicos spélet klavieres
(ar iepriekSéju pierakstu)
14.00 — 15.00 14.00 — 15.00

Galda kopiba
“Ed vesels!”

9.00 — 16.00
Velas mazgaSana
(ar iepriekséju pierakstu)

9.00 —16.00

Velas mazgasana
(ar iepriekSéju pierakstu)
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NODARBIBU SARAKSTS 2025.gada 6.10. — 10.10. talr.26688762; 27876984; mes@diakonija.lv

Pirmdien 6. oktobris

Otrdien 7. oktobris

TreSdien 8. oktobris

Ceturtdien 9. oktobris

Piektdien 10. oktobris

9.30-11.00
9.1 2.30 — 16.00 39'00 10.00-11.00 Micamies lietot
L— < —Masaza M d k t—b M
ana oderno kustibu sports Anglu valoda iesicéjiem datoru/telefonu

(ar iepriekSéju pierakstu)

(ar_iepriekséju pierakstu)

(ar iepriekSeju pierakstu)

11.00 — 12.00
Anglu valoda 1.or (A1)
12.00 — 13.00

10.00 — 11.00
Anglu valoda iesacéjiem

11.00 — 12.00
Anglu valoda 1.or (A1)
12.00 — 13.00

11.00 — 12.00
Domubiedru grupa

“Ar dziesmu pa dzivi”

11.00 — 12.00
Anglu valoda 1.gr (A1)
12.00 — 13.00

Anglu valoda 2.or (A2) Anglu valoda 2.gr (A2) Anglu valoda 2.er (A2)
11.30 —12.30 11:00 —12:00 11.00 — 12.30
11.30 — 13.00 Maicos runat latviski 1.or SVETBRIDIS 11.30 — 13.30 Domubiedru grupa
Lasam Bibeli 12.30 —13.30 12:00 —13:00 Mezglosana/Makrame “Dziedot dzimu,

Macos runat latviski 2.gr

Sarunas ar macitaju

dziedot augu”

12.00-13.00 1.gr.
Vingros$ana

13.00 —15.00

12.00-13.00 1.gr.
VingrosSana

Atbal L—lsl.zﬂ L. 13.00-14.00 Dienas centra Mas 13.00-14.00
a .sta .2;; El_',)al,l rilnlem NiijoSana 11 oad — NiijoSana
ar ieprichitiu pierakstu) 14.00-15.00 2.gr. gadu svinibas 14.00-15.00 2.gr.
Vingros$ana Vingros$ana
15.00 — 16.00 14.00 — 16.00 12.30-14.30
Macos spélet kKlavieres Makslas darbi Flamenko/¢iganu dejas
(ar iepriek$€ju pierakstu) péc parauga un linijdejas
15.00 14.00 — 16.00 15.00 — 16.00
S 17.00 —20.00 —_Y L
Ekskursija uz Eduarda [ Dekupaza Macos spéléet Klavieres
e - - Meistarklase L .
Smilga teatra muzeju —_— (ar iepriekseju pierakstu) (ar iepriekseju pierakstu)
14.00 — 15.00 14.00 — 15.00 14.00 — 15.00

Galda kopiba
“Ed vesels!”

Galda kopiba
“Ed vesels!”

Galda kopiba
“Ed vesels!”

9.00 — 16.00
Velas mazgasana

9.00 — 16.00
Velas mazgaSana

9.00 — 16.00
Velas mazgasana

9.00 — 16.00
Velas mazgasana

(ar iepriekseju pierakstu)

(ar iepriekseju pierakstu) (ar iepriekseju pierakstu)

(ar iepriekseju pierakstu)
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Dienas centra

MES &

N, _
£ # NODARBIBU SARAKSTS 2025.gada 13.10. — 17.10.

talr.26688762; 27876984; mes@diakonija.lv

Pirmdien 13. oktobris

Otrdien 14. oktobris

TresSdien 15. oktobris

Ceturtdien 16. oktobris

Piektdien 17. oktobris

Anglu valoda iesacéjiem

9.1 9.30 — 16.00 10.00-11.00 9.30-11.00
Ligsana Masaza Mod W ¢ 10.00 —11.00 Macamies lietot
(ar ieprieksgju pierakstu) 0 .ern.o ,fl,s 1 - u Sports Anglu valoda iesacéjiem datoru/telefonu
(ar iepriekséju pierakstu) . TP
(ar iepriekséju pierakstu)
11.00 — 12.00 11.00 — 12.00 11.00 — 12.00
Anglu valoda 1.gr (A1) Anglu valoda 1.gr (A1) 11.00 — 12.00 —
12.00 - 13.00 1000~ L1.00 12.00 - 13.00 Domubiedru grupa L

12.00 —13.00

12.00-13.00 1.gr.

. “Ar dziesmu pa dzivi”
Anglu valoda 2.or (A2) Anglu valoda 2.gr (A2) Anglu valoda 2.o1 (A2)
11.30 — 12.30 11:00 —12:00 11.30 — 12.30 11.00 — 12.30
11.30 — 13.00 Maicos runat latviski 1.gr SVETBRIDIS Macos runit latviski 1.gr Domubiedru grupa
Lasam Bibeli 12.30 — 13.30 12:00 — 13:00 12.30 — 13.30 “Dziedot dzimu,
Macos runat latviski 2.gr Sarunas ar macitaju Macos runat latviski 2.gr dziedot augu”

12.00-13.00 1.gr.

Rokdarbi
(atbalsts Ukrainai)

Makslas darbi
pé€c parauga

Netradicionalie rokdarbi

TamboréSana/AdiSana

15.00 — 16.00 VingroSana VingroSana 11.00 — 12.00
Sarunu cikls 13.00-14.00 13.00-14.00 - ..
N~ EETe—— ETETS— Dejas meditacija
Dieva darbs mana dzive NiujoSana Niujosana kona Dia
Téma - Ticiba 14.00-15.00 2.gr. 14.00-15.00 2.gr. opa ar Jianu
Vingrosana Vingrosana
13.00 — 14.00 14.00 — 16.00 13.00 — 16.00 11.30 — 13.30 12.30-14.30

Flamenko/¢iganu dejas
un linijdejas

15.00 — 16.00

14:00 — 16:00

15.00 — 16.00

Galda kopiba
“Ed vesels!”

Galda kopiba
“Ed vesels!”

_ — ) 17.00 — 20.00 Kulinarijas nodarbiba _ p— .
Macos spelét klavieres FV ST “ . 1 Macos spélét klavieres
(ar ieprieks$eju pierakstu) Meistarklase Gatavosim kopa!” 1.gr. (ar iepriek$eju pierakstu)
(ar iepriekséju pierakstu)
14.00 — 15.00 14.00 — 15.00 14.00 — 15.00

Galda kopiba
“Ed vesels!”

9:00 - 16:00

Velas mazgasana
(ar ieprieks€ju pierakstu)

9.00 — 16.00
Velas mazgaSana
(ar iepriekséju pierakstu)

9.00 — 16.00
Velas mazgaSana
(ar iepriekseju pierakstu)

9.00 — 16.00
Velas mazgasana
(ar_ieprieks¢ju pierakstu)
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Dienas centra

MESN

N _
# @ NODARBIBU SARAKSTS 2025.gada 20.10. — 24.10.

talr.26688762; 27876984; mes@diakonija.lv

Pirmdien 20. oktobris

Otrdien 21. oktobris

TreSdien 22. oktobris

Ceturtdien 23. oktobris

Piektdien 24. oktobris

9.15

o

LugSana

9.30 — 16.00
Masaza
(ar iepriekSeju pierakstu)

10.00-11.00

Moderno kustibu sports
(ar iepriekséju pierakstu)

10.00 — 11.00
Anglu valoda iesacéjiem

9.30 —16.00
Masaza
(ar iepriekSeju pierakstu)

13.00 — 14.00

11.00 — 12.00 9.30-11.00
11.30 — 13.00 10.00 — 11.00 Anglu valoda Ler (A1) 11.00 — 12.00 Macamies lietot
— — .. Domubiedru grupa
Lasam Bibeli Anglu valoda iesacejiem 12.00 —13.00 “Ar dziesmu pa dzivi” flat(.)ru{t.ele.fonu
Anglu valoda 2.gr (A2) (ar iepriekseju pierakstu)
11.30 — 12.30 11:00 — 12:00 11.30 — 12.30 11.00 — 12.00
Macos runat latviski 1.or SVETBRIDIS Micos runat latviski 1.or Anglu valoda 1.gr (A1)
12.30 —13.30 12:00 —13:00 12.30 —13.30 12.00 —13.00
Macos runat latviski 2.gr Sarunas ar macitaju Macos runat latviski 2.gr Anglu valoda 2.gr (A2)
12.00-13.00 1.gr. 12.00-13.00 1.gr.
Vingros$ana Vingro$ana 11.00 — 12.30

Galda kopiba
“Ed vesels!”

Galda kopiba
“Ed vesels!”

. 13.00-14.00 13.00 — 14.30 13.00-14.00 Domubiedru grupa
Rokdarbi ETEreT— . . EeEra— o .
balsts Ukrainai) Nuajosana Teatra pulcing Niijo§ana Dziedot dzimu,
(atba 14.00-15.00 2.gr. 14.00-15.00 2.gr. dziedot augu”
Vingros$ana Vingros$ana
14.00 — 16.00 13.00 — 16.00 11.30 — 13.30 12.30-14.30
14.00-17.00 1 4 . - . . EEvEEEEE—— T
T Makslas darbi Netradicionalie rokdarbi Mezglosana/Makrame Flamenko/Ciganu dejas
Prata un galda spéles — ST
péc parauga un Iinijdejas
15.00 — 16.00 17.00 — 20.00 14:00 —16:00 15.00 — 16.00
I — U0 —20. Kulinarijas nodarbiba e ——
Macos spélét klavieres FV ST I « - o Macos spélét klavieres
IR T Meistarklase Gatavosim kopa!” 2.or. IR ST
(ar iepriekséju pierakstu) _— ", (ar ieprieks$éju pierakstu)
(ar iepriekseju pierakstu)
14.00 — 15.00 14.00 — 15.00 14.00 — 15.00

Galda kopiba
“Ed vesels!”

9.00 — 16.00
Velas mazgaSana
(ar iepriekSeju pierakstu)

9.00 — 16.00
Velas mazgaSana
(ar iepriekSeju pierakstu)

9.00 —16.00

Velas mazgasana
(ar iepriekséju pierakstu)

9.00 — 16.00
Velas mazgasana
(ar iepriekSeju pierakstu)
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Dienas centra

t" NODARBIBU SARAKSTS 2025.gada 27.10. — 31.10. talr.26688762; 27876984; mes@diakonija.lv

MES &
Pirmdien 27. oktobris Otrdien 28. oktobris Tresdien 29. oktobris Ceturtdien 30. oktobris Piektdien 31. oktobris
9.30-11.00
9.15 2.30 — 16.00 10.00-11.00 Macamies lietot
gy Masaza — 10.00 — 11.00
LugSana (ar iepriekSeiu pierakstu) Moderno kustibu sports datoru/telefonu

(ar_ieprieks€ju pierakstu)

Anglu valoda iesacéjiem

(ar iepriekSeju pierakstu)

Macos runat latviski 2.gr

Sarunas ar macitaju

Macos runat latviski 2.gr

11.00 — 12.00 11.00 — 12.00 11.00 — 12.00
Anglu valoda 1.gr (A1) 10.00 — 11.00 Anglu valoda 1.gr (A1) 11.00 — 12.00 Anglu valoda 1.or (A1)
12.00 - 13.00 Anglu valoda iesicéliem e TR 12.00 - 13.00

“A d . d Ty eV — 19.99
Anglu valoda 2.gr (A2) Anglu valoda 2.gr (A2) I' dZieSmu pa dzivi Anglu valoda 2.or (A2)
11.00 — 14.00 11.30 —12.30 11:00 —12:00 11.30-12.30 11.00 - 12.30
H m'ba Macos runat latviski 1.gr SVETBRIDIS Macos runat latviski 1.gr Domubiedru grupa
u palidzi 12.30 — 13.30 12:00 —13:00 12.30 —13.30 “Dziedot dzimu,

dziedot augu”

12.00-13.00 1.gr.
Vingros$ana

12.00-13.00 1.gr.
Vingros$ana

11.00 —12.00

Atbalsta grupa ukrainiem
(ar ieprieks€ju pierakstu)

Makslas darbi
pec parauga

Netradicionalie rokdarbi

TamboréSana/AdiSana

11.30 — 13.00 13.00-14.00 13.00 — 14.30 13.00-14.00 5 ..
e —— ~ . . ~ Dejas meditacija
Lasam Bibeli NiijoSana Teatra pulcin$ Niujosana Kona Dia
14.00-15.00 2.or-. 14.00-15.00 2.or-. opa ar ianu
Vingrosana Vingrosana
13.30 — 15.30 14.00 — 16.00 13.00 — 16.00 11.30 — 13.30 12.30-14.30

Flamenko/¢iganu dejas
un linijdejas

Velas mazgaSana
(ar iepriekSéju pierakstu)

Velas mazgasana
(ar iepriekseju pierakstu)

Velas mazgaSana
(ar ieprieks$éju pierakstu)

_ 13.00 — 15.00

15.00 — 16.00 15.00 — 16.00 17.00 — 20.00 oo wv T———
Macos spélét klavieres Slavésana Meistarklase Pty PI?B.E ez.noiana «Paldies. ka Tu esi”
(ar ieprieksgju pierakstu —_— (ar iepriekséju pierakstu) aldies, ka 1u es1

M 14.00 — 15.00 14.00 — 15.00

Galda kopiba Galda kopiba Galda kopiba

“Ed vesels!” “Ed vesels!” “Ed vesels!”

9.00 — 16.00 9.00 — 16.00 9.00 — 16.00

9.00 — 16.00
Velas mazgasana
(ar iepriekSeju pierakstu)
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