Nedzirdigo kopienas centra plans: 01.09.2025. — 31.09.2025

PIRMDIENA

OTRDIENA

TRESDIENA

CETURTDIENA

PIEKTDIENA

SESTDIENA

1. septembris
9:00 Brokastu tgja —

kopienas sarunas
briva gaisotné

10:30 - 11:15 Sporta
draugi — Kaizen Gym
— intensiva
vingroSana

11:15 — 12:00 Sporta
draugi — Kaizen Gym
— mieriga vingrosana
11:00 — 16:00
Radosas nodarbibas —
Papira maksla. Dekori
rudens noskanas
12:00 — 15:00 Novusa
draugi

12:30 -13:30
Izglitojosa — atbalsta
grupa jaunu prasmju
apguvei

18:30 — 20:30 LNS
kora méginajums

2. septembris
9:00 Brokastu tgja —

kopienas sarunas briva
gaisotné

10:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas — Papira
maksla. Dekori rudens
noskanas

14:30 -15:30 Briva laika
nodarbiba — galda spéles
17:30 — 20:00 Jaunies$u
paaudzes deju un teatra
kolektiva nodarbiba

° 19:30 — 20:45 — Udens
aerobika Rimi
Olimpiskais centrs
(Grostonas iela 6b
obligata pieteikSanas)

3. septembris

° 9:00 — 10:30 — Udens
aerobika Rimi
Olimpiskais centrs
(Grostonas iela 6b
obligata pieteikSanas)
9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

10:00 — 11:00 Interesu
grupa “Radosas zimes”
11:00 — 15:00 Radosas
nodarbibas- Rokdarbi —
adiSana, tamboréSana,
perlosana

12:00 — 15:30 Novusa
draugi

16:00 — 17:30 Info
diena

17:30 — 20:00 Vidgjas
paaudzes deju kolektiva
nodarbiba

4. septembris
9:00 Brokastu tgja —

kopienas sarunas briva
gaisotné

10:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas- Rokdarbi —
adiSana, tamboréSana,
perloSana

11:00 -13:00 Izglitojosa —
atbalsta grupa — macamies
patstavigi datora, planSetes
lietoSanu

17:30 — 20:00 Jauniesu
paaudzes deju un teatra
kolektiva nodarbiba

* 19:30 — 20:45 — Udens
aerobika Rimi Olimpiskais
centrs (Grostonas iela 6b
obligata pieteikSanas)

3. septembris
9:00 Brokastu tgja —

kopienas sarunas - briva
gaisotné

10:00-14:00 Vingrosim
kopa- trenazieru zale
10:00-15:00 Radosas
nodarbibas — Rokdarbi —
adiSana, tamboré$ana,
perlosana

13:00 — 14:00 Interesu
grupa “Trengjam atminu

6. septembris
9:00 Brokastu tgja —

kopienas sarunas -
briva gaisotné

09:30 - 10:15 Sporta
draugi — Kaizen Gym —
vingrosana (obligata
pieteikSanas)

10:15 —11:00 Sporta
draugi — Kaizen Gym —
vingro$ana (obligata
pieteikSanas)

11:00 — 11:30 — briva
laika telpas
izmantoSana

8.septembris
9:00 Brokastu t&ja —

kopienas sarunas
briva gaisotné

10:30 - 11:15 Sporta
draugi — Kaizen Gym
— intensiva
vingrosana

11:15 — 12:00 Sporta
draugi — Kaizen Gym
— mieriga vingro$ana
11:00 — 16:00
Radosas nodarbibas —
Papira maksla. Dekori
rudens noskanas
12:00 — 15:00 Novusa
draugi

9.septembris
9:00 Brokastu t&ja —

kopienas sarunas briva
gaisotné
*10:00-13:30Kulinarijas
nodarbiba

10:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas — Papira
maksla. Dekori rudens
noskanas

14:30 -15:30 Briva laika
nodarbiba — galda spéles
17:30 — 20:00 Jauniesu
paaudzes deju un teatra
kolektiva nodarbiba

* 19:30 — 20:45 — Udens
aerobika Rimi

10.septembris

° 9:00 — 10:30 — Udens
aerobika Rimi
Olimpiskais centrs
(Grostonas iela 6b
obligata pieteikSanas)
9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

10:00 — 11:00 Interesu
grupa “Radosas zimes”
11:00 — 15:00 Radosas
nodarbibas- Rokdarbi —
adiSana, tamboréSana,
perlosana

12:00 — 15:30 Novusa
draugi

11.septembris
kopienas sarunas briva

gaisotné

10:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas- Rokdarbi —
adiSana, tamboréSana,
perlosana

11:00 -13:00 Izglitojosa —
atbalsta grupa — macamies
patstavigi datora, planSetes
lietosanu

17:30 — 20:00 Jauniesu
paaudzes deju un teatra
kolektiva nodarbiba

* 19:30 — 20:45 — Udens
aerobika Rimi Olimpiskais

12.septembris
9:00 Brokastu t&ja —

kopienas sarunas - briva
gaisotné

10:00 — 15:00 Radosas
nodarbibas — Rokdarbi —
adiSana, tamborgSana,
perlosana

13:00 — 14:00 Interesu
grupa “Tren&jam atminu

13.septembris
9:00 Brokastu t&ja —

kopienas sarunas -
briva gaisotng

09:30 - 10:15 Sporta
draugi — Kaizen Gym —
vingro$ana (obligata
pieteikSanas)

10:15 — 11:00 Sporta
draugi — Kaizen Gym —
vingrosana (obligata
pieteikSanas)

11:00 — 11:30 — briva
laika telpas
izmanto$ana




12:30-13:30
Izglitojosa — atbalsta
grupa jaunu prasmju
apguvei

18:30 — 20:30 LNS
kora méginajums

Olimpiskais centrs
(Grostonas iela 6b
obligata pieteikSanas)

16:00 — 17:30 Info
diena

17:30 — 20:00 Vidgjas
paaudzes deju kolektiva
nodarbiba

centrs (Grostonas iela 6b
obligata pieteikSanas)

15.septembris
9:00 Brokastu t&ja —

kopienas sarunas
briva gaisotné

10:30 - 11:15 Sporta
draugi — Kaizen Gym
— intensiva
vingroSana

11:15 - 12:00 Sporta
draugi — Kaizen Gym
— mieriga vingroSana
11:00 — 16:00
Radosas nodarbibas —
Rudens mana loga.
Darbs akvarelu

tehnika

12:00 — 15:00 Novusa
draugi

12:30 —13:30

Izglitojosa — atbalsta
grupa jaunu prasmju
apguvei

18:30 — 20:30 LNS
kora méginajums

16.septembris
9:00 Brokastu t&ja —

kopienas sarunas briva
gaisotné

*10.00 — 13:30 Kulinarijas
nodarbiba

10:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas - Rudens mana
loga. Darbs akvarelu
tehnika

14:30 -15:30 Briva laika
nodarbiba — galda spéles
17:30 — 20:00 Jaunie$u
paaudzes deju un teatra
kolektiva nodarbiba

° 19:30 — 20:45 — Udens
aerobika Rimi
Olimpiskais centrs
(Grostonas iela 6b
obligata pieteikSanas)

17.septembris

° 9:00 — 10:30 — Udens
aerobika Rimi
Olimpiskais centrs
(Grostonas iela 6b
obligata pieteikSanas)
9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

10:00 — 11:00 Interesu
grupa “Radosas zimes”
11:00 — 15:00 Radosas
nodarbibas- Darbs
materiala. Figiiras no
veidoSanas masas
12:00 — 15:30 Novusa
draugi

16:00 — 17:30 Info
diena

17:30 — 20:00 Vidgjas
paaudzes deju kolektiva
nodarbiba

18.septembris
kopienas sarunas briva

gaisotné

10:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas- Darbs
materiala. Figiliras no
veidoSanas masas

13:00 Ekskursija uz Sakaru

bunkuru (obligata
pieteik§anas)

17:30 — 20:00 JaunieSu
paaudzes deju un teatra
kolektiva nodarbiba

* 19:30 — 20:45 — Udens
aerobika Rimi Olimpiskais
centrs (Grostonas iela 6b
obligata pieteikSanas)

19.septembris
9:00 Brokastu t&ja —

kopienas sarunas - briva
gaisotné

10:00-14:00 Vingrosim
kopa- trenazieru zale
10:00 — 15:00 Radosas
nodarbibas — Darbs
materiala. Figiiras no
veidoSanas masas

13:00 — 14:00 Interesu
grupa “Trengjam atminu”

20.septembris
9:00 Brokastu t&ja —

kopienas sarunas -
briva gaisotné

09:30 - 10:15 Sporta
draugi — Kaizen Gym —
vingrosana (obligata
pieteikSanas)

10:15 - 11:00 Sporta
draugi — Kaizen Gym —
vingro$ana (obligata
pieteik§anas)

11:00 — 11:30 — briva
laika telpas
izmantoSana

22.septembris
9:00 Brokastu t&ja —

kopienas sarunas
briva gaisotné

10:30 - 11:15 Sporta
draugi — Kaizen Gym
— intensiva
vingroSana

11:15 - 12:00 Sporta
draugi — Kaizen Gym
— mieriga vingro$ana
11:00 — 16:00
Radosas nodarbibas —
Darbs materiala.
Figiiras no veidosanas
masas

23.septembris
9:00 Brokastu t&ja —

kopienas sarunas briva
gaisotné

*10.00 — 13:30 Kulinarijas
nodarbiba

10:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas- Darbs
materiala. Figliras no
veidoSanas masas

14:30 -15:30 Briva laika
nodarbiba — galda spéles
17:30 — 20:00 Jauniesu
paaudzes deju un teatra
kolektiva nodarbiba

* 19:30 — 20:45 — Udens
aerobika Rimi

24.septembris

* 9:00 — 10:30 — Udens
aerobika Rimi
Olimpiskais centrs
(Grostonas iela 6b
obligata pieteikSanas)
9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

10:00 — 11:00 Interesu
grupa “Radosas zimes”
11:00 — 15:00 Radosas
nodarbibas — Darbs
materiala. Figiiras no
veidoSanas masas
12:00 — 15:30 Novusa
draugi

25.septembris
9:00 Brokastu t&ja —

kopienas sarunas briva
gaisotné

10:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas- Rokdarbi —
adiSana, tamboréSana,
perlosana

11:00 -13:00 Izglitojosa —
atbalsta grupa — macamies
patstavigi datora, planSetes
lietoSanu

17:30 — 20:00 Jaunie$u
paaudzes deju un teatra
kolektiva nodarbiba

* 19:30 — 20:45 — Udens
aerobika Rimi Olimpiskais

26.septembris
9:00 Brokastu t&ja —

kopienas sarunas - briva
gaisotné

10:00-14:00 Vingrosim
kopa- trenazieru zale
10:00 — 15:00 Radosas
nodarbibas — Rokdarbi —
adiSana, tamborésana,
perlosana

13:00 — 14:00 Interesu
grupa “Tren&jam atminu”

27.septembris
Vingrosana nenotiek!




12:00 — 15:00 Novusa
draugi

12:30-13:30
Izglitojosa — atbalsta
grupa jaunu prasmju
apguvei

18:30 — 20:30 LNS
kora méginajums

Olimpiskais centrs
(Grostonas iela 6b
obligata pieteikSanas)

16:00 — 17:30 Info
diena

17:30 — 20:00 Vidgjas
paaudzes deju kolektiva
nodarbiba

centrs (Grostonas iela 6b
obligata pieteikSanas)

29.septembris
9:00 Brokastu tgja —

kopienas sarunas
briva gaisotné

10:30 - 11:15 Sporta
draugi — Kaizen Gym
— intensiva
vingroSana

11:15 — 12:00 Sporta
draugi — Kaizen Gym
— mieriga vingrosana
11:00 — 16:00
Radosas nodarbibas —
Papira maksla. Dekori
rudens noskanas
12:00 — 15:00 Novusa
draugi

12:30 -13:30
Izglitojosa — atbalsta
grupa jaunu prasmju
apguvei

18:30 — 20:30 LNS
kora méginajums

30.septembris
9:00 Brokastu tgja —

kopienas sarunas briva
gaisotné

*10.00 — 13:30 Kulinarijas

nodarbiba

10:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas- Papira
maksla. Dekori rudens
noskanas

14:30 -15:30 Briva laika
nodarbiba — galda spéles
17:30 — 20:00 Jauniesu
paaudzes deju un teatra
kolektiva nodarbiba

* 19:30 — 20:45 — Udens
aerobika Rimi
Olimpiskais centrs
(Grostonas iela 6b
obligata pieteik§anas)

* Individualas konsultacijas pie kopienas centra specialistiem katru darba dienu.

* Velas mazgasanas pakalpojums pec ieprieksgja pieraksta.

» Stiganas darbnicas izmanto3ana p&c ieprieksgja pieraksta.

* Informé&jam, ka aktivitasu plans darba gaita var mainities!




