Nedzirdigo kopienas centra plans: 01.10.2025. — 31.10.2025

PIRMDIENA OTRDIENA TRESDIENA CETURTDIENA PIEKTDIENA
1. oktobris 2. oktobris 3.oktobris
°© 9:00 — 10:30 — Udens | 9:00 Brokastu t&ja — 9:00 Brokastu t&ja —
aerobika Rimi kopienas sarunas briva kopienas sarunas - briva
Olimpiskais centrs gaisotné gaisotné
(Grostonas iela 6b 10:00 — 16:00 Radosas 10:00-14:00 Vingrosim
obligata pieteik§anas) | nodarbibas- GleznoSana, kopa- trenazieru zale
9:00 Brokastu t&ja — ziméSana “Ezitis migla” 10:00-15:00 Radosas
kopienas sarunas briva 11:00 -13:00 Izglitojosa — nodarbibas — Mans
gaisotné atbalsta grupa — macamies | milakais dzivnieks —
10:00 — 14:00 Rado3as | patstavigi datora, plansetes | maska, figlira, ZIm&jums.
nodarbibas - Senioru lietoSanu (4.oktobris pasaules
diena. Krasaina klavas | * 19:30 —20:45 — Udens dzivnieku aizsardzibas
lapa akvareli, kas aerobika Rimi Olimpiskais diena.)
simbolizétu misu dzivi | centrs (Grostonas iela 6b 13:00 — 14:00 Interesu
un notikumus. obligata pieteikSanas) grupa “Tren€jam atminu
12:00 -14:00 pasakums
“Senioru diena ar
smaidu!”
14:00 — 15:30 Novusa
draugi
16:00 — 17:30 Info
diena
17:30 — 20:00 Vidgjas
paaudzes deju kolektiva
nodarbiba

6. oktobris 7. oktobris 8. oktobris 9. oktobris 10. oktobris

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas
briva gaisotné

10:30 - 11:15 Sporta
draugi — Kaizen Gym
— intensiva
vingrosana

11:15 — 12:00 Sporta
draugi — Kaizen Gym
— mieriga vingrosana
11:00 — 16:00
Radosas nodarbibas —

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné
+10:00—-13:30Kulinarijas
nodarbiba

10:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas — Glezno$ana,
zimé&Sana “Rudens kraso
kokus”

14:30 -15:30 Briva laika
nodarbiba — galda spéles

* 9:00 — 10:30 — Udens
aerobika Rimi
Olimpiskais centrs
(Grostonas iela 6b
obligata pieteikSanas)
9:00 Brokastu tgja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

10:00 — 15:00 Radosas
nodarbibas- Rokdarbi
rudens noskanas

9:00 Brokastu t&ja -
kopienas sarunas briva
gaisotné

10:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas- GleznoSana,
ziméSana “Sénes”’

11:00 -13:00 Izglitojosa —
atbalsta grupa — macamies
patstavigi datora, plansetes
lietosanu

® 19:30 — 20:45 — Udens
aerobika Rimi Olimpiskais

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas - briva
gaisotné

10:00-14:00 Vingrosim
kopa- trenazieru zale
10:00 — 15:00 Radosas
nodarbibas — Darbs
materiala. Emociju sejas
kolazas. ( 10.okt.
Pasaules garigas
veselibas diena)

13:00 — 14:00 Interesu
grupa “Trengjam atminu




Rokdarbi rudens
noskanas

12:00 — 15:00 Novusa
draugi

12:30 -13:30
Izglitojosa — atbalsta
grupa jaunu prasmju
apguvei

18:30 — 20:30 LNS
kora m&ginajums

* 19:30 — 20:45 — Udens
aerobika Rimi
Olimpiskais centrs
(Grostonas iela 6b

obligata pieteikSanas)

12:00 — 15:30 Novusa
draugi

16:00 — 17:30 Info
diena

17:30 — 20:00 Vidgjas
paaudzes deju kolektiva
nodarbiba

centrs (Grostonas iela 6b
obligata pieteikSanas)

13. oktobris

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas
briva gaisotné

10:30 - 11:15 Sporta
draugi — Kaizen Gym
— intensiva
vingro$ana

11:15 — 12:00 Sporta
draugi — Kaizen Gym
— mieriga vingro$ana
11:00 — 16:00
Radosas nodarbibas —
Mikeldienas mandala
no dabas veltem
12:00 — 15:00 Novusa
draugi

12:30 -13:30
Izglitojosa — atbalsta
grupa jaunu prasmju
apguvei

18:30 — 20:30 LNS
kora m&ginajums

14. oktobris

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

+10.00 — 13:30 Kulinarijas
nodarbiba

10:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas - Mikeldienas
mandala no dabas velteém
14:30 -15:30 Briva laika
nodarbiba — galda spéles
* 19:30 — 20:45 — Udens
aerobika Rimi
Olimpiskais centrs
(Grostonas iela 6b
obligata pieteikSanas)

15. oktobris

* 9:00 — 10:30 — Udens
aerobika Rimi
Olimpiskais centrs
(Grostonas iela 6b
obligata pieteikSanas)
9:00 Brokastu tgja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

10:00 — 15:00 Radosas
nodarbibas- Dekorativi
svecu traucini ar rudens
motiviem

12:00 — 15:30 Novusa
draugi

16:00 — 17:30 Info
diena - “Iepazisti zirgu
pasauli ar Lauru
Zeltinu”

17:30 — 20:00 Vidgjas
paaudzes deju kolektiva
nodarbiba

16. oktobris

kopienas sarunas briva
gaisotné

10:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas- Dekorativi
svecu traucini ar rudens
motiviem

12:00 Boulinga macs
Bowlero centra(obligata
pieteikSanas)

* 19:30 — 20:45 — Udens
aerobika Rimi Olimpiskais
centrs (Grostonas icla 6b
obligata pieteikSanas)

17. oktobris

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas - briva
gaisotné

10:00-14:00 Vingrosim
kopa- trenazieru zale
10:00 — 15:00 Radosas
nodarbibas — Rokdarbi
rudens noskanas

13:00 — 14:00 IntereSu
grupa “Trengjam atminu”

20. oktobris

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas
briva gaisotné

10:30 - 11:15 Sporta
draugi — Kaizen Gym
— intensiva
vingroSana

11:15 —12:00 Sporta
draugi — Kaizen Gym
— mieriga vingroSana
11:00 — 16:00
Radosas nodarbibas —

21. oktobris

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

*10.00 — 13:30 Kulinarijas
nodarbiba

10:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas- Rudens
dekori no aplikacijas
14:30 -15:30 Briva laika
nodarbiba — galda spéles
* 19:30 — 20:45 — Udens
aerobika Rimi
Olimpiskais centrs

22. oktobris

* 9:00 — 10:30 — Udens
aerobika Rimi
Olimpiskais centrs
(Grostonas iela 6b
obligata pieteikSanas)
9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

10:00 — 15:00 Radosas
nodarbibas — Rokdarbi
rudens noskanas

12:00 — 15:30 Novusa
draugi

23. oktobris

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

10:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas- Rokdarbi
rudens noskanas

11:00 -13:00 Izglitojosa —
atbalsta grupa — macamies
patstavigi datora, planSetes
lietoSanu

* 19:30 — 20:45 — Udens
aerobika Rimi Olimpiskais

24. oktobris

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas - briva
gaisotné

10:00 — 15:00 Radosas
nodarbibas — gleznoSana,
ziméSana “Kirbju darzs”
13:00 — 14:00 Interesu
grupa “Tren&jam atminu”




Rudens dekori no
aplikacijas

12:00 — 15:00 Novusa
draugi

12:30 -13:30
Izglitojosa — atbalsta
grupa jaunu prasmju
apguvei

18:30 — 20:30 LNS
kora méginajums

(Grostonas iela 6b
obligata pieteikSanas)

16:00 — 17:30 Info
diena

17:30 — 20:00 Vidgjas
paaudzes deju kolektiva
nodarbiba

centrs (Grostonas iela 6b
obligata pieteikSanas)

27. oktobris

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas
briva gaisotné

10:30 - 11:15 Sporta
draugi — Kaizen Gym
— intensiva
vingro$ana

11:15 — 12:00 Sporta
draugi — Kaizen Gym
— mieriga vingro$ana
11:00 — 13:00
Radosas nodarbibas —
Glezno$ana, zZimés$ana
“Putni aizcelo”

13:00 —14:30
Sadraudzibas
p&cpusdiena ar STVA
koledza 2 kursa
studentiem

14:30 — 16:00 Novusa
draugi

18:30 — 20:30 LNS
kora m&ginajums

28. oktobris

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

+10.00 — 13:30 Kulinarijas
nodarbiba

10:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas- Rudens
dekori no aplikacijas.
Moski un kirbji

14:30 -15:30 Briva laika
nodarbiba — galda spéles
° 19:30 — 20:45 — Udens
aerobika Rimi
Olimpiskais centrs
(Grostonas iela 6b
obligata pieteikSanas)

29. oktobris

° 9:00 — 10:30 — Udens
aerobika Rimi
Olimpiskais centrs
(Grostonas iela 6b
obligata pieteikSanas)
9:00 Brokastu tgja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

10:00 — 15:00 Radosas
nodarbibas — dekorativi
svecu traucini ar rudens
motiviem

12:00 — 15:30 Novusa
draugi

16:00 — 17:30 Info
diena

17:30 — 20:00 Vidgjas
paaudzes deju kolektiva
nodarbiba

30. oktobris
9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

10:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas- GleznoSana,
ziméSana “Rudens
lietus...”

11:00 -13:00 Izglitojosa —
atbalsta grupa — macamies
patstavigi datora, planSetes
lietosanu

° 49:30—20:45—Udens
eentrss NODARBIBA
NENOTIEK SAJA DIENA

31. oktobris
9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas - briva
gaisotné

10:00 — 12:00 Radosas
nodarbibas — Rudens
dekori no aplikacijas.
Moski un kirbji.
Helovins

12:00 — 15:00 Pasakums
“SveciSu un kirbju
svetki”

Oktobr1 pieteikta ekskursija uz Astronomisko torni.
Datums tiks pazinots atkariba no laika apstakliem. Lidzam biit gataviem, ka ekskursija var notikt jebkura diena, tiklidz sanemsim zinu
no ekskursiju rikotajiem. PieteikS§anas Kopienas centra pie Sigitas vai Kristas!

* Individualas konsultacijas pie kopienas centra specialistiem katru darba dienu.
* Velas mazgasanas pakalpojums pec ieprieksgja pieraksta.
« Stisanas darbnicas izmanto3ana péc iepriek3gja pieraksta.

* Informé&jam, ka aktivitasu plans darba gaita var mainities!



