KC "Grizinkalns”

Aktivitasu plans —Septembris,2025

Kopienas centra (KC) darbibu Aleksandra Caka iela 139, Riga nodrosina biedriba “Rigas aktivo senioru alianse”.

KC meérkis ir apzinat un apvienot aktivos iedzivotajus, viet€jo pilsonisko sabiedribu Rigas pilséta, izzinot kopienas vajadzibas un
piedavajot:

- specialistu konsultacijas;

- organiz€jot dazadas izglitojoSas un veselibu veicinoSas nodarbibas;

- organiz€tus pasakumus;

- 1esp&ju interesentiem pulceties kopa brivaja laika:

PIRMDIENA

Aktivitate Laiks Vaditajs Vieta
Vacu valoda P
Erste Schritte (Pirmie soli)+Gretchen 10:00 - 11:30 rivpratiga 4. telpa

- . - Janina Baltbarzde
Nodarbibas atsaksim 8. septembri

- . ) Brivpratigais 11.telpa
Zolte 12:00=14:00 Amandus Mihalovskis
Novuss 11:00 — 12:00 Brivpratigais
Visvaldis Magone 11.telpa
Teniss 10:00 — 12:00 Brivpratigais .stava
”Spéleé un kusties” Janis SkusSka

Francu valoda 13:00 — 14:00 Ingiina Viksne 4 telpa




(pirmie soli)
Nodarbibas atsaksim 15. septembri

Veselibas vingroSana- Pilates 1215 = 13:15 Judite Vévele Zale
- . v . _ _ Zale
Veselibas vingrosana- Pilates 15:00 —-16:00 Judite Vévele
Veselibas vingroSana
(videjas intensitdtes, izmantojot o
. v —. .. . - Brivpratiga I _
vingroSanas paklajus, gumijas, nijas, ka 14:00 — 15:00 Dace Eglite Zale vai 9. telpa
ari vingrojumi uz krésla)
Nodarbibas atsaksim 8. septembri
Aktivitate Laiks Vaditajs Vieta
An”glu V_Z.l lfda 11:00 — 12:30 Aija Kalnina 4 telpa
Anglija
roci= A.ng!u V_al()da. o 12:30 — 14:00 Atja Kalnina 4.telpa
Saksim runat angliski
Anglu valoda 14:00 — 15:30 Aija Kalnina 4. telpa
”Londona” ’
Linijdejas “Edelveiss” Brivpratiga o
12:00 — 14:00 : Zale
Nodarbibas atsaksim no 11. septembra Anita Kurme
Vingrosana veselibai ar Brivorafies
cigun elementiem 13:00 — 14:00 An dm{a’ Miiele 9.telpa




Digitala pratiba

ertakai dzivei 14:00 — 16:00 Brivpratigais 18.telpa
_ o Juris Kajaks
Nodarbibas atsaksim no 9. septembra
Aktivitate Laiks Vaditajs Vieta
Vacu valoda
10:00 — 11:30 Janina Baltbarzde 4. telpa
Ein, zwei, drei+Gretchen P
- . ) Brivpratigais 11.telpa
Zolite 12:00 — 14:00 Talis Penkulis
Novuss 11:00 — 14:00 Brivpratigais
va ' ' Visvaldis Magone 11.telpa
_Teniss 10:00 — 12:00 Brivprafigais I. stava
”Spéle un kusties” Janis SkusSka
- . v . 11:00 — 12:00 e i
Veselibas vingrosana - Pilates 12:00 — 13:00 Judite Vevele Zalg
GleznoSana
”Krasu magija” 13:00 — 16:00 Anzelika Ancevska 1. stava
10. un 24. septembri
Ansamblis 15:30 — 16:30 Brivpratiga 11 telpa
”Rasas balsis” Vesma Siinina
Pécpusdienas sarunas “Atceries? Tas
notika septemb?. ... (Atminu stasti pie 15:00 — 17-00 B1i1'vprat1ga 10. telpa
tejas tases) Aija Kehre

17. septembri




CETURTDIENA

Aktivitate Laiks Vaditajs Vieta
Anglu V?lOda 11:00 — 12:30 Aija Kalnina 4. telpa
”Anglija”
_Apg!u YalOdi,l , 12:30 — 14:00 Aija Kalnina 4. telpa
’Saksim runat angliski”
Anglu valoda 14:00 — 15:30 Aija Kalnina 4.telpa
”Londona”
) Ang!_u V.aloda ) 930 — 11:00 Brivpratiga 11.telpa
Nodarbibas atsaksim 18. septembri Gundega Meldere
Anglu valoda 11:10 — 12:40 Brivpratiga 11 telpa
Nodarbibas atsaksim 18. septembri Gundega Meldere P
Anglu valoda Brivpratiga
’ 13:00 — 14:30 11.telpa
Nodarbibas atsaksim 18. septembri Gundega Meldere P
PuZlu lik§anas pulcin$ 11:00 — 13:00 _ Brivprafiga 1. stava vai 9.telpa
’ ’ Zanna Brokane
Linijdejas 12:00 — 13:30 Brivprifiga _
Edelveiss Anita Kurme Zale
Nodarbibas atsaksim 11. septembri
Brivpratiga
. ~ 1 Mara Alk .
Rotu darinasana un pérlosana 15:00 — 16:00 ara Atksne 18. vai 9.telpa
Veselibas vingroSana (videjas 11:00 — 12:00 Brivpratiga Zale
intensitates, izmantojot vingrosanas ' ' Dace Eglite




paklajus, gumijas, niijas, ka art
vingrojumi sézot uz krésla)

Estétiska vingroSana Brivpratiga
14:00 — 15:00 9. telpa
Nodarbibas atsaksim 18. septembri Maruta Hoferte p
Aktivitate Laiks Vaditajs Vieta
Datormaciba (Pirmie soli) 11:00 - 13:00 Nina Priede 18.telpa
Zolite 12:00 — 14:00 Brivpratigais 11.telpa
Amandus Mihalovskis
11:00 — 12:00 Brivpratigais 11.telpa
Novuss Visvaldis Magone
Teniss 10:00 — 13:00 Brivpratigais o
= . _ . 9 1. stava
’Spéle un kusties” Janis SkusSka
Makslas terapl‘]a_ 11:00 — 13:00 Zaiga Liicina 9. telpa
12. un 26. septembri ’

CITAS AKTIVITATES UN INFORMACIJA




10. septembri plkst. 14.00 lekcija un praktiska nodarbiba “Fizisko aktivitaSu nepiecieSamiba senioriem”, vadis Rigas Stradina

universitates lektore un vingroSanas trenere Maruta Hoferte.
17. septembr1 no plkst. 14.00 Iidz 15.00 Latvijas Universitates Medicinas fakultates asocétas profesores Signes Mezinskas lekcija

“Ka istenot savas pacienta tiesibas”.

Darbdienas no plkst. 9.00 Iidz 17.00 ir pieejama datorklase, biblioteka, ir arT gramatu apmainas plaukts. KC telpas var spélet dazadas

spéles (teniss, novuss, Sahs, dambrete, Sautrinas, galda spéles), izmantot velotrenazieri.

KOPIENAS CENTRA KOMANDA:

Kopienas centra vaditajs Juris Kajaks 67221487
Klientu aplfqlposanas Raja Eriksone 27744417
specialiste

Sociala darbiniece Anna Plauca 67221487
Projekta koordinatore Velga Skinke
Digitala pratiba Martips Steins

Juriste Jelena Kovardinska 67221487

Socialas integracijas un 67221487

komunikacijas specialiste

Saulcerite Briede

KONTAKTI:

Telefons:

67221487




biedriba.rasa@inbox.lv

E-pasts:
Majas lapa: https://biedribarasa.lv/
Facebook lapa https://www.facebook.com/biedriba.rigas.aktivo.senioru.alianse

Interneta vietnée:

https://ld.riga.lv/pasvaldibas-iestades/rigas-socialais-dienests/

DARBA LAIKS:

Darba dienas no plkst. 9.00 Iidz 17.00
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