KC "Grizinkalns”

Aktivitasu plans —Oktobris, 2025

Kopienas centra (KC) darbibu Aleksandra Caka iela 139, Riga nodrosina biedriba “Rigas aktivo senioru alianse”.

KC meérkis ir apzinat un apvienot aktivos iedzivotajus, viet€jo pilsonisko sabiedribu Rigas pilsé€ta, izzinot kopienas vajadzibas un
piedavajot:

- specialistu konsultacijas;

- organiz€jot dazadas izglitojoSas un veselibu veicinoSas nodarbibas;

- organiz€tus pasakumus;

- iespé€ju interesentiem pulceties kopa brivaja laika:

PIRMDIENA

Aktivitate Laiks Vaditajs Vieta

Vacu valoda Brivorified

. Lo . 0011 rivpratiga
Erste Schritte (Pirmie soli)+Gretchen 10:00 — 11:30 Janna Baltbarzde 4. telpa
- . . Brivpratigais 11.telpa

Zolite 12:00 = 14:00 Amandus Mihalovskis

Novuss 11:00 — 12:00 Brivpratigais
Visvaldis Magone 11.telpa
Teniss 10:00 — 12:00 Brivpratigais I.stava

”Spéleé un kusties” Janis Skuska




Francu valoda —
. . . . B . rivpratiga
(pirmie soli) 13:00 — 14:30 Ingfina Viksne 4 telpa
- . v . I Zale
Veselibas vingrosana- Pilates 12:15-13:15 Judite Vevele
- . v . _ _ Zale
Veselibas vingrosana- Pilates 13:20 — 14:20 Judite Vévele
Anglu valoda . . Brivpratiga
e 13:00 — 14:30 Anita Eglite 10.telpa
Veselibas vingroSana
(videjas intensitdtes, izmantojot L
. . _. .. _. - Brivpratiga _
vingroSanas paklajus, gumijas, niijas, ka 14:00 — 15:00 Dace Eglite 9. telpa
ari vingrojumi uz kresla)
Aktivitate Laiks Vaditajs Vieta
An”g!u Vf'lfda 11:00 — 12:30 Aija Kalnina 4.telpa
Anglija
RO Apg!u V_al()da . 1 s 12:30 — 14:00 Aija Kalnina 4.telpa
Saksim runat angliski




Linijdejas “Edelveiss”

Brivpratiga

12:00 — 14:00 Anita Kurme Zale
VingroSana veselibai ar Brivpratig
cigun elementiem 15:45-17:00 Andina Mikele 9.telpa
Anglu valoda 14:00 — 16:00 Brivpratiga 11.telpa
’Sarunas” Anita Eglite
Aktivitate Laiks Vaditajs Vieta
Vacu valoda Brivpratiga
10:00 - 11:30 - - 4. telpa
Ein, zwei, drei+Gretchen Janina Baltbarzde P
- _ ) Brivpratigais 11.telpa
Zolite 12:00 — 14:00 Talis Penkulis
Novuss 11:00 — 14:00 Brivpratigais
va ' ' Visvaldis Magone 11.telpa
Teniss _ . Brivpratigais _
”Spéle un kusties” 10:00-12:00 Janis Skuska 1. stava
- . « . 11:00 — 12:00 e L
Veselibas vingrosana - Pilates 12:00 — 13-00 Judite Vévele Zalg
GleznoSana Bripratiga
”Krasu magija” 12:30 - 15:30 Anzelika Ancevska 1. stava

8. un 22. oktobri




Ansambl'ls 15:30 - 16:30 Vésma Siinina 11.telpa
’Rasas balsis”
Pécpusdienas sarunas “Atceries? Tas Brivprificd
notika ....” (Atminu stdsti pie téjas tases) 15:00 — 17:00 Vpratls 10. telpa
_ Aija Kehre
22. oktobri
Datorpratiba (ar priekszinasanam) . . Brivpratigais 18.telpa
15:00 - 17:00 e e
Martins Steins
CETURTDIENA
Aktivitate Laiks Vaditajs Vieta
Anglu V?IOda 11:00 —12:30 Aija Kalnina 4.telpa
”Anglija”
_Anglu valoda 12:30 — 14:00 Aija Kalnina 4 telpa
’Saksim runat angliski” ]
Anglu valoda (iesacéjiem) _ _ Brivpratiga
10:00 — 11:30 Gundega Meldere 11.telpa
Anglu valoda 11:30 — 13:00 Brivpratiga 11 telpa
Gundega Meldere P
Anglu valoda . . Brivpratiga
13:00 — 14:30 Gundega Meldere 11.telpa
Puzlu likSanas pulcins _ . Brivpratiga . _
16. oktobri 12:00 — 14:00 Zanna Brokane 1. stava vai 9.telpa
Linijdejas 12:00 — 13:30 Brivpratiga _
= . . Zale
“Edelveiss” Anita Kurme




Brivpratiga

Rotu darinasana un pérloSana 15:00 — 16:00 Mara Alksne 18. vai 9.telpa
Veselibas vingroSana (vidéjas Jal
intensitates, izmantojot vingrosanas Brivpratiga ae
—. .. . - 11:00 — 12:00 <
pakldjus, gumijas, nijas, ka ari Dace Eglite
vingrojumi sézot uz kresla)
Estetiska vingrosSana 14:00 — 15:00 Brivpratiga 9. telpa
Maruta Hoferte
Aktivitate Laiks Vaditajs Vieta
Datormaciba (Pirmie soli) 11:00 —13:00 Nina Priede 18.telpa
Zolite 12:00 — 14:00 Brivpratigais 11.telpa
Amandus Mihalovskis
11:00 — 12:00 Brivpratigais 11.telpa
Novuss Visvaldis Magone
Teniss 10:00 — 13:00 Brivpratigais L stiva

”Spele un kusties”

Janis Skuska




Makslas terapija 11:00 — 13:00 Brivpratiga

: _ 9. telpa
10. un 24. oktobrt Zaiga Liicina clpa

CITAS AKTIVITATES UN INFORMACIJA

3.o0ktobr no plkst. 14.00 biedriba atzim€jam Starptautisko senioru dienu.
1.,2.,7., 8. un 9. oktobri Rigas Stradina Universitates studiju programmas “Maszinibas” 3. kursa studgjoso prakse biedriba- dazadas
lekcijas un interaktivas nodarbibas.

15. oktobr1 plkst. 16 Rigas Austrumu kliniskas universitates lektores, docétajas Dainas Zepas lekcija “Senioru aktiva dzive dzives kvalitates
uzlaboSanai”.

Darbdienas no plkst. 9.00 1idz 17.00 ir pieejama datorklase, biblioteka, ir arm gramatu apmainas plaukts. KC telpas var spélét dazadas
spéles (teniss, novuss, Sahs, dambrete, Sautrinas, galda spé€les), izmantot velotrenazieri.

KOPIENAS CENTRA KOMANDA:

Kopienas centra vaditajs Juris Kajaks 67221487

Klientu apkalpoSanas

o Raja Eriksone 27744417
specialiste

Sociala darbiniece Anna Plauca 67221487




Projekta koordinatore

Velga Skinke

Marting Steins

Digitala pratiba
Juriste Jelena Kovardinska 67221487
Socialas integracijas un 67221487

komunikacijas specialiste

Saulcerite Briede

KONTAKTI:

Telefons: 67221487
biedriba.rasa@inbox.lv
E-pasts:
Majas lapa: https://biedribarasa.lv/
Facebook lapa https://www.facebook.com/biedriba.rigas.aktivo.senioru.alianse

Interneta vietne:

https://ld.riga.lv/pasvaldibas-iestades/rigas-socialais-dienests/

DARBA LAIKS:

Darba dienas no plkst. 9.00 Iidz 17.00
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