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Lūgums ierodoties dienas centrā nomazgāt rokas, pierakstīties žurnālā, rīkoties atbildīgi un sekot sociālā darbinieka noradijumiem.

ir iespēja saņemt sociāla darbinieka konsultāciju individuāli katru darba dienu no 15.00-17.00  Tālrunis :  67181895, e-pasts:  rita.karpinska@riga.lv   
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16.00 Prāta treniņa nodarbības 13.00 Angļu valoda

11.30. Vingrošana ar fizioterapeitu 

11.00 Vingrošana
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12.30 Lasīsim latviski 

13.30. latviešu valodas klubiņš

9.00-16.00 brīvais apmeklējums
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Braucām uz Siguldu!

11.00 adīšana

metodiskais darbs.

14.00 koncerts Senioriem 11.00 Vingrošana

9.00-14.00 brīvais apmeklējums 9.00-16.00 brīvais apmeklējums9.00-14.00 brīvais apmeklējums
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9.00-14.00 datori patstavīgi 

11.00 Vingrošana

11.30. Vingrošana ar fizioterapeitu 

12.30 Lasīsim latviskiStarptautiskājā Senioru dienā

sveicot Seniorus

uzstāsies Evita Zālīte

13.00 Uzstāsies rakstniece

9.00-16.00 brīvais apmeklējums
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14.00 Rokdarbi. Pērļošana 12.00 Angļu valoda

11.00 adīšana
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un Ilze Grunte

9.00-14.00 datori patstavīgi 
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11.00 adīšana

11.00 Gleznošana(grupa  nokomplektēta) 11.00 Vingrošana

12.00-13.00 Angļu valoda . 11.00 Gleznošana(grupa  nokomplektēta) 9.00-14.00 datori patstavīgi 11.00 Vingrošana 11.30. Vingrošana ar fizioterapeitu 

13.00-14.00 Angļu valoda . 11.00 Vingrošana 12.00-13.00 Angļu valoda . 11.00 adīšana 12.30 Lasīsim latviski 

17.00 Ciguns

9.00-14.00 trenažieri

14.00 Rokdarbi. Pērļošana 12.00 Angļu valoda 13.00-14.00 Angļu valoda . 12.00-14.00 Angļu valoda .

16.00 Prāta treniņa nodarbības 13.30 Ķirbja zupas diena!!!!!! 14.00 Līnijdejas 13.30. latviešu valodas klubiņš

9.00-14.00 brīvais apmeklējums 9.00-14.00 brīvais apmeklējums 9.00-14.00 trenažieri 9.00-16.00 brīvais apmeklējums

12.00 Angļu valoda

16.00 Prāta treniņa nodarbības 14.00 Līnijdejas 13.30. latviešu valodas klubiņš

11.00 Vingrošana


