RESILIENCES
€27 CENTRS

o)

Kopienas centra “ Resiliences Avots” Avotu iela 31, k.1, Riga

AKTIVITASU PLANS 1.08.-31.08.2025./ AUGUSTS — SPORTISKAIS ménesis

Kopienas centra pieejamas sociala darbinieka un psihoterapeita konsultacijas piesakoties pa telefonu 29244182 ( Dace)

Piektdiena, 1. AUGUSTS
Atverta pasaule

>Visiem kopienas
dalibniekiem

11.00-12.00 Kopienas
sarunas

12.00-16.00 C un B hepatita
diena/ bezmaksas analizu
nodoSana

16:00-18:00 Radosa
nodarbiba bérniem un
jaunieSiem

18:00-20:00 Kopigas
vakarinas-gatavojam lazanju
18:00-20:00 Latviesu valoda
ukrainiem ( slégta grupa)




Pirmdiena, 4.
AUGUSTS
Dzivesspéks saskarsme

>Pilngadigajam
personam

11.00-12.00 Pirmdienas
I1ta sarunas
12.30-13.30 IT prasmju
apguve ar Dzeinu

> Jauniesiem
16:00-17:30 “Radoso
ideju darbnica” kopa ar
Lindu

18.00 -20.00 Galda speles
jaunieSiem

Otrdiena, 5. AUGUSTS
Ideju inkubators

> Pilngadigajam personam
12.00-13.00 Vingrosana
14.00-16.00 Galda spéles
senioriem

13.00-14.30 Radosa
nodarbiba ar Sarmtti

> Jauniesiem

16.00-18.00 Photo Voice ar
Valteru

16.00-17.00 Keramikas
projekts jaunieSiem ar Zani
17.00-19:30 Laikmetigo deju
projekts jaunieSiem ar
vakarinu baudiSanas tusinu

>Pilngadigajam personam
péc darba

18:00-19:00 Salsa un bacata
ar Daini un Maksimu
18:00-19:30 Latviesu valoda
ukrainiem ( slégta grupa)
19.00-21.00 Kristiga atbalsta
grupa ( slégta)

Tresdiena, 6. AUGUSTS

Ceturtdiena, 7. AUGUSTS

Dzive kustiba

>Pilngadigajam personam
10.00.-11.30 Kopienas
sarunas

12.00-15.00 Ziméesanas
studija ar Egilu

>Jauniesiem un bérniem
14.00-16.00 GatavoSanas
nodarbiba

15:30-17.00 Jauniesu ideju
inkubators

14:00-18:00 Specialistu
konsultacijas jaunieSiem péc
pieraksta

>Pilngadigajam personam
péc darba
19.00-21.00 Fotoklubs

Miera telpa

Pilngadigajam personam
11.00-12.00 Vingrosana ar Sarmiti
12.00-15.00 Kopiga
gatavoSana/Veseligas receptes

>JaunieSiem

16.00-17.00 Meditacija jaunieSiem
ar Sarmiti

17.00-19:30 Laikmetigo deju
projekts jaunieSiem ar vakarinu
baudiSanas tusinu

>Pilngadigajam personam péec
darba

17.00-19.00 Meditacija un
apzinatibas prakse ar Sarmiti

Piektdiena, 8. AUGUSTS
Atverta pasaule

>Visiem kopienas
dalibniekiem

11.00-12.00 Kreativa
rakstiSana

12.00-13.00 Sarunas par
veselibu ar Maijinu
13.00-17.00 S
16:00-18:00 Radosa
nodarbiba b&rniem
18:00-20:00 “Afterparty “
Sporta dienai

18:00-20:00 Latviesu valoda
ukrainiem ( slégta grupa)

Pirmdiena, 11.
AUGUSTS
Dzivesspeks saskarsme

>Pilngadigajam
personam

Otrdiena, 12. AUGUSTS

Tresdiena, 13. AUGUSTS

Ceturtdiena, 14. AUGUSTS

Ideju inkubators

> Pilngadigajam personam
12.00-13.00 Vingrosana

Dzive kustiba

>Pilngadigajam personam
10.00.-11.30 Kopienas
sarunas

Miera telpa

Pilngadigajam personam
11.00-12.00 VingroSana ar Sarmiti

Piektdiena, 15. AUGUSTS
Atverta pasaule

>Visiem kopienas
dalibniekiem




11.00-12.00 Pirmdienas
rita sarunas
12.30-13.30 IT prasmju
apguve ar Dzeinu

> Jauniesiem
16:00-17:30 “Radoso
ideju darbnica” kopa ar
Lindu

18.00 -20.00 Galda speles
jaunieSiem

14.00-16.00 Galda spéles
senioriem

13.00-14.30 Radosa
nodarbiba ar Sarmiti

> JaunieSiem

16.00-18.00 Photo Voice ar
Valteru

16.00-17.00 Keramikas
projekts jaunieSiem ar Zani
17.00-19:30 Laikmetigo deju
projekts jaunieSiem ar
vakarinu baudiSanas tusinu

>Pilngadigajam personam
peéc darba

18:00-19:00 Salsa un bacata
ar Daini un Maksimu
18:00-19:30 LatvieSu valoda
ukrainiem ( slégta grupa)
19.00-21.00 Kristiga atbalsta
grupa ( slégta)

12.00-15.00 Zimesanas
studija ar Egilu

>Jauniesiem un bérniem
14.00-16.00 GatavoSanas
nodarbiba

14:00-18:00 Specialistu
konsultacijas jaunieSiem péc
pieraksta

16:30-18:00 Kopienas teatra
darbnica ar Dzeinu
18:00-20:00 Dzivesspeka
grupa ar Karli
>Pilngadigajam personam
péc darba

19.00-21.00 Fotoklubs

12.00-15.00 Kopiga
gatavosana/Veseligas receptes

>JauniesSiem

16.00-17.00 Meditacija jaunieSiem
ar Sarmiti

17.00-19.30 Laikmetigo deju
projekts jaunieSiem ar vakarinu
baudiSanas tusinu

18:00-20:00 Nac macities miiziku!/
gitarspeles macisanas ar Vésmu
19:00 Jauniesu izbraukums ar
naksnoSanu

>Pilngadigajam personam péc
darba

17.00-19.00 Meditacija un
apzinatibas prakse ar Sarmiti

11.00-12.00 Kreativa
rakstiSana

12.00-13.00 Sarunas par
veselibu ar Maijinu
13:00-16:00 Veselibas istaba
16:00-18:00 Radosa
nodarbiba bérniem
18:00-20:00 Muzikalais
vakars ar Vésmas grupu “
Brivais mikrofons”
18:00-20:00 Latvies$u valoda
ukrainiem ( slégta grupa)

Pirmdiena, 18.
AUGUSTS
Dzivesspéks saskarsmeé

>Pilngadigajam
personam

11.00-12.00 Pirmdienas
Iita sarunas
12.30-13.30 IT prasmju
apguve ar Dzeinu

Otrdiena, 19. AUGUSTS

Tresdiena, 20. AUGUSTS

Ceturtdiena, 21. AUGUSTS

Ideju inkubators

>Pilngadigajam personam
12.00-13.00 VingroSana
14.00-16.00 Galda speles
senioriem

13.00-14.30 Radosa
nodarbiba ar Sarmiti

Dzive kustiba

>Pilngadigajam personam
10.00.-11.30 Kopienas
sarunas

12.00-15.00 Ztmesanas
studija ar Egilu

>JaunieSiem un berniem

Miera telpa

>Pilngadigajam personam
11.00-12.00 Vingrosana ar Sarmiti
12.00-15.00 Kopiga
gatavoSana/Veseligas receptes

>JaunieSiem
16.00-17.00 Meditacija jaunieSiem
ar Sarmiti

Piektdiena, 22. AUGUSTS
Atverta pasaule

>Visiem kopienas
dalibniekiem
11.00-12.00 Kreativa
rakstiSana

12.00-13.00 Sarunas par
veselibu ar Maijinu
16:00-20:00 Brivbode




> JauniesSiem
16:00-17:30 “Radoso
ideju darbnica” kopa ar
Lindu

18.00 -20.00 Galda spéles
jaunieSiem

> Jauniesiem

16.00-18.00 Photo Voice ar
Valteru

16.00-17.00 Keramikas
projekts jaunieSiem ar Zani
17.00-19:30 Laikmetigo deju
projekts jaunieSiem ar
vakarinu baudiSanas tusinu

>Pilngadigajam personam
pec darba

18:00-19:00 Salsa un bacata
ar Daini un Maksimu
18:00-20:00 Latviesu valoda
ukrainiem ( slégta grupa)
19.00-21.00 Kristiga atbalsta
grupa ( slégta)

14.00-16.00 GatavosSanas
nodarbiba

14:00-18:00 Specialistu
konsultacijas jaunieSiem péc
pieraksta

16:30-18:00 Kopienas teatra
darbnica ar DzZeinu
18:00-20:00 Dzivesspeka
grupa ar Karli

>Pilngadigajam personam
péc darba
19.00-21.00 Fotoklubs

17.00-19.30 Laikmetigo deju
projekts jaunieSiem ar vakarinu
baudiSanas tusinu

>Pilngadigajam personam péec
darba

17.00-19.00 Meditacija un
apzinatibas prakse ar Sarmiti

18:00-20:00 LatvieSu valoda
ukrainiem ( slégta grupa)

Pirmdiena,25.
AUGUSTS
Dzivesspeks saskarsme

>Pilngadigajam
personam

11.00-12.00 Pirmdienas
rita sarunas
12.30-13.30 IT prasmju
apguve ar DZeinu

> JaunieSiem
16:00-17:30 “Radoso
ideju darbnica” kopa ar
Lindu

Otrdiena, 26. AUGUSTS

Tresdiena, 27. AUGUSTS

Ceturtdiena, 28. AUGUSTS

Ideju inkubators

>Pilngadigajam personam
12.00-13.00 VingroSana
14.00-16.00 Galda speles
senioriem

13.00-14.30 Radosa
nodarbiba ar Sarmiti

> JaunieSiem

16.00-18.00 Photo Voice ar
Valteru

16.00-17.00 Keramikas
projekts jaunieSiem ar Zani

Dzive kustiba

>Pilngadigajam personam
10.00.-11.30 Kopienas
sarunas

12.00-15.00 Ztmesanas
studija ar Egilu

>JaunieSiem un bérniem
14.00-16.00 Gatavosanas
nodarbiba

14:00-18:00 Specialistu
konsultacijas jaunieSiem péc
pieraksta
16:00-17:301Jauniesu ideju
inkubators

Miera telpa

»>Pilngadigajam personam
11.00-12.00 VingroSana ar Sarmiti
12.00-15.00 Kopiga
gatavosana/Veseligas receptes

>Jauniesiem

16.00-17.00 Meditacija jaunieSiem
ar Sarmiti

17.00-19.30 Laikmetigo deju
projekts jaunieSiem ar vakarinu
baudiSanas tusinu

18:30-21:00 Vasaras
pardxzivojumu un piedzivojumu
tusin$/ mega stasti un disene

Piektdiena, 29. AUGUSTS
Atverta pasaule

>Visiem kopienas
dalibniekiem

11.00-12.00 Kreativa
rakstiSana

12.00-13.00 Sarunas par
veselibu ar Maijinu
18:00-20:00 Filmu vakars
18:00-20:00 Latviesu valoda
ukrainiem ( slégta grupa)




18.00 -20.00 Galda spéles
jaunieSiem

17.00-19:30 Laikmetigo deju
projekts jaunieSiem ar
vakarinu baudiSanas tusinu

>Pilngadigajam personam
peéc darba

18:00-19:00 Salsa un bacata
ar Daini un Maksimu
18:00-20:00 Latviesu valoda
ukrainiem ( slégta grupa)
19.00-21.00 Kristiga atbalsta
grupa ( slégta)

>Pilngadigajam personam
pec darba

18:00-19:00 Izstades
atklasana

19.00-21.00 Fotoklubs




