Dienas centra

MESN

NODARBIBU SARAKSTS 2025.gada 1.08. talr.27876984; 26688762; mes@diakonija.lv

Piektdien 1. augusts

9.30 —11.00
Maicamies lietot
datoru/telefonu

(ar_iepriekséju pierakstu)

10:00-11:00
Anglu valoda iesacéjiem
11.00 — 12.00

Anglu valoda

11.00 — 12.30
Domubiedru grupa
“Dziedot dzimu,

dziedot augu”

15.00 — 16.00
Macos spélét klavieres
(ar ieprieks¢ju pierakstu)

14.00 — 15.00

Galda kopiba
“Ed vesels!”

9.00 — 16.00
Velas mazgasana
(ar iepriekSeju pierakstu)



mailto:mes@diakonija.lv

Dienas centra

27

MESN

NODARBIBU SARAKSTS 2025.gada 4.08.-8.08. talr. 27876984; 26688762; mes@diakonija.lv

Pirmdien 4. augusts

Otrdien 5. augusts

TreSdien 6. augusts

Ceturtdien 7. augusts

Piektdien 8. augusts

10.00 —11.00
RoZukrona lug§ana

9.30-16.00
Masaza
(ar iepriekséju pierakstu)

10.00-11.00
Moderno

Kkustibu sports

(ar iepriekSéju pierakstu)

10.30 — 11.30
Rokdarbi
(atbalsts Ukrainai)

9.30 —11.00
Maicamies lietot
datoru/telefonu

(ar iepriekSeju pierakstu)

11.00 — 12.00
SVETBRIDIS
12.00 —13.00

Sarunas ar macitaju

12.00 — 13.00
Domubiedru grupa
“Ar dziesmu pa dzivi”

11.00 — 12.30
Domubiedru grupa
“Dziedot dzimu,

dziedot augu”

10:00-11:00

10:00-11:00

11.00 — 12.00
Macos runat latviski 1.gr
12.00 — 13.00

Macos runat latviski 2.gr

Anglu valoda iesacéjiem 11.00 — 12.00 Anglu valoda iesacéjiem
11.00 — 12.00 Macos runat latviski 1.gr 11.00 — 12.00

Anglu valoda 1.or (A1) 12.00 — 13.00 Anglu valoda 1.gr (A1)
12.00 — 13.00 Macos runat latviski 2.gr 12.00 — 13.00

Anglu valoda 2.gr (A2) Anglu valoda 2.gr (A2)
13.30 - 15.30 14.00 — 16.00
Atbalsta grupa ukrainiem —

Dekupaza

(ar ieprieks€ju pierakstu)

(ar iepriekSéju pierakstu)

14.00 — 16.00
Kulinarijas nodarbiba
“Gatavosim kopa!”

l.grupa
(ar ieprieks$éju pierakstu)

Sadraudzibas pasakums

DC “Dzivibas aka”

Bolderaja
MezroziSu iela 43
(ar iepriekséju pierakstu)

e W, 14.00-16.00 15.00 — 16.00 1600
i a.cos.sEf:_f:t .aVIIi:rtes) Makslas darbi Maicos spélet Klavieres Gleznosanas n_odarblba
ar lepriexscju pieraxstu péc parauga (ar ieprieks€ju pierakstu) ar Katrinu
14.00 — 15._00 14.00 — 15.00 14.00 — 15.00
(‘}ﬁlda kopllla Galda kopiba Galda kopiba
Ed vesels! “Ed vesels!” “Ed vesels!”
9.00 - 16.00 9.00 — 16.00 9.00 - 16.00

Velas mazgasana
(ar ieprieksSéju pierakstu)

Velas mazgasana
(ar iepriekseju pierakstu)

Velas mazgasana
(ar ieprieks$éju pierakstu)
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Dienas centra

MESN

I’N" NODARBIBU SARAKSTS 2025.gada 11.08. — 15.08. talr. 27876984; 26688762; mes@diakonija.lv

Pirmdien 11. augusts

Otrdien 12. augusts

TreSdien 13. augusts

Ceturtdien 14. augusts

Piektdien 15. augusts

10.00 —11.00
RozZukrona ligsana

Vasaras nometne “Gaujasli¢os”

9.30-11.00
Macamies lietot
datoru/telefonu
(ar ieprieksSéju pierakstu)

10:00-11:00
Anglu valoda iesacéjiem

11.00 — 12.00
Anglu valoda 1.gr (A1)

12.00 — 13.00
Anglu valoda 2.gr (A2)

9.30-16.00
Masaza
(ar iepriekSeju pierakstu)

10.00-11.00
Moderno

Kustibu sports
(ar ieprieks$éju pierakstu)

10:00-11:00
Anglu valoda iesacejiem

11.00 — 12.00
Anglu valoda 1.gr (A1)

12.00 — 13.00
Anglu valoda 2.gr (A2)

11.00 — 12.00
SVETBRIDIS
12.00 —13.00
Sarunas ar macitaju

10.00-12.00
Makslas darbi

pec parauga

11.00 - 12.30

Domubiedru grupa
“Dziedot dzimu,

dziedot augu”

13.30 — 15.30
Atbalsta grupa ukrainiem
(ar ieprieks€ju pierakstu)

12.00-13.00 1.gr.

Vingros$ana
13.00-14.00

NiijoSana
14.00-15.00 2.gr.

Vingros$ana

14.00 — 16.00
Macamies lietot
datoru/telefonu

(ar iepriekS€ju pierakstu)

12.00-13.00 1.gr.

Vingro$ana
13.00-14.00

NiijoSana
14.00-15.00 2.gr.

Vingro$ana

11.00-12.00
Dejas meditacija
kopa ar Dianu

15.00 — 16.00
Macos spélet klavieres
(ar ieprieks¢ju pierakstu)

16.00
GleznoSanas nodarbiba
ar Katrinu

14.00 — 15.00

Galda kopiba
“Ed vesels!”

14.00 — 15.00

Galda kopiba
“Ed vesels!”

14.00 — 15.00

Galda kopiba
“Ed vesels!”

9.00 —16.00
Velas mazgaSana
(ar ieprieks¢ju pierakstu)

9.00 — 16.00

Velas mazgasana
(ar iepriekSéju pierakstu)
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Dienas centra

NODARBIBU SARAKSTS 2025.gada 18.08. — 22.08. talr. 27876984; 26688762; mes@diakonija.lv

Pirmdien 18. augusts

Otrdien 19. augusts

TresSdien 20. augusts

Ceturtdien 21. augusts

Piektdien 22. augusts

10.00 —11.00
RozZukrona ligsana

9.30-16.00
Masaza
(ar iepriekséju pierakstu)

10.00-11.00
Moderno

Kkustibu sports
(ar iepriekSeju pierakstu)

9.30-16.00
Masaza
(ar iepriekSéju pierakstu)

10.00 — 12.00
Macamies lietot datoru/telefonu
(ar iepriekséju pierakstu)

11.00 - 12.00
SVETBRIDIS
12.00 — 13.00

Sarunas ar macitaju

10.30 — 11.30
Rokdarbi
(atbalsts Ukrainai)

11.00 — 12.30

Domubiedru grupa
“Dziedot dzimu,

dziedot augu”

pécpusdiena

14.00-15.00 2.gr.
Vingro$ana

(ar iepriekseju pierakstu)

14.00-15.00 2.or.
Vingros$ana

10:00-11:00
Anglu valoda iesacéjiem 11.00 — 12.00 w .

11.00 — 12.00 M3 Tkl , Anglu valoda iesacéjiem 12.00 — 13.00 11:00-13:00
Anglu valoda 1.gr (A1) acoslgu(;l Oa i‘;&z 2L 11.00 — 12.00 Domubiedru grupa “Baltijas cel§”

12.00 — 13.00 | e Anglu valoda 1.gr (A1) “Ar dziesmu pa dzivi” atminu pasakums
Anglu—valo da 2.or (A2) Macos runat latviski 2.gr 12.00 — 13.00

Anglu valoda 2.gr (A2)
12.00-13.00 1.gr. 12.00-13.00 1.gr.
13.00-15.00 %ﬁ% 14.00 — 16.00 %}g(% 12.30-14.30
Galda un prata spélu Eea— e Eee— Flamenko/Ciganu dejas
Niajosana Apgerbu apgleznoSana Niujosana

un linijdejas

14:00-15:00
Sarunu cikls
Dieva darbs mana dzive
Tema - Dusmas

14.00 — 16.00
Kulinarijas nodarbiba
“Gatavosim kopa!”

2.grupa
(ar iepriekséju pierakstu)

14.00 — 15.00

Galda kopiba
“Ed vesels!”

14.00 — 15.00

Galda kopiba
“Ed vesels!”

14.00 — 15.00

Galda kopiba
“Ed vesels!”

9.00 —16.00
Velas mazgaSana
(ar ieprieks¢ju pierakstu)

9.00 —16.00
Velas mazgaSana
(ar iepriekséju pierakstu)

9.00 — 16.00

Velas mazgasana
(ar ieprieks$éju pierakstu)

9.00 — 16.00
Velas mazgasana
(ar ieprieks¢ju pierakstu)
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Na

MESN

Dienas centra £

NODARBIBU SARAKSTS 2025.gada 28.07. — 31.07. talr. 27876984; 26688762; mes@diakonija.lv

Pirmdien 25. augusts

Otrdien 26. augusts

TreSdien 27 augusts

Ceturtdien 28. augusts

Piektdien 29. augusts

10.00 —11.00
RozZukrona ligsana

9.30-16.00
Masaza
(ar iepriekSeju pierakstu)

10.00-11.00
Moderno

Kkustibu sports

(ar iepriekSeju pierakstu)

10.30 — 11.30
Rokdarbi
(atbalsts Ukrainai)

10.00 — 12.00
Macamies lietot datoru/telefonu
(ar iepriekSeju pierakstu)

11.00-14.00
Humana palidziba

11.00 — 12.00
SVETBRIDIS
12.00 — 13.00
Sarunas ar macitaju

12.00 — 13.00
Domubiedru grupa
“Ar dziesmu pa dzivi”

11.00 — 12.30
Domubiedru grupa
“Dziedot dzimu,

dziedot augu”

10:00-11:00

(ar ieprieks€ju pierakstu)

14.00-15.00 2.gr.
Vingros$ana

“Paldies, ka Tu esi!”

14.00-15.00 2.gr.
Vingro$ana

10:00-11:00 11.00 — 12.00 10:00-11:00 1:00
Anglu valoda iesacgjiem 012 Anglu valoda iesacgjiem 11.00 — 12.00 Anglu valoda iesacejiem
Macos runat latviski 1.gr 11.00 — 12.00 TR 11.00 — 12.00
11.00 — 12.00 12.00 — 13.00 11.09 — 12.09 Macos runat latviski 1.gr A IT Al
Anglu valoda Lgr (A1) Micos il Anglu valoda 1.gr (A1 12.00 — 13.00 —“g%{)—(—l
12.00 — 13.00 -2 12.00 — 13.00 Macos runit latviski 2.gr T S
Anglu—valo da 2.or (A2) Anglu valoda 2.sr (A2) Anglu valoda 2.gr (A2)
12.00-13.00 1.gr. 12.00-13.00 1.gr.
13.30 — 15.30 Vingrosana 14:00-16:00 VingroSana 12.30-14.30
. 13.00-14.00 - 13.00-14.00 T .
Atbalsta grupa ukrainiem ~ Sadraudziba e re— Flamenko/¢iganu dejas
NijoSana —_— Niujosana

un Iinijdejas

Velas mazgaSana
(ar ieprieks¢ju pierakstu)

Velas mazgaSana
(ar iepriekséju pierakstu)

Velas mazgasana
(ar ieprieks$éju pierakstu)

14.00-16.00 14.00 — 16.00
Makslas darbi Izdedzinasana uz koka
péc parauga (ar iepriekSéju pierakstu)
14.00 — 15.00
Galdat 159"00 14.00 - 13.00 Galda kopiba
Gglda ko lb;‘«l Galda kopiba “Ed Is!”
“Ed vesels!” “Fd vesels!” vesels!
9.00 — 16.00 9.00 — 16.00 9.00 — 16.00 9.00 — 16.00

Velas mazgasana
(ar ieprieks¢ju pierakstu)
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