Nedzirdigo kopienas centra plans: 01.08.2025. — 30.08.2025

PIRMDIENA OTRDIENA TRESDIENA CETURTDIENA PIEKTDIENA SESTDIENA
1. augusts 2.augusts
9:00 Brokastu t&ja — 9:00 Brokastu tgja —
kopienas sarunas - kopienas sarunas - briva
briva gaisotné gaisotné
10:00-15:00 Radosas 09:30 - 10:15 Sporta
nodarbibas — rokdarbi | draugi — Kaizen Gym —
(perlosana, iz§tiSana, vingros$ana (obligata
tamborésana) pieteikS$anas)
10:00 - 15:00 Sporta 10:15 —11:00 Sporta
draugi — Kaizen Gym | draugi — Kaizen Gym —
—FIZIOTERAPEITA vingroSana (obligata
INDIVIDUALA pieteikSanas)
KONSULTACIJA 11:00 — 11:30 — briva
(OBLIGATA laika telpas izmantoSana
PIETEIKSANAS)
13:00 — 14:00 IntereSu
grupa “Trengjam
atminu

4. augusts 5. augusts 6. augusts 7. augusts 8. augusts 9. augusts

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas
briva gaisotng

10:30 - 11:15 Sporta
draugi — Kaizen Gym
— intensiva
vingrosana

11:15 — 12:00 Sporta
draugi — Kaizen Gym
— mieriga vingroSana
11:00 — 16:00
Radosas nodarbibas —
rokdarbi (pérlosana,
iz§lisana,
tamboréSana)

12:00 — 15:00 Novusa
draugi

12:30 -13:30
Izglitojosa — atbalsta

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné
*10:00-13:30Kulinarijas
nodarbiba

10:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas — Origami —
zakis vai cita figiira
14:30 -15:30 Briva laika
nodarbiba — galda spéles

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

10:00 — 11:00 Interesu
grupa “Radosas zimes”
11:00 — 15:00 Radosas
nodarbibas-gleznosana,
krasu pludinasana
akvarela tehnika

12:00 — 15:30 Novusa
draugi

16:00 — 17:30 Info
“Iepazisti savu
apkaimi!” — Daira Bite

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

10:00 — 13:00 Radosas
nodarbibas — savas

kompozicijas veido$ana —

kolaza

13:00 pargajiens “Solojam

lidz Panoramai” (Zasulauks

- Agenskalns (galapunkta

braukSana ar Panoramas

ratu).

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas -
briva gaisotné
10:00-14:00
Vingrosim kopa-
trenazieru zale

10:00 — 15:00 Radosas
nodarbibas — rokdarbi
(perlosana, izStSana,
tamboreSana)

13:00 — 14:00 Interesu
grupa “Treng&jam
atminu

9:00 Brokastu tgja —
kopienas sarunas - briva
gaisotné

09:30 - 10:15 Sporta
draugi — Kaizen Gym —
vingroSana (obligata
pieteikSanas)

10:15 — 11:00 Sporta
draugi — Kaizen Gym —
vingroSana (obligata
pieteik§anas)

11:00 — 11:30 — briva
laika telpas izmantoSana




grupa jaunu prasmju
apguvei

11. augusts
9:00 Brokastu t&ja —

kopienas sarunas
briva gaisotné

10:30 - 11:15 Sporta
draugi — Kaizen Gym
— intensiva
vingrosana

11:15 — 12:00 Sporta
draugi — Kaizen Gym
— mieriga vingro$ana
11:00 — 16:00
Radosas nodarbibas —
rokdarbi (pérlosana,
1z8tSana,
tambor&Sana)

12:00 — 15:00 Novusa
draugi

12:30-13:30
Izglitojosa — atbalsta
grupa jaunu prasmju
apguvei

12. augusts
9:00 Brokastu t&ja —

kopienas sarunas briva
gaisotné

*10.00 — 13:30 Kulinarijas
nodarbiba

14:30 -15:30 Briva laika
nodarbiba — galda spéles
10:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas - Origami —
zakis vai cita figiira

13. augusts
9:00 Brokastu tgja —

kopienas sarunas briva
gaisotné

10:00 — 11:00 Interesu
grupa “Radosas zimes”
11:00 — 15:00 Radosas
nodarbibas-gleznosana,
krasu pludinasana
akvarela tehnika

12:00 — 15:30 Novusa
draugi

16:00 — 17:30 Info
diena — lekcija “Ziedi
un medus arstnieciskais
speks” — Lilita
Gedrovica

14. augusts
9:00 Brokastu tgja —

kopienas sarunas briva
gaisotné

10:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas- savas
kompozicijas veido$ana —
kolaza

11:00 -13:00 Izglitojosa —
atbalsta grupa — macamies
patstavigi datora, plansetes
lietosanu

15. augusts
9:00 Brokastu t&ja —

kopienas sarunas -
briva gaisotné
10:00-14:00
Vingrosim kopa-
trenazieru zale

10:00 — 15:00 Radosas
nodarbibas — rokdarbi
(perlosana, izStiSana,
tamboré$ana)

13:00 — 14:00 Interesu
grupa “Trengjam
atminu”

16. augusts
9:00 Brokastu tgja —

kopienas sarunas - briva
gaisotné

09:30 - 10:15 Sporta
draugi — Kaizen Gym —
vingros$ana (obligata
pieteikSanas)

10:15 - 11:00 Sporta
draugi — Kaizen Gym —
vingros$ana (obligata
pieteikSanas)

11:00 — 11:30 — briva
laika telpas izmantoSana

18. augusts
9:00 Brokastu t&ja —

kopienas sarunas
briva gaisotng

10:30 - 11:15 Sporta
draugi — Kaizen Gym
— intensiva
vingroSana

11:15 — 12:00 Sporta
draugi — Kaizen Gym
— mieriga vingroSana
11:00 — 16:00
Radosas nodarbibas —
rokdarbi (pérlosana,
iz§lisana,
tamboréSana)

12:00 — 15:00 Novusa
draugi

12:30-13:30
Izglitojosa — atbalsta
grupa jaunu prasmju
apguvei

19. augusts
9:00 Brokastu t&ja —

kopienas sarunas briva
gaisotné

*10.00 — 13:30 Kulinarijas
nodarbiba

10:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas-gleznosana,
krasu pludinasana
akvarela tehnika

14:30 -15:30 Briva laika
nodarbiba — galda spéles

20. augusts
9:00 Brokastu tgja —

kopienas sarunas briva
gaisotné

10:00 — 11:00 Interesu
grupa “Radosas zimes”
11:00 — 15:00 Radosas
nodarbibas — savas
kompozicijas veidosana
—kolaza

12:00 — 15:30 Novusa
draugi

16:00 — 17:30 Info
diena — Gunta Birnite

21. augusts
9:00 Brokastu tgja —

kopienas sarunas briva
gaisotné

10:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas — savas
kompozicijas veidoSana —
kolaza

11:00 -13:00 Izglitojosa —
atbalsta grupa — macamies
patstavigi datora, planSetes
lietoSanu

22. augusts
9:00 Brokastu t&ja —

kopienas sarunas -
briva gaisotné
10:00-14:00
Vingrosim kopa-
trenazieru zale

10:00 — 15:00 Radosas
nodarbibas — rokdarbi
(pérlosana, iz§tiSana,
tamboreSana)

13:00 — 14:00 Interesu
grupa “Treng&jam
atminu”

23. augusts

VingroSanas nodarbiba
nenotiek




25. augusts
9:00 Brokastu t&ja —

kopienas sarunas
briva gaisotné

10:30 - 11:15 Sporta
draugi — Kaizen Gym
— intensiva
vingrosana

11:15 - 12:00 Sporta
draugi — Kaizen Gym
— mieriga vingro$ana
11:00 — 16:00
Radosas nodarbibas —
rokdarbi (pérlosana,
1z§tSana,
tamborgSana)

12:00 — 15:00 Novusa
draugi

12:30-13:30
Izglitojosa — atbalsta
grupa jaunu prasmju
apguvei

26. augusts
9:00 Brokastu t&ja —

kopienas sarunas briva
gaisotné

*10.00 — 13:30 Kulinarijas
nodarbiba

10:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas-gleznosana,
krasu pludinasana
akvarela tehnika

14:30 -15:30 Briva laika
nodarbiba — galda spéles

27. augusts
9:00 Brokastu tgja —

kopienas sarunas briva
gaisotné

10:00 — 11:00 Interesu
grupa “Radosas zimes”
11:00 — 15:00 Radosas
nodarbibas — savas
kompozicijas veidoSana
—kolaza

12:00 — 15:30 Novusa
draugi

16:00 — 17:30 Info
diena — Ivars Kalnin$

28. augusts
9:00 Brokastu t&ja —

kopienas sarunas briva
gaisotné

10:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas — savas
kompozicijas veido$ana —
kolaza

11:00 -13:00 Izglitojosa —
atbalsta grupa — macamies
patstavigi datora, plansetes
lietoSanu

29. augusts
9:00 Brokastu t&ja —

kopienas sarunas -
briva gaisotné

10:00 — 15:00 Radosas
nodarbibas — rokdarbi
(perlosana, izStsana,
tamboré$ana)

13:00 — 14:00 IntereSu
grupa “Trengjam
atminu”

30. augusts
9:00 Brokastu tgja —

kopienas sarunas - briva
gaisotné

09:30 - 10:15 Sporta
draugi — Kaizen Gym —
vingro$ana (obligata
pieteikSanas)

10:15 — 11:00 Sporta
draugi — Kaizen Gym —
vingro$ana (obligata
pieteikSanas)

11:00 — 11:30 — briva
laika telpas izmantoSana

* Individualas konsultacijas pie kopienas centra specialistiem katru darba dienu.

* Velas mazgasanas pakalpojums péc ieprieksgja pieraksta.

* StiSanas darbnicas izmantoSana péc ieprieksgja pieraksta.

* Informgjam, ka aktivitasu plans darba gaita var maintties!




