RIGAS SOCIALA DIENESTA
Sociala darba nodalas Dienas centra “Vecmilgravis”, Emmas iela3,Riga
DARBA PLANS 2025. gada Augusts

Dienas centra darbinieki konsultacijas sniedz attalinati pa telefonu vai e-pasta:

Vecakais socialais darbinieks Inese.Rama@riga.lv Talrunis: +371 67181515
Socialais darbinieks Signe.Spehta@riga.lvTalrunis: +37167105247
Socialais pedagogs Inga.Jegorova@riga.lvTalrunis: +371 67105229

Piektdiena 01.augusts

Darbinieku metodiskais darbs
un organizatoriski
saimnieciskie darbi.
Individualas konsultacijas
DC niijjoSanas ara
apstaklos.(individuali, ntjas
izsniedz dc darbinieki)
Jogas, kustibu aktivitates un
paspalidzibas grupa Bibeles
Vards, péc pieprasijuma..

Pirmdiena 04,augusts
8.40. -9.50. Pilates ar
bumbam.
10.00.-12.00. Dienas joga
Pastaigas Vecaku,
Mangalsalas apkartne péc
pieprasijuma.

DC nijosanas ara
apstaklos.(individuali)
Konsultacijas pie socialas
darbinieces (péc iepriekseja
pieraksta)

Otrdiena 05.augusts

8.40.-9.50. Pilates ar
bumbam.
10.00.-12.00. Dienas joga
11.00.-12.00.- paspalidzibas
grupa LatvieSu sarunvaloda
(p&c iepriekseja pieraksta pie
socialas darbinieces)
10.00.-11.15. Kustibas
senioriem.
11.30.-14.00.Paspalidzibas
grupa senioriem.

Tresdiena 06.augusts

8.40.-9.50. Joga
10.00.-12.00. Dienas joga
DC niijjoSanas ara
apstaklos.(individuali)
Konsultacijas pie socialas
darbinieces (p&c ieprieksgja
pieraksta)

Ceturtdiena 07.augusts
8.40.-9.50. Pilates ar
bumbam.
11.00.-12.00.- paspalidzibas
grupa LatvieSu sarunvaloda
(péc ieprieksgja pieraksta pie
socialas darbinieces)
10.00.-11.15. Kustibas
senioriem.
10.00.-12.00. Dienas joga
11.30.-14.00.Paspalidzibas
grupa senioriem.

Piektdiena 08.augusts

Darbinieku metodiskais darbs
un organizatoriski
saimnieciskie darbi.
Individualas konsultacijas
DC niijoSanas ara
apstaklos.(individuali, ntjas
izsniedz dc darbinieki)
Jogas, kustibu aktivitates un
paspalidzibas grupa Bibeles
Vards, péc pieprasijuma..
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DC nijjoSanas ara
apstaklos.(individuali)
Konsultacijas pie socialas
darbinieces (p&c iepriekseja
pieraksta)

DC nijjoSanas ara
apstaklos.(individuali)
Konsultacijas pie socialas
darbinieces (p&c iepriekseja
pieraksta)

Pirmdiena 11.augusts
8.40. -9.50. . Pilates ar
bumbam.
10.00.-12.00. Dienas joga
Pastaigas Vecaku,
Mangalsalas apkartne péc
pieprasijuma.

DC nijjoSanas ara
apstaklos.(individuali)
Konsultacijas pie socialas
darbinieces (p&c ieprieksgja
pieraksta)

Otrdiena 12.auqusts

8.40.-9.50. Pilates ar
bumbam.
10.00.-12.00. Dienas joga
11.00.-12.00.- paspalidzibas
grupa LatvieSu sarunvaloda
(p&c iepriekseja pieraksta pie
socialas darbinieces)
10.00.-11.15. Kustibas
senioriem.
11.30.-14.00.Paspalidzibas
grupa senioriem.

DC nijosanas ara
apstaklos.(individuali)
Konsultacijas pie socialas
darbinieces (péc ieprieksgja
pieraksta)

Tresdiena 13.augusts

8.40.-9.50. Joga
12.30-14.00 Dienas joga
DC niijoSanas ara
apstaklos.(individuali)
Konsultacijas pie socialas
darbinieces (p€c iepriekseja
pieraksta)

Ceturtdiena 14.augqusts

8.40.-9.50. Pilates ar
bumbam.
11.00.-12.00.- paspalidzibas
grupa Latviesu sarunvaloda
(p&c ieprieksgja pieraksta pie
socialas darbinieces)
10.00.-11.15. Kustibas
senioriem.
10.00.-12.00. Dienas joga
11.30.-14.00.Paspalidzibas
grupa senioriem.

DC nujosanas ara
apstaklos.(individuali)
Konsultacijas pie socialas
darbinieces (péc iepriekseja
pieraksta)

Piektdiena 15.augusts

Darbinieku metodiskais darbs
un organizatoriski
saimnieciskie darbi.
Individualas konsultacijas
DC niijoSanas ara
apstaklos.(individuali, nijas
izsniedz dc darbinieki)
Jogas, kustibu aktivitates un
paSpalidzibas grupa Bibeles
Vards, pec pieprasijuma..




Pirmdiena 18.augusts

8.40. -9.50. Pilates ar
bumbam.
10.00.-12.00. Dienas joga
Pastaigas Vecaku,
Mangalsalas apkartne péc
pieprasijuma.

DC nijosanas ara
apstaklos.(individuali)
Konsultacijas pie socialas
darbinieces (p&c ieprieksgja
pieraksta)

Otrdiena 19.augusts

8.40.-9.50. Pilates ar
bumbam.
10.00.-12.00. Dienas joga
11.00.-12.00.- paspalidzibas
grupa LatvieSu sarunvaloda
(pec ieprieksgja pieraksta pie
socialas darbinieces)
10.00.-11.15. Kustibas
senioriem.
11.30.-14.00.Paspalidzibas
grupa senioriem.

DC nijjoSanas ara
apstaklos.(individuali)
Konsultacijas pie socialas
darbinieces (p&c ieprieksgja
pieraksta)

Tresdiena 20.augusts

8.40.-9.50. Pilates ar
bumbam.
12.00.-14.30. Dienas joga
11.00.-12.00.- paspalidzibas
grupa LatvieSu sarunvaloda
(p&c ieprieksgja pieraksta pie
socialas darbinieces)
10.00.-11.15. Kustibas
senioriem.
11.30.-14.00.Paspalidzibas
grupa senioriem.

DC niijoSanas ara
apstaklos.(individuali)
Konsultacijas pie socialas
darbinieces (p€c iepriekseja
pieraksta)

Ceturtdiena 21.augusts

8.40.-9.50. Pilates ar
bumbam.
11.00.-12.00.- paspalidzibas
grupa Latviesu sarunvaloda
(pec ieprieksgja pieraksta pie
socialas darbinieces)
10.00.-11.15. Kustibas
senioriem.
10.00.-12.00. Dienas joga
11.30.-14.00.Paspalidzibas
grupa senioriem.

DC nujosanas ara
apstaklos.(individuali)
Konsultacijas pie socialas
darbinieces (péc iepriekseja
pieraksta)

Piektdiena 22.augusts

Darbinieku metodiskais darbs
un organizatoriski
saimnieciskie darbi.
Individualas konsultacijas
DC niijoSanas ara
apstaklos.(individuali, nijas
izsniedz dc darbinieki)
Jogas, kustibu aktivitates un
pasSpalidzibas grupa Bibeles
Vards, péc pieprasijuma.

Pirmdiena 25.augusts

8.40. -9.50. Pilates ar
bumbam.
12.30.-14.00. Dienas joga
Pastaigas Vecaku,
Mangalsalas apkartne péc
pieprasijuma.

DC nijosanas ara
apstaklos.(individuali)
Konsultacijas pie socialas
darbinieces (péc iepriekseja
pieraksta)

Otrdiena 26.augusts

8.40.-9.30. Pilates ar
bumbam.
10.00.-12.00. Dienas joga
11.00.-12.00.- paspalidzibas
grupa LatvieSu sarunvaloda
(p&c iepriekseja pieraksta pie
socialas darbinieces)
10.00.-11.15. Kustibas
senioriem.
11.30.-14.00.Paspalidzibas
grupa senioriem.

Tresdiena 27,augusts

8.40.-9.50. Pilates ar
bumbam.
12.00.-14.30. Dienas joga
11.00.-12.00.- paspalidzibas
grupa LatvieSu sarunvaloda
(péc ieprieksgja pieraksta pie
socialas darbinieces)
10.00.-11.15. Kustibas
senioriem.
11.30.-14.00.Paspalidzibas
grupa senioriem.

Ceturtdiena 28.augusts

8.40.-9.50. Pilates ar
bumbam.
11.00.-12.00.- paspalidzibas
grupa LatvieSu sarunvaloda
(pec ieprieks€ja pieraksta pie
socialas darbinieces)
10.00.-11.15. Kustibas
senioriem.
10.00.-12.00. Dienas joga
11.30.-14.00.Paspalidzibas
grupa senioriem.

Piektdiena 29.augusts

Darbinieku metodiskais darbs
un organizatoriski
saimnieciskie darbi.
Individualas konsultacijas
DC niijoSanas ara
apstaklos.(individuali, ntjas
izsniedz dc darbinieki)
Jogas, kustibu aktivitates un
pasSpalidzibas grupa Bibeles

Vards, péc pieprasijuma.




DC nijjoSanas ara DC niijosanas ara DC nijjosanas ara
apstaklos.(individuali) apstaklos.(individuali) apstaklos.(individuali)
Konsultacijas pie socialas Konsultacijas pie socialas Konsultacijas pie socialas
darbinieces (p&c ieprieksgja | darbinieces (p&c ieprieks€ja | darbinieces (pec ieprieksgja
pieraksta) pieraksta) pieraksta)

Konsultacijas pie dienas centra socialajiem darbiniekiem katru darba dienu.

NujoSana pa Vecmilgravi (pieteik§anas pie dienas centra darbiniekiem, ndju skaits ir ierobezots).
Informé&jam, ka aktivitaSu plans var mainities!

Visas nodarbibas ar iepriek$€jo pierakstu!




