pirmdiena

Sociala darba nodalas Dienas centrs pilngadigam personam "Kastanis",Aiviekstes iela 14
DARBA PLANS 2025.gada AUGUSTS

otrdiena

RIGAS SOCIALA DIENESTA

tresdiena

]

ceturtdiena

piektdiena

01.08

9.00-12.00 Darbinieku
metodiskais darbs.

11.30. vingro$ana ar fizioterapeitu
12.30 Lasisim latviski

04.08.

9.00 -14.00 datori patstavigi
12.00 - 16.30 trenazieri
16.00-16.45 atminas trenins

17.00 Ciguns

5.08.

9.00 - 14.00 Datori patstavigi
11.00 VingroSana

11.00 GleznoSana

12.00- 16.30 Trenazieri

13.00 dejosana ar Valindu

6.08.
9.00
Braucam uz Rundali

talr.67181895

ldgums pieteikties lidz 1.08.

7.08.

9.00 - 14.00 Datori patstavigi
11.00 VingroSana

11.00 Adisanas klubs

12.00- 16.30 Trenazieri

8.08.
9.00-11.00 Darbinieku
metodiskais darbs.
11.00-16.00 talka!!!
nepiecieSams nokrasot sienas

un sakartot skapjus

11.08.

9.00 -14.00 datori patstavigi
12.00 - 16.30 trenazieri
16.00-16.45 atminas trenins
17.00 Ciguns

12.08.

9.00 - 14.00 Datori patstavigi
11.00 Vingro$ana

11.00 GleznoSana

12.00- 16.30 Trenazieri

13.08.

9.00 -14.00 datori patstavigi
12.00 - 16.30 trenazieri
13.00 dejoSana ar Valindu

14.08.
9.00 - 14.00 Datori patstavigi

11.00 VingroSana
11.00 Adisanas klubs

12.00- 16.30 Trenazieri

15.08.

9.00-12.00 Darbinieku
metodiskais darbs.

11.30. vingro8ana ar fizioterapeitu
12.30 Lasisim latviski

18.08.

9.00 -14.00 datori patstavigi
12.00 - 16.30 trenazieri
13.00-15.00 Rokdarbi Dekupaza
16.00-16.45 atminas trenins

19.08.

9.00 - 14.00 Datori patstavigi
11.00 VingroSana

11.00 Glezno$ana

12.00- 16.30 Trenazieri

20.08.

9.00 -14.00 datori patstavigi
12.00 - 16.30 trenazieri
13.00 dejosana ar Valindu
13.00 pérlojam spares

21.08.

9.00 - 14.00 Datori patstavigi
11.00 VingroSana

11.00 Adidanas klubs
12.00- 16.30 Trenazieri

22.08.

9.00-12.00 Darbinieku
metodiskais darbs.

11.30. vingro$ana ar fizioterapeitu
12.30 Lasisim latviski

25.08.

9.00 -14.00 datori patstavigi
12.00 - 16.30 trenazieri
13.00-15.00 Rokdarbi. Dekupaza
16.00-16.45 atminas trenins

26.08.

9.00 - 14.00 Datori patstavigi
11.00 VingroSana

11.00 GleznoSana

12.00- 16.30 Trenazieri

27.08.

9.00 -14.00 datori patstavigi
12.00 - 16.30 trenazieri

13.00 DejoSana ar valindu
13.00 pérlojam laimes kocinus

28.08.

9.00 - 14.00 Datori patstavigi
11.00 VingroSana

11.00 Adisanas klubs
12.00- 16.30 Trenazieri

29.08.
9.00-16.00 Darbinieku
metodiskais darbs.




