Sveétas
Gimenes
Maja

KOPIENAS CENTRA “SVETAS GIMENES MAJA” AKTIVITASU PLANS 2025. GADA JULIJS

Kopienas centra vaditaja Inese Svekle
Klientu apkalpoSanas specialisti: Vineta Caune, Nataliia Leshchynska un Inta Silanza

Sociala darbiniece: Inga LukaSinska

Kontaktinformacija: talr.20000466, e-pasts: gimenesmaja@gmail.com; www.svgimenesmaja.lv; https://www.facebook.com/gimenes.maja
Adrese: Vecriga, Klostera iela 5 un 7

Pirmdiena 11-19.00

Otrdiena 9-17.00

Tresdiena 11-19.00

Ceturtdiena 11-19.00

Piektdiena 9-17.00

11.00-17.00 Sociala
darbinieka konsultacijas.

28.julija 12.00 Talka
Kopienas centra -telpas
un Baznicas darza.
(Brivpratigos koordiné
M.Strelca)

14. un 21. julija 12.00-
17.00 Fitnesa trenera
bezmaksas konsultacijas.
(Konsulte Rudite
Skroderéna, pieteikties pa
talr.29192852)

15.jalija 11.30 Dejotaji-
meéginajums.
(Gatavosanas Garkalnes
novada Vasarsvétku
pasakumam)

12.00 Nodarbiba
gritniecem. 2.stava.
(Ileprieks pierakstoties, pa
talr. 29247313)

Vecmates Baibas
Stikutes konsultacijas.
(Pieteikties pa talr.
29247313)

28.julija 13.30 ZimeSanas
pamati kopa ar Intu!

14., 21. un 28.julija 15.00
Veselibas vingrosana ar
Ruditi.

16.15 Nodarbiba
“’Dziedasim latviski un
latgaliski’’. Vada Ilona
Bogomola.

14., 21. un 28.julija 17.00 -
18.00 Speka izturibas
nodarbiba. (Pieteikties pa
talr. 29192852, Rudite)

13.00-14.30 Senioru
klubins:

“Dzive sakas pec 60
(Vairak skat. sadala
“Senioru klubins’’)

17.00 Pastoralas
konsultacijas
(individualas un
grupas). (Konsulté B.
A.Kravalis, ieprieks
pieteikties pa
talr.20000466)

18.00 Lugs$anu grupa.

23.jiilija 11.00 Lasitaju klubins.*

2., 16. un 30. julija 13.00
“Senioru skolas”* lekcijas.

13.00-15.00 Gimenes
konsultacijas pie Dzintras
BuSmanes. (leprieks
pierakstoties, talr. 27024699)

16.julija 14.30-16.30 “’Socialo
diskusiju un sarunu kluba”’
tikSanas. (2.stava)

16., 23. un 30.julija 15.00-16.00
VingroSana muguras
stiprinasanai ar Ruditi.

2. un 9.julija 15.00-16.00
brivpratigo vadita vingroSana.

17.30 Fotostudija ar Ojaru
Jansonu.

16.00- 19.00 Individualas
psihologa bezmaksas
konsultacijas (konsulté Ingrida
Trups-Kalne), ieprieks
pierakstoties, talr. 29745440.

17.00-19.00 Sociala darbinieka
konsultacijas. (leprieks pieteikties
pa talr. 26402390)

10.julija 11.00 izstades “Plava”
apmekléjums gida pavadiba

Dekorativas makslas un dizaina muzeja.*

11.00 -12.00 Vecmates Baibas
Stikutes konsultacijas,
ieprieks piesakoties, pa talr.

12.00 Rigas pensionaru savienibas
tikSanas.

29247313 (2.stava).

14.00 -15.30 Krustvardu miklu
pécpusdiena! Vada [.Silanza.

12.00 Rokdarbu studija:

17.julija 13.00 -15.00 Dejas senioriem -
meistarklase. Vada horeografe Antra

Zukere.

17.julija 15.00 -16.00 Senioru dejas
seédus. Vada horeografe Antra Zukere.

pamati.
11.julija — IzSaSanas pamati
kopa ar Mudrti

18.julija-Rokdarbu nodarbiba

nodarbiba

14.00 -18.00 Individualas bezmaksas
psihologa konsultacijas cilvekiem ar

invaliditati (konsulté Saiva Luste).
(Pieteikties pa talr.26783847)

(Pieteikties pa talr.29651013)

16.00 Ieklaujosais teatris.
(Organizé biedriba “Motus
Vita”, datums tiks precizets)

16.00- 19.00 Individualas psihologa

bezmaksas konsultacijas (konsulte

Ingrida Trups-Kalne). (Pieteikties, talr.

29745440)

Individuala datorprasmju
apguve ar Elinu (pieteikties pa
talr. 26050494)

10.julija 18.00 Atbalsta grupa
onkologijas pacientiem.

17.julija 18.00 RadoS$a nodarbiba
onkologijas pacientiem.
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“SENIORU KLUBINS”

1.JULLJS 13.00 8.JULLJS 13.00 15.JULILJS 13.00 22.JULLJS 13.00 29.JULLJS 13.00
“Opera un dzive! Bez | Par brivpratigo darbu Svétas Renara Circena Sarunas par Sv. Viesos fotografs
maskam!” - muzikala Gimenes Maja -informacija, | lekcija: “ Vientuliba — Jézus | Mariju Magdalénu — | Ilmars Znotins.
tikSanas ar priesteri planosana, istenosana. Gedzemenes darza. Sapés tikSanas ar

Andri Priedi. Vada Dzintra Busmane. palikt vienam ar sevi.” garidznieku.

BRIVA LAIKA TELPA
» Kkopienas centra 2.stava ir pieejamas galda spéles, prata spéles, datori, bibliotéka, ka ar1 iespéja baudit téju un tikties ar
domu biedriem;
> kopienas centra pagrabstava var apmeklét Sakralo lietu muzeju un aktualo izstadi.

JAUNUMI! *

» Ceturtdien, 10.jalija 11.00 izstades “Plava” apmeklejums gida pavadiba. Dalibu liigums pieteikt zvanot pa talr. 20000466 vai klatiené pie kopienas
centra darbiniekiem. leejas maksa Eur 2.80. Tiksandas Dekorativas makslas un dizaina muzeja, Skarnu ield 10, plkst.10.50

» Tresdien, 23.julija 11.00-12.30 laipni aicinati piedalities “Lasitaju klubina”! Lasisim A.Buika gramatu “”’Vai més esam tie, kas patiesiba
esam”. Vada Dzintra BuSmane un Janina Strode.

» Tresdienas plkst. 13.00 apmeklé “Senioru skolu”. Lekciju témas jalija:
- 2.julija “Maksligais intelekts 2025”;
- 16.julija “Digitalie krapnieki”;
- 30.jalija “Menesa politiskais apskats kopa ar A.Cukmasovu.”

» Fitnesa nodarbibas kopa ar Ukrainas civiliedzivotajiem. (Otrdienas un Ceturtdiena plkst. 19.00 Sestdienas plkst.12.00, vaditaja Olga)

BRIVPRATIGAIS DARBS
Ja tev ir velme atbalstit kopienas centra “Svetas Gimenes Maja” apmekletajus un dalities savas prasmes un pieredze un aktivi piedalities kopienas centra
aktivitaSu planoSanda un istenoSand, aicinam kliit par miisu centra brivpratigo!
Tu vari ar mums sazinaties zvanot pa talruni 20000466, vai uzrunat Svetas Gimenes Majas darbiniekus tiekoties klatiene.

RIGAS DOMES
LABKLAJIBAS
DEPARTAMENTS

Kopienas centra pakalpojumus lidzfinansé Rigas domes Labklajibas departaments.




