Nedzirdigo kopienas centra plans: 01.07.2025. — 31.07.2025

PIRMDIENA OTRDIENA TRESDIENA CETURTDIENA PIEKTDIENA SESTDIENA
1. julijs 2. jalijs 3. julijs 4. julijs 5. jalijs
9:00Brokastu tgja- 9:00 Brokastu tgja — 9:00 Brokastu tgja — 9:00 Brokastu t&ja — 9:00 Brokastu tgja —
kopienas sarunas briva kopienas sarunas briva | kopienas sarunas briva kopienas sarunas - kopienas sarunas - briva
gaisotné gaisotné gaisotné briva gaisotné gaisotné
10:00 — 16:00 Radosas 10:00 — 11:00 Interesu 10:00 — 16:00 Radosas 10:00-15:00 Radosas 09:30 - 10:15 Sporta
nodarbibas - kaltétu ziedu | grupa “Radosas zimes” | nodarbibas — dekupazas nodarbibas — radosa draugi — Kaizen Gym —
gatavosana, preséSana 11:00 — 15:00 Radosas | tehnika mazas kartinas rakstiSana ar vingros$ana (obligata
14:30 -15:30 Briva laika nodarbibas — ziedu 11:00 -13:00 Izglitojosa — zim&jumiem, katrs pieteik$anas)
nodarbiba — galda spéles pres€Sana un atklatniSu | atbalsta grupa — macamies | zZIm€ savu stastu vai 10:15 — 11:00 Sporta
izgatavoSana patstavigi datora, planSetes | kadu notikumu draugi — Kaizen Gym —
12:00 — 15:30 Novusa lietosanu 10:00-14:00 vingroSana (obligata
draugi Vingrosim kopa- pieteikSanas)
trenazieru zale 11:00 — 11:30 — briva
13:00 — 14:00 Interesu | laika telpas izmantoSana
grupa “Trengjam
atminu
7. julijs 8. jalijs 9. jalijs 10. julijs 11. jalijs 12. jalijs

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas
briva gaisotné

10:30 - 11:15 Sporta
draugi — Kaizen Gym
— intensiva
vingro$ana

11:15 - 12:00 Sporta
draugi — Kaizen Gym
— mieriga vingroSana
11:00 — 16:00
Radosas nodarbibas —
radosa rakstiSana ar
zim&jumiem, katrs
ZIme€ savu stastu vai
kadu notikumu

12:00 — 15:00 Novusa
draugi

12:30 -13:30
Izglitojosa — atbalsta
grupa jaunu prasmju
apguvei

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné
*10:00-13:30Kulinarijas
nodarbiba

10:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas — akmens
apgleznoS$ana

14:30 -15:30 Briva laika
nodarbiba — galda spéles
17:30 — 20:00 Jauniesu
paaudzes deju un teatra
kolektivu nodarbiba

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

10:00 — 11:00 Interesu
grupa “Radosas zimes”
11:00 — 15:00 Radosas
nodarbibas — dekupazas
tehnika mazas kartinas,
kalteto ziedu
kompozicijas

12:00 — 15:30 Novusa
draugi

16:00 — 17:30 Info
diena

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotng

10:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas — dekupazas
tehnika mazas kartinas,
kaltgto ziedu kompozicijas
11:00 -13:00 Izglitojosa —
atbalsta grupa — macamies
patstavigi datora, planSetes
lietoSanu

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas -
briva gaisotng
10:00-14:00
Vingrosim kopa-
trenazieru zale

10:00 — 15:00 Radosas
nodarbibas- akmens
apgleznosana

13:00 — 14:00 Interesu
grupa “Treng&jam
atminu

9:00 Brokastu tgja —
kopienas sarunas - briva
gaisotné

09:30 - 10:15 Sporta
draugi — Kaizen Gym —
vingro$ana (obligata
10:15 — 11:00 Sporta
draugi — Kaizen Gym —
vingroSana (obligata
pieteikSanas)

11:00 — 11:30 — briva
laika telpas izmantoSana




14. julijs

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas
briva gaisotné

10:30 - 11:15 Sporta
draugi — Kaizen Gym
— intensiva
vingrosana

11:15 - 12:00 Sporta
draugi — Kaizen Gym
— mieriga vingro$ana
11:00 — 16:00
Radosas nodarbibas —
radosa rakstiSana ar
zim€jumiem, katrs
ZIm€ savu stastu vai
kadu notikumu

12:00 — 15:00 Novusa
draugi

12:30-13:30
Izglitojosa — atbalsta
grupa jaunu prasmju
apguvei

15. julijs

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

*10.00 — 13:30 Kulinarijas
nodarbiba

14:30 -15:30 Briva laika
nodarbiba — galda spéles
10:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas- radosa
rakstiSana ar Zim&jumiem,
katrs ZIm@ savu stastu vai
kadu notikumu

16. jilijs

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

10:00 — 11:00 Interesu
grupa “Radosas zimes”
11:00 — 15:00 Radosas
nodarbibas- akmens
apgleznosana

12:00 — 15:30 Novusa
draugi

16:00 — 17:30 Info
diena

17. julijs

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

10:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas- rokdarbi 11:00
-13:00 Izglitojosa —
atbalsta grupa — macamies
patstavigi datora, plansetes
lietoSanu

18. jilijs

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas -
briva gaisotné
10:00-14:00
Vingrosim kopa-
trenazieru zale

10:00 — 15:00 Radosas
nodarbibas-rokdarbi
10:30 — 13:00 Maminu
klubs — lekcija
“Mazulis pie galda”
13:00 — 14:00 Interesu
grupa “Trengjam
atminu”

19. julijs

9:00 Brokastu tgja —
kopienas sarunas - briva
gaisotné

09:30 - 10:15 Sporta
draugi — Kaizen Gym —
vingros$ana (obligata
pieteikSanas)

10:15 — 11:00 Sporta
draugi — Kaizen Gym —
vingros$ana (obligata
pieteikSanas)

11:00 — 11:30 — briva
laika telpas izmantoSana

21. julijs

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas
briva gaisotng

10:30 - 11:15 Sporta
draugi — Kaizen Gym
— intensiva
vingroSana

11:15 — 12:00 Sporta
draugi — Kaizen Gym
— mieriga vingro$ana
11:00 — 16:00
Radosas nodarbibas —
figiliras veidoSana no
plastilina vai paje
masje tehnika

12:00 — 15:00 Novusa
draugi

12:30-13:30
Izglitojosa — atbalsta
grupa jaunu prasmju
apguvei

22. julijs

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

*10.00 — 13:30 Kulinarijas
nodarbiba

10:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas- figiiras
veidosana no plastilina vai
paje masjé tehnika

14:30 -15:30 Briva laika
nodarbiba — galda spéles

23. julijs

9:00 Brokastu tgja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

10:00 — 11:00 Interesu
grupa “Radosas zimes”
11:00 — 15:00 Radosas
nodarbibas — pérlosana-
dazadi aksesuari

12:00 — 15:30 Novusa
draugi

16:00 — 17:30 Info
diena

24. julijs

9:00 Brokastu tgja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

10:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas — pérlosana-
dazadi aksesuari

12:30 — pargajiens
“Solojam lidz Panoramai”
(galapunkta brauksana ar
Panoramas ratu).

25. julijs

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas -
briva gaisotné

10:00 — 15:00 Radosas
nodarbibas — mobila
fotografija —
perlosana- dazadi
aksesuari

13:00 — 14:00 IntereSu
grupa “Trengjam
atminu”

26. julijs

9:00 Brokastu tgja —
kopienas sarunas - briva
gaisotné

09:30 - 10:15 Sporta
draugi — Kaizen Gym —
vingroSana (obligata
pieteikSanas)

10:15 — 11:00 Sporta
draugi — Kaizen Gym —
vingro$ana (obligata
pieteik§anas)

11:00 — 11:30 — briva
laika telpas izmantoSana




28. julijs

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas
briva gaisotné

10:30 - 11:15 Sporta
draugi — Kaizen Gym
— intensiva
vingrosana

11:15 - 12:00 Sporta
draugi — Kaizen Gym
— mieriga vingro$ana
11:00 — 16:00
Radosas nodarbibas —
sienas dekori - milzu
ziedi no kreppapira
12:00 — 15:00 Novusa
draugi

12:30 -13:30
Izglitojosa — atbalsta
grupa jaunu prasmju
apguvei

29. julijs

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

*10.00 — 13:30 Kulinarijas
nodarbiba

10:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas- milzu ziedi
no kreppapira

14:30 -15:30 Briva laika
nodarbiba — galda spéles

30. jalijs

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

10:00 — 11:00 Interesu
grupa “Radosas zimes”
11:00 — 15:00 Radosas
nodarbibas — milzu
ziedi no kreppapira
12:00 — 15:30 Novusa
draugi

16:00 — 17:30 Info
diena

31. julijs

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

10:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas — pérloSana-
dazadi aksesuari

11:00 -13:00 Izglitojosa —
atbalsta grupa — macamies
patstavigi datora, plansetes
lietoSanu

* Individualas konsultacijas pie kopienas centra specialistiem katru darba dienu.

* Velas mazgasanas pakalpojums péc ieprieksgja pieraksta.

* StiSanas darbnicas izmantoSana péc ieprieksgja pieraksta.

* Informgjam, ka aktivitasu plans darba gaita var maintties!




