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RIGAS SOCIALA DIENESTA

Sociala darba nodalas Dienas centrs pilngadigam personam "Kastanis" Aiviekstes iela 14
DARBA PLANS 2025.gada JULIS

J 4y

pirmdiena

otrdiena

tresdiena

ceturtdiena

piektdiena

01.07.

9.00 - 14.00 Datori patstavigi
11.00 Vingro$ana

11.00 GleznoSana

12.00- 16.30 Trenazieri

02.07.

Centrs slégts

03.07.

Centrs slégts

04.07.

Centrs slégts

07.07.

Centrs slégts

08.07.

9.00 - 14.00 Datori patstavigi
11.00 Vingro$ana

11.00 Gleznosana

09.07.

11.00 apmekléjam Dekorativas
makslas un dizaina muzeju

Ivetas Vecenanes gobelénu izstade

10.07.

9.00 - 14.00 Datori patstavigi
11.00 VingroSana

11.00 Ad1sanas klubs

11.07.

9.00-12.00 Darbinieku

metodiskais darbs.

11.30. vingroSana ar fizioterapeitu

17.00 Ciguns 12.00- 16.30 Trenazieri Plava 12.00- 16.30 Trenazieri
péc muzeja ekskursija pa Vecrigu
14.07. 15.07. 16.07. 17.07. 18.07.

9.00 -14.00 datori patstavigi
12.00 - 16.30 trenazieri
16.00-16.45 atminas trenins
17.00 Ciguns

9.00 - 14.00 Datori patstavigi
11.00 Vingro$ana

11.00 Gleznosana

12.00- 16.30 Trenazieri

9.30 Braucam uz Ogri
ligums pieteikties lidz 14.07.
talr.67181895 Rita, vai klatiené
Aplikosim Ogres jaukumus

un baudisim gardumus

9.00 - 14.00 Datori patstavigi
11.00 VingroSana

11.00 Ad1sanas klubs
12.00- 16.30 Trenazieri

9.00-12.00 Darbinieku
metodiskais darbs.
11.30. vingroSana ar fizioterapeitu

21.07.

9.00 -14.00 datori patstavigi
12.00 - 16.30 trenazieri
16.00-16.45 atminas trenins
17.00 Ciguns

22.07.

9.00 - 14.00 Datori patstavigi
11.00 Vingro$ana

11.00 Gleznosana

11.00 Cepsim maizi

23.07.

12.00 Maizes diena!l

Maizes degustacija

Konkurss par maizes veésturi
sviestmaizu meistarklase =

o,

f’}"./;

24.07.

9.00 - 14.00 Datori patstavigi
11.00 VingroSana

11.00 AdiSanas klubs
12.00- 16.30 Trenazieri

25.07.

9.00-12.00 Darbinieku

metodiskais darbs.

11.30. vingroSana ar fizioterapeitu

28.07.

9.00 -14.00 datori patstavigi
12.00 - 16.30 trenazieri
16.00-16.45 atminas trenins
17.00 Ciguns

29.07.

9.00 - 14.00 Datori patstavigi
11.00 VingroSana

11.00 Gleznos$ana

12.00- 16.30 Trenazieri

30.07.

11.30 Braucam uz Jirmalu

uz Aspazijas maju un Jurmalas
muzéju

31.07.

9.00 - 14.00 Datori patstavigi
11.00 Vingrosana

11.00 Ad18anas klubs
12.00- 16.30 Trenazieri

* skaidrojumi

Pirmdienas, otrdienas, treSdienas, ceturtdienas ir iespé&ja lietot datoru no plkst.9.00-13.00 Dienas centra pieejami laikraksti, Zurnali, gramatas un galda spéles
ir iespéja sanemt sociala darbinieka konsultaciju individuali katru darba dienu no 15.00-17.00 Talrunis : 67181895, e-pasts: rita.karpinska@riga.lv




