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RESILIENCES

Kopienas centra ““ Resiliences Avots” Avotuiela 31, k.1, Riga

AKTIVITASU PLANS 2.06.-30.06.2025./ JUNIJS — LIGOSANAS ménesis

Kopienas centra pieejamas sociala darbinieka un psihoterapeita konsultacijas piesakoties pa telefonu 29244182 ( Dace)

Pirmdiena, 2. JUNIJS
Dzivesspéks saskarsme

>Pilngadigajam
personam

10.30-11.30 Latviesu
valoda (‘angliski
runajosiem ar
priek$zinasanam)
11.30-12.30 Anglu valoda
( latviski runajoSiem ar
priek$zinasanam)
12.30-13.30 IT prasmju
apguve ar Dzeinu

> Jauniesiem
16.00-18.00 Konsultacija
par brivpratigo darbu,
iniciativu realiz€Sanu
18.00 -20.00 Galda spéles
jaunieSiem

Otrdiena, 3. JUNLJS
Ideju inkubators

> Pilngadigajam personam
12.00-13.00 VingroSana ar
Sarmiti

13.30-14.00 *“ Avotu “
biblioteka/ Prezentacija par
Dzemmu Skulmi
14.00-16.00 Galda speles
senioriem

14.00-15.30 Salsa un bacata
ar Daini un Maksimu

> JaunieSiem

15.00-16.30 “Dabas stihiju
speka punkti man1”
/modarbiba ar Sarmti
16.00-18.00 Photo Voice ar
Valteru

17.00-18.00 Keramikas
projekts jauniesiem ar Daci
un Zani

Tresdiena, 4. JUNIJS
Dzive kustiba

»>Pilngadigajam personam
10.00.-11.30 Kopienas
sarunas

12.00-15.00 Zim&sanas
studija ar Egilu

>Jauniesiem Un bérniem
14.00-16.00 Gatavosanas
nodarbiba

15.00-17.00 Radosa
nodarbiba b&rniem
16.30-18.00 Atverta
improvizacijas nodarbiba ar
DzZeinu

>Pilngadigajam personam
péc darba

19.00-21.00 Fotoklubs

Ceturtdiena, 5. JUNLJS
Miera telpa

Pilngadigajam personam
11.00-12.00 VingroSana ar Sarmiti
12.00-15.00 Kopiga
gatavoSana/Veseligas receptes
15.00-16.00 Galda speles

>JaunieSiem

16.00-17.00 Meditacija jaunieSiem
ar Sarmiti

18.00-20.00 Vakarinu gatavoSanas
tusin$ jaunieSiem/ Daira dzimSanas
dienas ballite

18.30-20.30 Futbola trenins
6.vidusskolas stadiona

»>Pilngadigajam personam péc
darba

17.00-19.00 Meditacija un
apzinatibas prakse ar Sarmiti

Piektdiena, 6. JUNIJS
Atvertd pasaule

>Visiem kopienas
daltbniekiem

11.00-12.00 Kreativa
rakstiSana ar DZeinu
12.00-13.00 Sarunas par
veselibu ar Maijinu
13.00-16.00 Veselibas istaba
16:00-18:00 Gatavosana
18:00-20:00 LatvieSu valoda
ukrainiem ( slégta grupa)
18.00-20.00 Karaoke vakars




18.00-19:30 Vakarinu
gatavoSanas tusins
jaunieSiem

>Pilngadigajam personam
peéc darba

18:00-20:00 Latviesu valoda
ukrainiem ( slégta grupa)
19.00-21.00 Kristiga atbalsta
grupa ( slégta)

Pirmdiena, 9. JUNLJS

Dzivesspeks saskarsme

>Pilngadigajam
personam

10.30-11.30 LatvieSu
valoda ( angliski
runajosiem ar
priek$zinasanam)
11.30-12.30 Anglu valoda
(latviski run@joSiem ar
priek$zinasanam)
12.30-13.30 IT prasmju
apguve ar DZeinu

> Jauniesiem
16:00-17:30 “Radoso
ideju darbnica” kopa ar
Lindu

18.00 -20.00 Galda spéles
jaunieSiem

Otrdiena, 10. JUNIJS
Ideju inkubators

> Pilngadigajam personam
12.00-13.00 VingroSana ar
Sarmiti

13.00-16.00 Galda spéles
senioriem

13.00-15.00 Gatavosanas
Pagalma svetkiem
14.00-15.30 Salsa un bacata
ar Daini un Maksimu

> JaunieSiem

15.00-16.30 “Dabas stihiju
speka punkti man1”
/modarbiba ar Sarmti
16.00-18.00 Photo Voice ar
Valteru

17.00-18.00 Keramikas
projekts ar Daci un Zani

>Pilngadigajam personam
peéc darba

Tre$diena, 11. JUNIJS

Ceturtdiena, 12. JUNLJS

Dzive kustiba

»>Pilngadigajam personam
10.00.-11.30 Kopienas
sarunas

12.00-15.00 Zimésanas
studija

>JaunieSiem

14:00-16:00 Gatavosana
15.00-17.00 Radosa
nodarbiba b&rniem
15:00-17:00 Grafiti sienas
ZIm&jumu prezentacijas
pasakums/ Dari 14 grupas
Opencafe

18.00-20.00 Dzivesspeka
grupa ar Karli
18.00-19.30 Veras izstades
atvadu ballite

>Pilngadigajam personam
péc darba
meistarklase

Miera telpa

Pilngadigajam personam
11.00-12.00 VingroSana ar Sarmiti
12.00-15.00 Kopiga
gatavosana/Veseligas receptes
15.00-16.00 Gatavosanas Pagalma
svetkiem

>JaunieSiem

16.00-17.00 Meditacija jaunieSiem
ar Sarmiti

18.00-20.00 Vakarinu gatavosanas
tusins jaunieSiem

18.30-20.30 Futbola trenins
6.vidusskolas stadiona

»>Pilngadigajam personam péc
darba

17.00-19.00 Meditacija un
apzinatibas prakse ar Sarmiti

Piektdiena, 13. JUNLJS
Atvertd pasaule

>Visiem kopienas
dalibniekiem

11.00-12.00 Kopienas centra
sarunas

12.00-13.00 Sarunas par
veselibu ar Maijinu
13.00-16.00 Ekskursija uz
Viesturdarzu ar audiogidu
15:00-17:00 Kopiga
gatavoSana

18:00-20:00 Avotu prata
speles

18:00-20:00 LatvieSu valoda
ukrainiem ( slégta grupa)




18:00-20:00 LatvieSu valoda
ukrainiem ( slégta grupa)

19.00-21.00 Kristiga atbalsta

grupa ( slégta)

19.00-21.00 Fotoklubs

Pirmdiena, 16. JUNILJS

Otrdiena, 17. JUNILJS

Dzivesspeks saskarsme

>Pilngadigajam
personam

10.30-11.30 LatvieSu
valoda ( angliski
rungjosiem ar
priek$zinasanam)
11.30-12.30 Anglu valoda
( latviski runajoSiem ar
priek$zinasanam)
12.30-13.30 IT prasmju
apguve ar DZeinu

> Jauniesiem
16:00-17:30 “Radoso
ideju darbnica” kopa ar
Lindu

18.00 -20.00 Galda spéles
jaunieSiem

Ideju inkubators

> Pilngadigajam personam
12.00-13.00 Vingrosana ar
Sarmiti

13.00-16.00 Galda speles
senioriem

13.00-15.00 Gatavosanas
Pagalma svétkiem
14.00-15.30 Salsa un bacata
ar Daini un Maksimu

> JaunieSiem

15.00-16.30 “Dabas stihiju
speka punkti man1”
/nodarbiba ar Sarmiti
16.00-18.00 Photo Voice ar
Valteru

17.00-18.00 Keramikas
projekts ar Daci un Zani

>Pilngadigajam personam
peéc darba

18:00-20:00 LatvieSu valoda

ukrainiem ( slégta grupa)

19.00-21.00 Kristiga atbalsta

grupa ( slégta

Tresdiena, 18. JUNJS
Dzive kustiba

>Pilngadigajam personam
10.00.-11.30 Kopienas
sarunas

12.00-15.00 Zimesanas
studija

>Jauniesiem
14.00-16.00 GatavoSana
15.00-17.00 Radosa
nodarbiba b&rniem
15.00-18.30 Brivbode/
mantu mainas pasakums
17.00-19.00 Dzivesspeka
grupa ar Karli

»>Pilngadigajam personam
péc darba
19.00-21.00 Fotoklubs

Ceturtdiena, 19. JUNIJS
Miera telpa

Pilngadigajam personam
11.00-12.00 VingroSana ar Sarmiti
12.00-14.00 Kopiga
gatavoSana/Veseligas receptes
14.00-16.00 Gatavosanas Pagalma
svetkiem

15.00-16.00 Galda speles

>JaunieSiem

16.00-17.00 Meditacija jaunieSiem
ar Sarmiti

18.00-20.00 Vakarinu gatavosanas
tusins jaunieSiem

18.30-20.30 Futbola trenins
6.vidusskolas stadiona

»>Pilngadigajam personam péc
darba

17.00-19.00 Meditacija un
apzinatibas prakse ar Sarmiti

Piektdiena, 20. JUNIJS
Atverta pasaule

>Visiem kopienas
dalibniekiem

11.00-12.00 Kreativa
rakstiSana ar DZeinu
12.00-13.00 Sarunas par
veselibu ar Maijinu
15.00-18.00 PAGALMA
SVETKI/ JANU ieligosana
18:00-20:00 Latviesu valoda
ukrainiem ( slégta grupa)




Pirmdiena, 23. JUNILJS

Otrdiena, 24. JUNILJS

Dzivesspeks saskarsme

BRIVS

Ideju inkubators

BRIVS

Tresdiena, 25. JUNJS
Dzive kustiba

>Pilngadigajam personam
10.00.-11.30 Kopienas
sarunas

12.00-15.00 Ziméesanas
studija

>Jauniesiem
14.00-16.00 GatavoSana
15.00-17.00 Radosa
nodarbiba bérniem
17.00-19.00 Dzivesspeka
grupa ar Karli

»>Pilngadigajam personam
péc darba
19.00-21.00 Fotoklubs

Ceturtdiena, 26. JUNIJS
Miera telpa

Pilngadigajam personam
11.00-12.00 Vingrosana ar Sarmiti
12.00-15.00 Kopiga
gatavoSana/Veseligas receptes
15.00-16.00 Galda speles

>JaunieSiem

16.00-17.00 Meditacija jaunieSiem
ar Sarmiti

18.00-20.00 Vakarinu gatavosSanas
tusin$ jaunieSiem

18.30-20.30 Futbola trenins
6.vidusskolas stadiona

»>Pilngadigajam personam péc
darba

17.00-19.00 Meditacija un
apzinatibas prakse ar Sarmiti

Piektdiena, 27. JUNLJS
Atverta pasaule

>Visiem kopienas
dalibniekiem

11.00-12.00 Kreativa
rakstiSana ar DZeinu
12.00-13.00 Sarunas par
veselibu ar Maijinu
14.00-20.00 Izbraukuma
pasakums jaunieSiem
15:00-17:00 Kopiga
gatavoSana

18:00-20:00 Pieredzes stastu
vakars/ dzejas vakars
18:00-20:00 Latviesu valoda
ukrainiem ( slégta grupa)




