RIGAS SOCIALA DIENESTA

Sociala darba nodalas Dienas centrs pilngadigam personam "Kastanis",Aiviekstes iela 14

DARBA PLANS 2025.gada JUNIJS

pirmdiena otrdiena tresdiena ceturtdiena piektdiena
02.06. 03.06. 04.06 05.06. 06.06.
9.00-14.00 datori patstavigi
13.00 dziedasim angliski
14.00-17.00 Trenazieri DIENAS CENTRS SLEGTS DIENAS CENTRS SLEGTS
17.00 Ciguns
9.06. 10.06. 11.06. 12.06. 13.06.

9.00-14.00 datori patstavigi
13.00 dziedasim angliski
14.00-17.00 Trenazieri
17.00 Ciguns

9.00-14.00 datori patstavigi
11.00 VingroSana
11.00 Glezno$ana

9.00-11.00 datori patstavigi
12.00 Rokdarbi.

12.00-16.00 Trenazieri

12.30 Pirts paklaju darinaSana

9.00-14.00 datori patstavigi

11.00 VingroSana

11.00 AdiSanas klubins

12.30. latvieSu valodas klubin$

9.00-12.00 Darbinieku
metodiskais darbs.
11.30. vingro$ana ar fizioterapeitu

16.06.
9.00-14.00 datori patstavigi

11.00 Sienam sierus
kulinarijas nodarbiba
13.00 dziedasim angliski
17.00 Ciguns

17.06.

11.00 Vingro$ana
11.00 GleznoSana
12.30 Galda spéles
Prata treninam

18.06.

9.00-14.00 datori patstavigi
12.00 Rokdarbi.
12.00-16.00 Trenazieri
12.30 Meistarklase

"Pinu pinu vainadzinu”

19.06.
9.00-14.00 datori patstavigi

11.00 VingroSana
11.00 AdiSanas klubin3
12.30 Pirts paklaju darinasana

20.06.

12.00 Saulgriezi Mazjumpravas
dzirnavas

23.06.

centrs slégts

24.06.

25.06.
9.00-14.00 datori patstavigi

12.00 Ekskursija uz
Dauderiem

26.06.
9.00-14.00 datori patstavigi

11.00 VingroSana
11.00 AdiSanas klubins

Dienas centra pieejami laikraksti, Zurnali, gramatas un galda spéles
ir iespgja sanemt sociala darbinieka konsultaciju individuali katru darba dienu no 15.00-17.00 Talrunis : 67181895, e-pasts: rita.karpinska@riga.lv

27.06.

9.00-12.00 Darbinieku

metodiskais darbs.

11.30. vingro$ana ar fizioterapeitu




