Nedzirdigo kopienas centra plans: 02.06.2025. — 30.06.2025

PIRMDIENA OTRDIENA TRESDIENA CETURTDIENA PIEKTDIENA SESTDIENA
2. junijs 3. junijs 4. junijs 5. junijs 6. junijs

9:00 Brokastu t&ja — 9:00Brokastu tgja- 9:00 Brokastu t&ja — 9:00 Brokastu t&ja — 9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas kopienas sarunas briva kopienas sarunas briva | kopienas sarunas briva kopienas sarunas -
briva gaisotné gaisotné gaisotné gaisotné briva gaisotné

10:30 - 11:15 Sporta *10:00—-13:30Kulinarijas 10:00 — 11:00 Interesu 10:00 — 16:00 Radosas 10:00-15:00 Radosas
draugi — Kaizen Gym | nodarbiba grupa “Radosas zimes” | nodarbibas — kolaza- mana | nodarbibas — Mobila
— intensiva 10:00 — 16:00 Radosas 11:00 — 15:00 Radosas | ideala vasara, cepumu fotografija —
vingro$ana nodarbibas - kolaza- mana | nodarbibas — mobila gatavosana LNS 105. fotograféSana ar
11:15—-12:00 Sporta | ideala vasara fotografija — jubilejas pasakumam mobilo telefonu,
draugi — Kaizen Gym | 14:30 -15:30 Briva laika fotograféSana ar mobilo | 11:00 -13:00 Izglttojosa — fotografiju uzlabosana
— mieriga vingro$ana | nodarbiba — galda spéles telefonu, fotografiju atbalsta grupa — macamies | telefona

11:00 — 16:00Radosas | 17:30 — 20:00 Jauniesu uzlabosana telefona patstavigi datora, plansetes | 10:00-14:00
nodarbibas- kolaza- paaudzes deju un teatra 12:00 — 15:30 Novusa lietoSanu Vingrosim kopa-
mana ideala vasara kolektivu nodarbiba draugi 17:30 — 20:00 Jauniesu trenazieru zale

12:00 — 15:00 Novusa 16:00 — 17:30 Info paaudzes deju un teatra 13:00 — 14:00 Interesu
draugi diena — Rigas kolektiva nodarbiba grupa “Trengjam
12:30 - 13:30 pasvaldibas vélésanas atminu

Izglitojosa — atbalsta 17:30 — 20:00 Vidgjas

grupa jaunu prasmju paaudzes deju kolektiva

apguvei nodarbiba

18:30 — 20:30 LNS

kora méginajums

9. juinijs 10. junijs 11. junijs 12. junijs 13. junijs 14. junijs

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas
briva gaisotné

10:30 - 11:15 Sporta
draugi — Kaizen Gym
— intensiva
vingrosana

11:15 —12:00 Sporta
draugi — Kaizen Gym
— mieriga vingrosana
11:00 — 16:00Radosas
nodarbibas- rokdarbi
12:00 — 15:00 Novusa
draugi

12:30 - 14:00
Izglitojosa — atbalsta

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné
*10:00—13:30Kulinarijas
nodarbiba

10:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas - sienas dekors
papira ziedi- margrietinas
14:30 -15:30 Briva laika
nodarbiba — galda spéles
17:30 — 20:00 Jauniesu
paaudzes deju un teatra
kolektivu nodarbiba

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

10:00 — 11:00 Interesu
grupa “Radosas zimes”
11:00 — 15:00 Radosas
nodarbibas — sienas
dekors papira ziedi-
margrietinas

12:00 — 15:30 Novusa
draugi

16:00 — 17:30 Info
diena

17:30 — 20:00 Vidgjas
paaudzes deju kolektiva
nodarbiba

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotng

10:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas — Ligo dziesmu
tematika, sienas dekors -
papira ziedi- margrietinas
11:00 -13:00 Izglitojosa —
atbalsta grupa — macamies
patstavigi datora, plansetes
lietoSanu

17:30 — 20:00 Jaunie$u
paaudzes deju un teatra
kolektiva nodarbiba

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas -
briva gaisotng
10:00-14:00
Vingrosim kopa-
trenazieru zale

10:00 — 15:00 Radosas
nodarbibas- Ligo
dziesmu tematika,
sienas dekors - papira
ziedi- margrietinas
materialos. Kolaza
11:00 - 15:00 Sporta
draugi — Kaizen Gym
—FIZIOTERAPEITA

9:00 Brokastu tgja —
kopienas sarunas - briva
gaisotné

09:30 - 10:15 Sporta
draugi — Kaizen Gym —
vingrosana (obligata
pieteikSanas)

10:15 — 11:00 Sporta
draugi — Kaizen Gym —
vingrosana (obligata
pieteikSanas)

11:00 — 11:30 — briva
laika telpas izmantoSana




grupa jaunu prasmju
apguvei — psihologa
nodarbiba

INDIVIDUA
KONSULTACIJA
12:00 — 14:00 (laiks
var mainities, sekot
informacijai)
Sadraudzibas

pecpusdiena ar
Tallinas senioru

kopienu
16. junijs 17. junijs 18. junijs 19. junijs 20. juinijs 21. janijs

9:00 Brokastu tgja —
kopienas sarunas
briva gaisotné

10:30 - 11:15 Sporta
draugi — Kaizen Gym
— intensiva
vingro$ana

11:15 —12:00 Sporta
draugi — Kaizen Gym
— mieriga vingroS$ana
11:00 — 16:00
Radosas nodarbibas —

9:00 Brokastu tgja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

*10.00 — 13:30 Kulinarijas
nodarbiba

10:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas- rokdarbi

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

10:00 — 11:00 Interesu
grupa “Radosas zimes”
11:00 — 15:00 Radosas
nodarbibas-
gatavoSanas Ligo
pasakumam

12:00 — 15:30 Novusa
draugi

16:30 — 20:00 Ligo

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

10:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas- rokdarbi
11:00 -13:00 Izglitojosa —
atbalsta grupa — macamies
patstavigi datora, plansetes
lietosanu

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas -
briva gaisotné
10:00-14:00
Vingrosim kopa-
trenazieru zale

10:00 — 15:00 Radosas
nodarbibas-Ligo
svetku tradicijas,
tautasdziesmas

13:00 — 14:00 IntereSu
grupa “Trengjam

9:00 Brokastu tgja —
kopienas sarunas - briva
gaisotné

09:30 - 10:15 Sporta
draugi — Kaizen Gym —
vingroSana (obligata
pieteikSanas)

10:15 —11:00 Sporta
draugi — Kaizen Gym —
vingroSana (obligata
pieteikSanas)

11:00 — 11:30 — briva

sienas dekori - dienas pasakums atminu” laika telpas izmantoSana
rokdarbi
12:00 — 15:00 Novusa
draugi
12:30-13:30
Izglitojosa — atbalsta
grupa jaunu prasmju
apguvei
15:45 - Ekskursija uz
Rigas lidostu
(obligata
pieteikSanas)
23. junijs 24. junijs 25. junijs 26. junijs 27. juinijs 28. junijs
9:00 Brokastu t&ja — 9:00 Brokastu t&ja — 9:00 Brokastu t&ja — 8:30 — Ekskursija
kopienas sarunas briva | kopienas sarunas briva kopienas sarunas - “Gardumu medibas
BRIVDIENA BRIVDIENA gaisotné gaisotné briva gaisotné Latvija” (obligata
LIGO DIENA JANU DIENA 10:00 — 11:00 Interesu 10:00 — 16:00 Radosas 10:00 — 15:00 Radosas | pieteikSanas)

grupa “Radosas zimes”
11:00 — 15:00 Radosas
nodarbibas — kolaza
mana ideala vasara
12:00 — 15:30 Novusa
draugi

nodarbibas — kolaza mana
ideala vasara
*10:00-13:30Kulinarijas
nodarbiba

11:00 -13:00 Izglitojosa —
atbalsta grupa — macamies

nodarbibas — mobila
fotografija —
fotografésana ar
mobilo telefonu,
fotografiju uzlabosana
telefona




16:00 — 17:30 Info
diena

patstavigi datora, plansetes
lietoSanu

13:00 — 14:00 IntereSu
grupa “Trengjam
atminu”

30. junijs

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas
briva gaisotné

10:30 - 11:15 Sporta
draugi — Kaizen Gym
— intensiva
vingros$ana

11:15 — 12:00 Sporta
draugi — Kaizen Gym
— mieriga vingroSana
11:00 — 16:00
Radosas nodarbibas —
sienas dekori - mobila
fotografija —
fotografésana ar
mobilo telefonu,
fotografiju
uzlabosana telefona
12:00 — 15:00 Novusa
draugi

12:30-13:30
Izglitojosa — atbalsta
grupa jaunu prasmju
apguvei

* Individualas konsultacijas pie kopienas centra specialistiem katru darba dienu.

v

* Velas mazgasanas pakalpojums péc iepriekseja pieraksta.

V=

* Stisanas darbnicas izmantoSana péc iepriek$gja pieraksta.

* Inform&jam, ka aktivitasu plans darba gaita var mainities!




