Nedzirdigo kopienas centra plans: 06.05.2025. — 31.05.2025

PIRMDIENA OTRDIENA TRESDIENA CETURTDIENA PIEKTDIENA SESTDIENA
6.maijs 7.maijs 8.maijs 9.maijs 10. maijs
9:00Brokastu t&ja- 9:00 Brokastu tgja — 9:00 Brokastu tgja — 9:00 Brokastu tgja — 9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva kopienas sarunas briva | kopienas sarunas briva kopienas sarunas - kopienas sarunas - briva
gaisotné gaisotné gaisotné briva gaisotné gaisotné
Briniena +10:00-13:30Kulinarijas 10:00 — 11:00 Kustibu 10:00 — 16:00 Radosas 10:00-15:00 Radosas 10:00-15:00 Radosas
nodarbiba prieks nodarbibas — perlosana- nodarbibas — sienas nodarbibas — rokdarbi
10:00 — 16:00 Radosas 11:00 — 15:00 Radosas | piespraude dekori - vasaras ziedi 13:00 — 14:00 Interesu
nodarbibas - sienas dekori | nodarbibas — sienas 11:00 -13:00 Izglitojosa — 10:00-14:00 grupa “Trengjam atminu”
- vasaras ziedi dekori - vasaras ziedi atbalsta grupa — macamies | Vingrosim kopa-
14:30 -15:30 Briva laika 12:00 — 15:30 Novusa patstavigi datora, planSetes | trenaZieru zalé
nodarbiba — galda spéles draugi lietoSanu 13:00 — 14:00 Interesu
17:30 — 20:00 Jauniesu 16:00 — 17:30 Info 17:30 — 20:00 Jauniesu grupa “Trengjam
paaudzes deju un teatra diena paaudzes deju un teatra atminu
kolektivu nodarbiba 17:30 — 20:00 Vidgjas kolektiva nodarbiba
paaudzes deju kolektiva
nodarbiba
12 .maijs 13.maijs 14.maijs 15.maijs 16.maijs 17. maijs

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas
briva gaisotné

10:30 - 11:15 Sporta
draugi — Kaizen Gym
— intensiva
vingros$ana

11:15 — 12:00 Sporta
draugi — Kaizen Gym
— mieriga vingrosana
11:00 — 16:00Radosas
nodarbibas- vizuala

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné
+10:00—-13:30Kulinarijas
nodarbiba

10:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas - vizuala
maksla- akvarelu tehnika
briva t€ma

14:30 -15:30 Briva laika
nodarbiba — galda spéles
17:00 Sporta interesu

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

10:00 — 11:00 Kustibu
prieks

11:00 — 15:00 Radosas
nodarbibas - sienas
dekori - vasaras ziedi
12:00 — 15:30 Novusa
draugi

16:00 — 17:30 Info
diena

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

10:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas — pérlosana-
piespraude

11:00 -13:00 Izglitojosa —
atbalsta grupa — macamies
patstavigi datora, plansetes
lietoSanu

17:30 — 20:00 Jauniesu
paaudzes deju un teatra

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas -
briva gaisotné
10:00-14:00
Vingrosim kopa-
trenazieru zalg

10:00 — 15:00 Radosas
nodarbibas-pérlosana-
piespraude

materialos. Kolaza
13:00 — 14:00 IntereSu
grupa “Trengjam

11:00 — projekta
pasakums “Ar zZimju
valodu uz ieklausanos”

maksla- akvarelu grupa “Hokeja fani” 17:30 — 20:00 Vidgjas kolektiva nodarbiba atminu”
tehnika briva t€éma Latvija - Slovénija paaudzes deju kolektiva

12:00 — 15:00 Novusa | 17:30 — 20:00 Jauniesu nodarbiba

draugi paaudzes deju un teatra

12:30 - 13:30 kolekttvu nodarbiba

Izglitojosa — atbalsta

grupa jaunu prasmju

apguvei

18:30 —20:30 LNS

kora méginajums

19. maijs 20. maijs 21. maijs 22. maijs 23. maijs 24. maijs




9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas
briva gaisotné

10:30 - 11:15 Sporta
draugi — Kaizen Gym
— intensiva
vingrosana

11:15 - 12:00 Sporta
draugi — Kaizen Gym
— mieriga vingro$ana
11:00 — 16:00
Radosas nodarbibas —
sienas dekori -vasaras

ziedi

12:00 — 15:00 Novusa
draugi

12:30 -13:30

Izglitojosa — atbalsta
grupa jaunu prasmju
apguvei

18:30 — 20:30 LNS
kora méginajums

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

*10.00 — 13:30 Kulinarijas
nodarbiba

10:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas- vizuala
maksla- ellas kritinu
tehnika briva t€ma
13:00 Sporta interesu
grupa “Hokeja fani”
Latvija - Austrija

17:30 — 20:00 JaunieSu
paaudzes deju un teatra
kolekttvu nodarbiba

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

10:00 — 11:00 Kustibu
prieks

11:00 — 15:00 Radosas
nodarbibas- vizuala
maksla- ellas kritinu
tehnika briva t€ma
12:00 — 15:30 Novusa
draugi

16:30 — 17:30 Info
diena

17:30 — 20:00 Vidgjas
paaudzes deju kolektiva
nodarbiba

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

10:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas-pérlosana-
piespraude

11:00 -13:00 Izglitojosa —
atbalsta grupa — macamies
patstavigi datora, plansetes
lietosanu

17:30 — 20:00 Jauniesu
paaudzes deju un teatra
kolektiva nodarbiba

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas -
briva gaisotné
10:00-14:00
Vingrosim kopa-
trenazieru zalé

10:00 — 15:00 Radosas
nodarbibas-pérlosana-
piespraude

10:30 — 13:30 Maminu
klubs- tik§anas ar
“PEP mammu
apvienibu”

13:00 — 14:00 Interesu
grupa “Trengjam
atminu”

18:00 Ekskursija uz
Latvijas Nacionalo

veéstures muzeju
(obligata pieteikSanas)

09:30 - 10:15 Sporta
draugi — Kaizen Gym —
vingro$ana (obligata
pieteikSanas)

10:15 —11:00 Sporta
draugi — Kaizen Gym —
vingrosana (obligata
picteikSanas)

26. maijs
9:00 Brokastu tgja —

kopienas sarunas
briva gaisotng

10:30 - 11:15 Sporta
draugi — Kaizen Gym
— intensiva
vingros$ana

11:15 — 12:00 Sporta
draugi — Kaizen Gym
— mieriga vingroSana
11:00 — 16:00
Radosas nodarbibas—
vizuala maksla- ellas
kritinu tehnika briva
t€ma

12:00 — 15:00 Novusa
draugi

12:45 Ekskursija uz
Rigas lidostu
(obligata

pieteik§anas)

27. maijs
9:00 Brokastu t&ja —

kopienas sarunas briva
gaisotné
+10:00—-13:30Kulinarijas
nodarbiba

10:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas - vizuala
maksla- ellas kritinu
tehnika briva t€ma
17:30 — 20:00 Jauniesu
paaudzes deju un teatra
kolekttvu nodarbiba

28. maijs
9:00 Brokastu tgja —

kopienas sarunas briva
gaisotné

10:00 — 11:00 Kustibu
prieks

11:00 — 15:00 Radosas
nodarbibas - sienas
dekori - vasaras ziedi
12:00 — 15:30 Novusa
draugi

16:00 — 17:30 Info
diena

17:30 — 20:00 Vidgjas
paaudzes deju kolektiva
nodarbiba

29. maijs
9:00 Brokastu tgja —

kopienas sarunas briva
gaisotné

10:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas — rokdarbi —
iz§Gsana , pérloSana, kas nu
katram vairak patik

17:30 — 20:00 JaunieSu
paaudzes deju un teatra
kolektiva nodarbiba

30. maijs
9:00 Brokastu t&ja —

kopienas sarunas -
briva gaisotné
10:00-14:00
Vingrosim kopa-
trenazieru zalé

10:00 — 15:00 Radosas
nodarbibas — rokdarbi
— izS0Sana , perlosana,
kas nu katram vairak
patik

13:00 — 14:00 Interesu
grupa “Trengjam
atminu”




18:30 —20:30 LNS
kora méginajums

* Individualas konsultacijas pie kopienas centra specialistiem katru darba dienu.
* Velas mazgasanas pakalpojums péc ieprieksgja pieraksta.
» Stianas darbnicas izmanto$ana p&c ieprieksgja pieraksta.

¢ Informg&jam, ka aktivitasu plans darba gaita var maintties!




