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BERNU LABBUTIBAS VEICINASANAS

DEPA?TAMENTS

I Bérnu un pusaudzu uzticibas talruna nodala:

-/Sniedz bérniem un pusaudziem psihologiska \

rakstura palidzibu, ka ari atbalsta krizes situacijas.

- Konsulte, uzklausa, atbalsta bérnus un pusaudzus,
palidzot viniem risinat dazada rakstura jautajumus un
dzives situacijas

« Konsulté un sniedz psihologisku palidzibu ar1
vecakiem, aprupetajiem, likumiskajiem
parstaviem, pedagogiem, mentoriem, socialiem
darbiniekiem, medicinas darbiniekiem u.tml.

«  Mums var ne tikai zvanit, bet ari rakstit ¢ata, gan
\Iejuplédéjot aplikaciju, gan no majas lapas /

Bernu

unh pusaudzu
vzticibas
Galrunis
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Katru dienu
Jebkura laika
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Katru dienu
Jebkura laika

Juties nomakts un nezini,
ka sev palidzet?

Uzraksti mums &ata!

Més esam Seit, lai palidzétu

€ saxr éatu

Darba laiks : Darba dienas no 12:00-20:00
https://uzticibastalrunis.lv/
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I Bérnu un pusaudzu uzticibas talruna nodala:

@-Safe VI Latvija proj@

Panakt drosaku interneta vidi
bérniem

Izglitot sabiedribu par drosaku
interneta lietosanu

Nodrosinat iesp&ju zinot par
parkapumiem:
www.drossinternets.lv

DROSS

INTERNETS.LV

9

/
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Krizes intervences \
komanda (KIK)

Sniedz psihologisko atbalstu
krizé nonakusiem bérniem,
vecakiem un iestades
darbiniekiem.

Izbrauc un sniedz operativu
profesionalu palidzibu.

Atvieglo krizes simptomus,
stabilizé cietuso un aculiecinieku
emocionalo stavokli.

Sagatavo ieteikumus tuprmakai
darbibai situacijas uzlabosanai

/
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II Vardarbibas intervences nodala:

Sniedz atbalstu preventivo pasakumu nodrosinasana
vardarbibas mazinasanai

Sniedz praktisku, metodisku un informativu atbalstu par
gadijuma risinasanu izglitibas iestadém un citam iestadém,
kuras ilgstosi uzturas bérni

Veic krizes gadijuma koordineésanu augsta limena krizes
situacijas

Veic krizes gadijuma analizi kopigi ar iestades personalu, lai
sekmétu gadijuma risinasanu un personala izpratni par turpmak
veicamajam darbibam krizes situacijas un risku mazinasanai

Izstrada ieteikumus izglitibas iestadém un citam iestadém,
kuras ilgstoSi uzturas bérni, un kuram sniegts atbalsts krizes
gadijuma vadiba, lai veicinatu ilgtermina sadarbibu un mazinatu
iesp€éjamos bérnu tiesibu parkapumus




Bérnu aizsardzibas N O d ala “ Bé r n a m éj a”
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Likuma noteikta starpdisciplinara programma seksuala
vardarbiba cietuso bérnu atbalstam.

BErnam piemeérota, draudziga vieta un personals

Modelis: “visas darbibas ar cietuso zem viena jumta”:
« Nopratinasana un tiesu mediciniska ekspertize;
« Pediatra un ginekologa apskate;
« Psihologisks atbalsts bérna vecakam;
« Psihologiska rehabilitacija cietusajam bérnam;
« arl citos vardarbigos noziegumos cietusajiem bérniem, bet
ar fokusu uz seksualo vardarbibu
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Kampanas merkis:

Sniegt psihoemocionalu atbalstu vecakiem, kuri audzina
bérnus ar funkcionaliem trauc€jumiem, ka art aicinam mums
zvanit, rakstit ¢ata bérnus un pusaudzus, kuriem ir dazadi
interes€josie jautajumi par savu fizisko un emocionalo
veselibu. Miusu merkis ir laut vecakiem saskatit savus
personigos resursus un git jaunu motivaciju ikdiena, mazinat
sabiedribas stigmas veidojot sapratni ikviena sabiedribas
individa vajadzibam.

Kampanas aktivitates: Tika organizeta 1h gara diskusiju,
kura piedalijas eksperti un vecaki, lai diskutétu un
aktualiz€tu kampanas nozimigumu lielai miisu sabiedribas
dalai.

Kampana norisinasies katru gadu marta menes.
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Kopa shiegtas 13 konsultacijas
v/ Zvanitajs pieaugusais
v’ Zvanitajs bérns

Galvenas temas

Mentalas veselibas problemas (trauksme, bipolarie trauc€jumi,
bezmiegs u.c.)

NepiecieSams psihoemocionals atbalsts

Materialas grutibas (nav iesp&jams dzivot patstavigi)

Attiecibu problémas gimené

Attiecibu problemas izglitibas iestade

Vecaks 1zvairas atzit, ka bérnam nepiecieSams atbalsts (izvairas
vest pie specialistiem)
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Paldies par uzmanibul!
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