Iesp€ja jaundzimuSo vecakiem pieteikties programma “Piedzimstot bérninam”

Programma "Piedzimstot beérninam" ir bezmaksas emocionals un informativs atbalsts
vecakiem péc bérnina piedzim$anas.

Bérnina piedzimSana parasti ir gaidits un priecigs notikums, tomer neizbégami tam lidzi nak ari ne
mazums gritibu, kas var aizénot prieku — satraukums, vai manam b&rninam viss bis labi? Vai es
btsu labs vecaks? Bailes, vai nenodariSu mazajam pari? Vai nekludiSos vina apriip€ un
audzinaSana?

So visu piedzivot ir normali, ja vien §$Tm emocijas nesamilzt un nekliist par jauno vecaku nopietniem
1zaicinajumiem.

Latvijas SOS Beérnu ciematu asociacija sadarbiba ar Rigas valstspilsétas pasvaldibas Labklajibas
departamentu un Rigas socialo dienestu piedava iesp&ju Riga deklarétiem un dzivojoSiem
jaundzimus$o vecakiem sanemt bezmaksas informativu un emocionalu atbalstu mazula pirmajos
seSos dzives méneSos programma “Piedzimstot berninam”. Pakalpojums tiek finanséts no Rigas
valstspils€tas pasSvaldibas budzeta.

Vecakiem ir iesp€ja sanemt individualas konsultacijas, ka ari piedalities Vecaku izglitojosas
atbalsta grupas.

Katrai gimenei ir iespéja sanemt lidz 6 individualajam konsultacijam. Individualas
konsultacijas parasti notiek gimenes dzivesvieta. Atbalstu vecakiem sniedz profesionala Vecaku
emocionala atbalsta specialiste (PEP mamma).

Individualo konsultaciju laika ar PEP mammu var€siet parrunat savas passajiitas jautajumus — ka
ir biit mammai un tétim, kadus izaicinajumus rada bérnina piedzim$ana gimené, ka ari jebkuras
jums aktualas t€mas par mazula attistibu un apriipi (zidiSanu, parmérigu raudaSanu, miedzinu,
dienas ritmu u.c.)

Vecaku izglitojosas atbalsta grupas notiek gan klatiené€, gan attalinati. Grupu nodarbibu laika
vecaki iegilist zinaSanas par dazadam ar b&rna veseligu attistibu un emociju regulaciju saistitam
temam. Tiem ir iesp&ja dalities sava pieredzg, tikt uzklausitiem un sanemt atbalstu no grupas. Grupu
nodarbibas klatieng notiek 6 reizes, attalinata formata 9 reizes.

Dalibai programma var pieteikties:

- gimenes ar jaundzimus$o vecuma lidz 4 méneSiem;

- vismaz vienam no b&rna vecakiem deklaréta un faktiska dzivesvieta ir Rigas valstspilsétas
pasSvaldibas teritorija.

Ja velaties piedalities S$aja programma, aicinam aizpildit pieteikuma anketu:

www.piedzimstotberninam.lv  vai sazinoties talr. nr. 27333100, e-pasta adrese:
piedzimstotberninam@sosbca.lv.
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