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Prevences (primara, sekundara, terciara) pakalpojumi Riga:
vieta un loma socialas palidzibas, socialo pakalpojumu un
veselibas veicinasanas sistéema

* Prezentacijas mérkis - apzinat jau esosos atbalsta pakalpojumus pasvaldiba
gimeném bérna gaidisanas laika un jaundzimuso vecakiem, un bérniem lidz 3
gadu vecumam

e Sistémas parvalditaji un istenotaji (integréta pieeja)

* Pakalpojumu raksturs — universals vai mérkéts



1. Primara
prevence

- Informeésana,
izpratne un
zinasanas

- Universala
pieejamiba

Vecaku ieinteresétiba un pieteikSanas.
Individualas konsultacijas.

Grupu nodarbibas.

TieSsaistes nodarbibas

2. Sekundara
prevence

- Agrina
problemu,
iIdentificesana

- Atlase -
vajadzibu
izvertesana

Sociala darbinieka izvertéjums un sociala
dienesta lemums/ nositijums uz pakalpojumu.
Svarigs tieSais kontakts.

Parasti bez dzivesvietas mainas

3. Terciara
prevence

Kompleksas
problemas

Ipasi apstakli

Vides maina

2.Limena risindjumi nedod rezultatu.
ligstosa problému pieredze un negativas
sekas.

Speciali apstakli un vides maina.

llgs un dargs risinajums.



Pakalpojuma raksturs 2025, finanséjuma avots

v’ Visiem vecakiem,
kuri vélas sanemt
atbalstu

v

v’ Visiem vecakiem
(dé| fakta)

ToposSo un jauno vecaku skola (ESF) +

Bérnu emocionalas audzinasanas (BEA) programma (0 — 7 g.v.) + [(pasvaldibas finans&jums,
turpmak — p/v)

TieSsaistes nodarbibas vecakiem (dazadas témas): + (p/v)

Rigas dzemdibu nams (socialais darbinieks, gimenes skola: vecmates vizite, zidiSanas
konsultacijas, izglitojoSas lekcijas un nodarbibas) + dala maksas, dala bezmaksas

Zidisanas konsultacijas + bez maksas

Psihologa konsultacijas, t.sk. izpétes + [ (p/v)

krizes talrunis + [ (p/v)

Atbalsta grupas viena vecaka gimeném + (p/v)

Vecaku izglitojosas atbalsta grupas; (0 ITdz 2 gadi), gratnieces «Sargengelis» + | (p/v)
Bérna piedzimSanas pabalsts & (p/v)

Sociala rehabilitacija un atbalsts, ja bérnam ir funkcionalie traucéjumi [§

Socialais darbs (Rigas socialais dienests, Rigas dzemdibu nams, BKUS) + [ (p/v)
Gimenes asistents, krizes centrs, sociala rehabilitacija vecakiem ar GRT [ (p/v)
Planots - vecmates vizites majas (Veselibas ministrijas budzZets) +

Planots - pirmas emocionalas palidzibas mamma (PEP mammas) + t.sk. (p/v)
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Prevences pakalpojumu sniedzeji Riga (gimenes ar bémiem lidz
3 gadu vecumam)

Veselibas parvaldes nodroSinatas aktivitates ( p/v)

Veselibas parvaldes realizétais projekts «Mes par veseligu Rigu!» ( ESF)
SIA «Rigas Dzemdibu nams» Gimenes skola

Nodibingjums «Centrs Dardzedze»

Biedriba «Latvijas SOS bérnu ciematu asociacija»

Rigas socialais dienests

Biedriba «Latvijas ZidiSanas veicinasanas konsultaciju asociacija»

Socialas rehabilitacijas pakalpojumu sniedzéji: Latvijas Sarkanais krusts, Socialo

pakalpojumu un attistibas centrs, Apeirons, SIA «Autisma centrs», CarelLat, Caritas, biedriba
“Latvijas Portidzas macibsistémas asociacija» u.c.



Pilotprojekts emocionala un praktiska atbalsta sniegsanai
jaunajam gimeneém pécdzemdibu perioda Riga

Merkis: Veicinata gimenes, kura audzina jaundzimu$o, sistémas stiprinaSana, sniedzot agrinu informativu, psihoemocionalu un praktisku atbalstu
jaundzimusa apriapé, ka ari jautajumos, kas skar vecaka un bérna attiecibas un attiecibas visa jaunaja gimenes sistéma, tadéjadi veicinot drosu un
stabilu piesaisti starp mammu un bérnu, tévu un bérnu un visai gimenei kopuma, radot bérnam veseligu, drosu un stabilu vidi attistibai.

Mérka grupa: vecaki ar bérnu no dzimsanas briza lidz gada vecumam, atseviskos gadijumos - 1,5 gadu vecumam
Programmas uzsaksana: gimenes ar jaundzimuso vecuma lidz 4 ménesiem

Kas tiek risinats:

* Prasmju un zinasanu trikums jaundzimusa apripé, Tpasi gadijumos, kad jaundzimusais ir pirmais bérns gimené;

» Grutibas, kas jaunajam maminam saistitas ar pécdzemdibu depresijas risku, t.sk., nodroSinat jaundzimu$a vajadzibas, t.sk. fiziologiskas, emocionalas
vajadzibas un droSibu.

» Gratibas, kas jaunajiem vecakiem saistitas ar socialas izolétibas risku — rast/nodrosinat socializacijas un komunikacijas iespéjas;

* Informacijas trikums par jautajumiem, kas saistiti ar jaundzimusa labklajibu — informacija par pakalpojumiem, apripes iesp&€jam, arstéSanas un
rehabilitacijas iesp&jam u.c. krizes situacijas.

Pakalpojuma saturs:

1) individualais atbalsts — majas vizites. Katrai gimenei paredzétas lidz 6 individudldam PEP mammas konsultacijiam (majas vizitém),
vienas majas vizites ilgums — 2 h.

2) vecaku izglitojosas atbalsta grupas nodarbibas. Klatienes grupas nodarbibas (6 nodarbibas, katras nodarbibas ilgums — 3 h) vai
attalinatas tieSsaistes grupas nodarbibas (9 nodarbibas, katra nodarbibas ilgums — 2 h).

Pakalpojuma apjoms: 500 gimenes gada. Pakalpojumam pieskirtais finanséjums 252 000 EUR. Vienas gimenes izmaksas — 504 EUR gada.



|zaicinajumi prevences sistema

* Fragmentéta pieeja, nav viens koordinators programmu liment (starpnozaru
jautajuma — veselibas veicinaSana, veselibas apripe un sociala joma),
atbildibas piekritiba, vienots redzéjums

* Pakalpojuma pécteciba saistita ar finanséjuma pieejamibu

* Pakalpojumu atpazistamiba sabiedriba un starp profesionaliem (t.sk. starp
profesionala sadarbiba)
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