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= CENTRS

RESILIENCES

Kopienas centra “ Resiliences Avots” Avotu iela 31, k.1, Riga

AKTIVITASU PLANS 31.03.-30.04.2025./ APRILIS — Lieldienu ménesis

Kopienas centra pieejamas sociala darbinieka un psihoterapeita konsultacijas piesakoties pa telefonu 29244182 ( Dace)

Pirmdiena, 31. MARTS

Otrdiena, 1. APRILIS

Dzivesspéks saskarsme

»Pilngadigajam
personam

10.30-11.30 LatvieSu
valoda ( angliski
rungjosiem ar
priekszinasanam)
11.30-12.30 Anglu valoda
(latviski run@josiem ar
priek$zinasanam)
12.30-13.30 IT prasmju
apguve ar DZeinu

> JaunieSiem
16.00-18.30 Radosa
nodarbiba-zimé&Sana ar
Lindu

»Pilngadigajam
personam péc darba

Ideju inkubators

> Pilngadigajam personam
12.00-13.00 VingroSana ar
Sarmiti

13.00-16.00 Galda speles
senioriem

13.00-15.00 Radosas
darbnicas ar Sarmiti

> JaunieSiem

14.00-15.30 Salsa un bacata
ar Daini un Maksimu
16.00-18.00 Photovoice
nodarbiba ar Valteru
18.00-21.00 Galda speles
jaunieSiem ( novuss, Sahs,
damrete, uc.)

>Visiem
18.30-21.00 Latvie$u valoda
ukrainiem

Tre$diena, 2. APRILIS

Ceturtdiena, 3. APRILIS

Dzive kustiba

»Pilngadigajam personam
10.00.-11.30 Kopienas
sarunas

12.00-15.00 Ztmesanas
studija ar Egilu

»JaunieSiem
14.00-15.00 Gatavosana
18.00-20.00 Dzivesspeka
grupa ar Karli

»Pilngadigajam personam
péc darba
19.00-21.00 Fotoklubs

Miera telpa

Pilngadigajam personam
11.00-12.00 Vingrosana ar Sarmiti
12.00-13.00 TAI DZI vingroSana
13.00-15.00 Kopiga
gatavosana/Veseligas receptes
16.00-17.00 Galda speles

>Jauniesiem

16.00-17.00 Meditacija jaunieSiem
ar Sarmiti

17.00-19.00 Jauniesi vada
photovoice

18.30-20.30 Futbola trenins
6.vidusskolas stadiona

2 Visiem kopienas dalibniekiem
17.00-19.00 Meditacija un
apzinatibas prakse ar Sarmiti

Piektdiena, 4. APRILIS
Atvertd pasaule

»Visiem kopienas
dalibniekiem

11.00-12.00 Kreativa
rakstiSana ar Dzeinu
12.00-13.00 Sarunas par
veselibu ar Maijinu
13.00-16.00 Veselibas istaba
14.00-16.00 Datorspelu
klubins

16.00-18.00
Gatavosana/vegetaras
receptes

17.00-19:00 Matu gumiju
StSana

18.00-20.00 Filmu vakars
18:00-20:00 Latviesu valoda
ukrainiem




19.00 -21.00 Mentalas
veselibas paspalidzibas

grupa (slégta grupa)

19.00-21.00 Kristiga atbalsta
grupa ( slegta)

Pirmdiena, 7. APRILIS

Otrdiena, 8. APRILIS

Dzivesspeks saskarsme

»>Pilngadigajam
personam

10.30-11.30 LatvieSu
valoda ( angliski
runajosiem ar
priek$zinasanam)
11.30-12.30 Anglu valoda
(latviski runajoSiem ar
priek$zinasanam)
12.30-13.30 IT prasmju
apguve ar Dzeinu

» JaunieSiem

16.00-18.00 Atvertas
konsultacijas par
iniciativam un brivpratiga
darba iesp&jam Kopienas
centra

»>Pilngadigajam
personam péc darba
19.00 -21.00 Mentalas
veselibas paspalidzibas

grupa (slégta grupa)

Ideju inkubators

> Pilngadigajam personam
12.00-13.00 Vingrosana ar
Sarmiti

13.00-16.00 Galda spéles
senioriem

13.00-15.00 Radosas
darbnicas ar Sarmiti

> JaunieSiem

14.00-15.30 Salsa un bacata
ar Daini un Maksimu
16.00-18.00 Photo Voice ar
Valteru

17.00-18.00 Projekts
CONNECTION ar Daci un
Lolitu

18.00-21.00 Galda speles
jaunieSiem( novuss, Sahs,
damrete, uc.)

»Pilngadigajam personam
péc darba

18:00-20:00 Latviesu valoda
ukrainiem

19.00-21.00 Kristiga atbalsta
grupa ( slégta)

Tresdiena, 9. APRILIS

Ceturtdiena, 10. APRILIS

Dzive kustiba

»Pilngadigajam personam
10.00.-11.30 Kopienas
sarunas

12.00-15.00 Zimésanas
studija ar Egilu

»Jauniesiem

16.00-18.00 Kulinarijas
meistarklase ar Anniju
18.00 -20.30 Tambor&Sanas
prasmju grupa ar Daci
18.00-20.00 Dzivesspeka
nodarbiba

»Pilngadigajam personam
péc darba

19.00-21.00 Fotoklubs

Miera telpa

Pilngadigajam personam
11.00-12.00 VingroSana ar Sarmiti
12.00-13.00 TAI DZI vingrosana
12.00-15.00 Kopiga
gatavosana/Veseligas receptes
15.00-16.00 Galda speles

»Jauniesiem

16.00-17.00 Meditacija jaunieSiem
ar Sarmiti

17.00-19.00 Jauniesi vada
photovoice

18.30-20.30 Futbola trenins
6.vidusskolas stadiona

»Pilngadigajam personam péc
darba

17.00-19.00 Meditacija un
apzinatibas prakse ar Sarmiti

Piektdiena, 11. APRILIS
Atverta pasaule

»Visiem kopienas
dalibniekiem

11.00-12.00 Kreativa
rakstiSana ar DZeinu
12.00-13.00 Sarunas par
veselibu ar Maijinu
13.00-16.00 Veselibas istaba
18.00-21.00 “Mafijas vakars”
ar susi jaunieSiem
18:00-20:00 Latviesu valoda
ukrainiem




Pirmdiena, 14. APRILIS

Otrdiena, 15. APRILIS

Dzivesspeks saskarsme

»Pilngadigajam
personam

10.30-11.30 LatvieSu
valoda ( angliski
runajosiem ar
priek$zinasanam)
11.30-12.30 Anglu valoda
(latviski runajoSiem ar
priek$zinasanam)
12.30-13.30 IT prasmju
apguve ar Dzeinu

> JaunieSiem
16.00-17.00 Radosa
nodarbiba-pérloSana ar
Lindu

»Pilngadigajam
personam péc darba
19.00 -21.00 Mentalas
veselibas paspalidzibas

grupa (slégta grupa)

Ideju inkubators

» Pilngadigajam personam
12.00-13.00 Vingrosana ar
Sarmiti

13.00-16.00 Galda spéles
senioriem

13.00-15.00 Radosas
darbnicas ar Sarmiti

> JaunieSiem

14.00-15.30 Salsa un bacata
ar Daini un Maksimu
16.00-18.00 Photo Voice ar
Valteru

17.00-18.00 Projekts
CONNECTION ar Daci un
Lolitu

18.00-21.00 Galda speles
jaunieSiem( novuss, Sahs,
damrete, uc.)

»>Pilngadigajam personam
peéc darba

18:00-20:00 LatvieSu valoda
ukrainiem

19.00-21.00 Kristiga atbalsta
grupa ( slégta)

Tre$diena, 16. APRILIS

Ceturtdiena, 17. APRILIS

Dzive kustiba

»Pilngadigajam personam
10.00.-11.30 Kopienas
sarunas

12.00-15.00 Zimesanas
studija

»Jauniesiem
16.00-18.00 Kulinarijas
meistarklase ar Anniju
18.00-20.00 Dzivesspeka
grupa ar Karli

»Pilngadigajam personam
péc darba

17:00-18:00 Valoda un
identitate/ Lingitas
meistarklase

19.00-21.00 Fotoklubs

Miera telpa

Pilngadigajam personam
11.00-12.00 VingrosSana ar Sarmiti
12.00-13.00 TAI DZI vingroSana
12.00-15.00 Kopiga
gatavoSana/Veseligas receptes

»Visiem
14:00-17:00 Kopienas Lieldienas

>Jauniesiem

16:00-19:00 Vecmasu konsultacijas
18.30-20.30 Futbola trenins
6.vidusskolas stadiona

»>Pilngadigajam personam péc
darba

17.00-19.00 Meditacija un
apzinatibas prakse ar Sarmiti

Piektdiena, 18. APRILIS

LIELA PIEKTDIENA
BRIVS

Pirmdiena, 21.
APRILIS

Otrdiena, 22. APRILIS
Ideju inkubators

> Pilngadigajam personam

Tresdiena, 23. APRILIS

Ceturtdiena, 24. APRILIS

Dzive kustiba

>Pilngadigajam personam

Miera telpa

Pilngadigajam personam

Piektdiena, 25. APRILIS
Atverta pasaule




OTRAS LIELDIENAS

12.00-13.00 Vingrosana ar
Sarmiti

13.00-16.00 Galda spéles
senioriem

13.00-15.00 Radosas
darbnicas ar Sarmiti

> JaunieSiem

14.00-15.30 Salsa un bacata
ar Daini un Maksimu
16.00-18.00 Photo Voice ar
Valteru

17.00-18.00 Projekts
CONNECTION ar Daci un
Lolitu

18.00-21.00 Galda speles
jaunieSiem( novuss, Sahs,
damrete, uc.)

»>Pilngadigajam personam
péc darba

18:00-20:00 Latviesu valoda
ukrainiem

19.00-21.00 Kristiga atbalsta
grupa ( slégta)

10.00.-11.30 Kopienas
sarunas
12.00-15.00 Zimesanas
studija

»JaunieSiem

14.00-16.00 GatavoSana
17.00-19.00 Dzivesspeka
grupa ar Karli

18.00 -20.30 Tamborgsanas
prasmju grupa ar Daci

»Pilngadigajam personam
péc darba
19.00-21.00 Fotoklubs

11.00-12.00 Vingrosana ar Sarmiti
12.00-13.00 TAI DZI vingrosana
12.00-15.00 Kopiga
gatavosana/Veseligas receptes
15.00-16.00 Galda spéles

>Jauniesiem

16.00-17.00 Meditacija jaunieSiem
ar Sarmiti

17.00-19.00 Jauniesi vada
photovoice

»Pilngadigajam personam péc
darba

17.00-19.00 Meditacija un
apzinatibas prakse ar Sarmiti

»Visiem kopienas
dalibniekiem

11.00-12.00 Kreativa
rakstiSana ar Dzeinu
12.00-13.00 Sarunas par
veselibu ar Maijinu
13.00-16.00 Veselibas istaba
16.00-18.00 Gatavosana
18.00-20.00 Avotu Prata
spelu vakars

18:00-20:00 Latvies$u valoda
ukrainiem

Pirmdiena, 28. APRILIS

Otrdiena, 29. APRILIS

Dzivesspéks saskarsmeé

»Pilngadigajam
personam
10.30-11.30 Latviesu
valoda ( angliski

Ideju inkubators

» Pilngadigajam personam
12.00-13.00 Vingrosana ar
Sarmiti

13.00-16.00 Galda speles
senioriem

Tre$diena, 30. APRILIS
Dzive kustiba

»Pilngadigajam personam
10.00.-11.30 Kopienas
sarunas

12.00-15.00 Ztmesanas
studija




runajosiem ar
priek$zinasanam)
11.30-12.30 Anglu valoda
(latviski run3josiem ar
priek§zinaSanam)
12.30-13.30 IT prasmju
apguve ar Dzeinu

> JaunieSiem

18.00-19.30 Meistarklase
ar kTnieSu makslinieci
Mary Zhang “ Draudzibas
maksla”

»Pilngadigajam
personam péc darba
19.00 -21.00 Mentalas
veselibas paspalidzibas

grupa (slégta grupa)

13.00-15.00 Radosas
darbnicas ar Sarmiti

> JaunieSiem

14.00-15.30 Salsa un bacata
ar Daini un Maksimu
16.00-18.00 Photo Voice ar
Valteru

17.00-18.00 Projekts
CONNECTION ar Daci un
Lolitu

18.00-21.00 Galda speles
jaunieSiem( novuss, Sahs,
damrete, uc.)

»>Pilngadigajam personam
pec darba

18:00-20:00 Latviesu valoda
ukrainiem

19.00-21.00 Kristiga atbalsta
grupa ( slégta)

»Visiem
15:00-18:00 Balta galdauta
svetki

»JaunieSiem
18.00-20.00 Dzivesspeka
grupa ar Karli

»Pilngadigajam personam
péc darba
19.00-21.00 Fotoklubs




