Dienas centra

MESN

Z‘J NODARBIBU SARAKSTS 2025.gada 1.04. — 4.04. talr.27876984; 26688762; mes@diakonija.lv

Otrdien 1. aprilis TreSdien 2. aprilis Ceturtdien 3. aprilis Piektdien 4. aprilis
9.30-16.00 Run%iski Macamies lietot
Masaza — datoru/telefonu
(ar iepriekSeju pierakstu) (ar zinaSanam) (ar_iepriekSéju pierakstu)
9.30-11.00 12.00 —13.00 10.00-11.00
Tamboré$ana/Adisana DomLfbledru grupa Lasitaju klubs ar Lea
(ar iepriekseju pierakstu) “Ar dziesmu pa dzivi” anglu val.
Mﬁcosll:}lll(:loﬁt_l:zlli‘ggki 1.or 11.00=12.00
001300 SVETBRIDIS 11.00-12.00
_— 12.00 — 13.00 Dejas meditacija

Macos runat latviski 2.gr

Sarunas ar macitaju

12.00-13.00 1.gr.

12.00-13.00 1.gr.

Vingros$ana Vingrosana 11.00 —12.30
13.00-14.00 12.00 — 14.00 13.00-14.00 Domubiedru grupa
Niijosana Mezglosana/Makrame Nijosana “Dziedot dzimu,

14.00-15.00 2.qr. 14.00-15.00 2.qr. dziedot augu”
Vingros$ana Vingros$ana
13.00-15.00 s%u 14.00-16.00 12.30-14.30
Joku dienas —_— Kullnarllas. nodarPlba Flamenko/¢iganu dejas
—_— apgleznosana “Gatavosim kopa!” T
pasakums kopa ar Linu (ar iepriekseju pierakstu) un linijdejas
15.00 — 16.00 15.00 — 16.00

Macos spéléet gitaru
(ar iepriekséju pierakstu)

Macos spélét klavieres
(ar iepriekSéju pierakstu)

13.00 - 14.00
Vacu valoda iesacéjiem

14.00 — 15.00 16.00 14.00 — 15.00
17.00 S —_— e
Meistarklase “Ed vesels!” - “Ed vesels!”
—_— ar Katrinu S

9.00 —16.00

9.00 —16.00
Velas mazgaSana
(ar iepriekséju pierakstu)

Velas mazgasana
(ar iepriekséju pierakstu)

9.00 - 16.00
Velas mazgasana
(ar_ieprieks¢ju pierakstu)
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NODARBIBU SARAKSTS 2025.gada 7.04.-11.04. talr. 27876984; 26688762; mes@diakonija.lv

Pirmdien 7. aprilis

Otrdien 8. aprilis

TresSdien 9. aprilis

Ceturtdien 10 aprilis

Piektdien 11. aprilis

10.00 —11.00
RoZukrona lug§ana

9.30-16.00
Masaza
(ar iepriekséju pierakstu)

9.30-11.00

TamboreSana/AdiSana
(ar iepriekSéju pierakstu)

9.30-11.00
Maicamies lietot
datoru/telefonu
(ar iepriekSeju pierakstu)

11.00 —12.00 11.00 —12.30
10.30—13.30 SVETBRIDIS 12.00 - 13.00 Domubiedru grupa
Rokdarbi e onn Domubiedru grupa e -
Initu Paogoli 12.00 —13.00 “Ar dziesmu pa dzivi” Dziedot dzimu,
ar Initu Paozoli Sarunas ar micitaju - dziedot augu”
11.00-12.00 - w . 11.00 —12.00
=== Macos runat latviski 1.gr T 11.00-12.00
Moderno 12.00 — 14.00 Macos runat latviski 1.gr T
—_— 12.00 — 13.00 _—_ Dejas meditacija
kustibu sports Miicos runat latviski 2.or MezgloSana/Makrame 12.00—13.00
(ar iepriekseju pierakstu) . Macos runat latviski 2.or
12.00-13.00 1.gr. 12.00-13.00 1.gr.
Vingros$ana Vingros$ana 12.00
14.00 - 16.00 . . 13.00-14.00 14.00-16.00 13.00-14.00 T .
Atbalsta grupa ukrainiem e Tr— S TS Ekskursija uz muzeju
(ar iepriekséju pierakstu) NijoSana DekupaZza kopa ar Linu NijoSana “wpT )
14.00-15.00 2.gr. 14.00-15.00 2.gr. Rigas Birza
Vingros$ana Vingros$ana
14.00 — 16.00 14.00 — 16.00

Kulinarijas nodarbiba
“Gatavosim kopa!”
(ar iepriekSeju pierakstu)

Kulinarijas nodarbiba
“Gatavosim kopa!”
(ar iepriekseju pierakstu)

12.30-14.30
Flamenko/¢iganu dejas

un linijdejas

_ 13.00-14.00 13.00-15.
_ 15.00-16.00 15,00 - 16.00 15.00 - 16.00 -t 130000
Macos spélet klavieres Micos spelet sitiru Micos spelet klavieres Sarunu cikls Makslas darbu gleznoSana
. . W o— . ] ~ - = - - - — - 0 — - — n
(ar iepriekstju pierakstu (ar iepriekseju pierakstu) (ar ieprieks€ju pierakstu) Dieva darbs mana dzivé -Dec parafiga
14.00 —15.00 17.00 14.00 - 15.00 16.00 14.00 - 15.00
Galda koplba . Galda kopiba Glezno$anas nodarbiba Galda kopiba
“Ed vesels!” Meistarklase “Ed vesels!” Katri “Ed vesels!”
—_— ar Katrinu —
9.00 - 16.00 9.00 —16.00

Velas mazgasana
(ar ieprieks€ju pierakstu)

9.00 - 16.00
Velas mazgasana
(ar iepriekséju pierakstu)

Velas mazgaSana
(ar iepriekséju pierakstu)

9.00-16.00
Velas mazgasSana
(ar ieprieks¢ju pierakstu)
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Pirmdien 14. aprilis

Otrdien 15. aprilis

TreSdien 16. aprilis

Ceturtdien 17. aprilis

9.30-16.00
Masaza
(ar iepriekséju pierakstu)

9.30-11.00

TamboreSana/AdiSana
(ar iepriekSeju pierakstu)

10.00 - 11.00
Domubiedru grupa
“Vingrojam lénam”

10.00 —11.00
RoZukrona lig§ana

11.00-12.00

SVETBRIDIS

12.00-13.00
Sarunas ar macitaju

12.00 —13.00
Domubiedru grupa
“Ar dziesmu pa dzivi”

10.30 — 13.30 11.00 —12.00 11.00 —12.00
“Rokdarbi Macos runat latviski 1.gr 12.00 — 14.00 Macos runat latviski 1.gr
TR 12.00-13.00 Mezglo$ana/Makrame 12.00 —13.00
ar Initu PaoZoli Macos runat latviski 2.gr Macos runat latviski 2.gr
12.00-13.00 1.gr. 12.00-13.00 1.gr.
11.00-12.00 Vingrosana Vingros$ana
Moderno 13.00-14.00 13.00-14.00
kustibu sports NiijoSana NiijoSana
(ar iepriek3eju pierakstu) 14.00-15.00 2.gr. 14.00-15.00 2.gr.
Vingro$ana Vingros$ana
14.00 —16.00 14.00-16.00 14.00 — 16.00

14.00 - 15.00
Vacu valoda
(ar priekszinaSanam)

Kulinarijas nodarbiba
“Gatavosim kopa!”

(ar iepriekseju pierakstu)

15.00 — 16.00
Macos spélét Klavieres
(ar iepriekséju pierakstu)

15.00 — 16.00
Macos spélét gitaru

Lieldienu vainagu gatavo$ana
kopa ar Linu

(ar iepriekseju pierakstu)

15.00 — 16.00
Macos spélét Klavieres

Kulinarijas nodarbiba
“Gatavosim kopa!”

(ar iepriekseju pierakstu)
13.00 - 14.00

Vacu valoda iesacéjiem

(ar iepriek$éju pierakstu) (ar iepriekseju pierakstu) 14.30 — 16.00
Teatra pulcins
é4.1(310 = 15._(:)0 17.00 14.00 — 15.00 16.00
alda kopiba —_— Galda kopib $ 1
“Ed vesels!” Meistarklase —l’_‘%d ies‘; lsl"’a GleznoSanas n_odarblba
- — ar Katrinu
9.00 - 16.00 9.00 —16.00

Velas mazgasana
(ar iepriekséju pierakstu)

9.00 — 16.00
Velas mazgasana
(ar iepriekSéju pierakstu)

Velas mazgasana
(ar iepriekséju pierakstu)

> _
MEgN NODARBIBU SARAKSTS 2025.gada 14.04. — 17.04. talr. 27876984; 26688762; mes@diakonija.lv

Piektdiena 18. aprilis

Liela
Piektdiena
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Pirmdiena 21. aprilis

Otras
Lieldienas

NODARBIBU SARAKSTS 2025.gada 22.04. — 25.04. talr. 27876984; 26688762; mes@diakonija.lv

Otrdien 22. aprilis

TresSdien 23. aprilis

Ceturtdien 24. aprilis

Piektdien 25. aprilis

9.30-16.00
Masaza
(ar iepriekséju pierakstu)

9.30—-11.00
TamboreSana/AdiSana

(ar_iepriekséju pierakstu)

10.00 —11.00
Domubiedru grupa
“Vingrojam lénam”

9.30-11.00
Macamies lietot
datoru/telefonu
(ar iepriekséju pierakstu)

11.00-12.30

10.00 —-11.00 11.00 —12.00 12.00 -13.00 -
Domubiedru grupa SVETBRIDIS Domubiedru grupa ngtfb'edru arupa
“Vingrojam lénam” “Ar dziesmu pa dzivi” DZ‘ledOt dzimu,

dziedot augu”
11.00-12.00 11.00-12.00
Macos runat latviski 1.gr Macos runat latviski 1.gr
12.00 —13.00 12.00 —13.00
Macos runat latviski 2.gr Macos runat latviski 2.gr
12.00-13.00 1.gr. 12.00-13.00 1.gr.
Vingro$ana 12.00-14.00 Vingro$ana 12.00 -15.00
13.00-14.00 m 13.00-14.00 Sadraudziba
NiijoSana - NiijoSana “Paldies, ka Tu esi!”
14.00-15.00 2.qr. pasakums 14.00-15.00 2.qr.
Vingro$ana Vingros$ana
14.00-16.00 12.30-14.30

15.00
Koncerts un sadraudziba

ar DC “Dzivibas aka”

Apgérbu apglezno$ana
kopa ar Linu

14.00 — 16.00
Kulinarijas nodarbiba
“Gatavosim kopa!”
(ar ieprieks$éju pierakstu)

Flamenko/¢iganu dejas
un linijdejas

15.00 — 16.00
Macos spélét gitaru
(ar iepriekséju pierakstu)

15.00 — 16.00
Macos spélét klavieres
(ar ieprieks$éju pierakstu)

14.30 — 16.00
Teatra pulcin§

17.00 14.00 — 15.00 16.00 14.00 — 15.00
Meistarklase Galda kopiba Glezno$anas nodarbiba Galda kopiba
—_— T “Ed vesels!” ar Katrinu “Ed vesels!”

9.00 — 16.00

9.00 — 16.00
Velas mazgasana
(ar iepriekSéju pierakstu)

Velas mazgasana
(ar ieprieks$éju pierakstu)

9.00 - 16.00
Velas mazgasSana
(ar iepriekSeju pierakstu)
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t“’ NODARBIBU SARAKSTS 2025.gada 28.04.-30.04. talr. 27876984; 26688762; mes@diakonija.lv

MES&

Pirmdien 28. aprilis

Otrdien 29. aprilis

TresSdien 30. aprilis

10.00 - 11.00 9.30-16.00 9.30 — 11.00
Rozukrona ligSana Masaza TamboréSana/AdiSana
(ar ieprieks$éju pierakstu) (ar iepriekscju pierakstu)
10.30 —13.30 10.00 — 11.00 Sll._OO — 1_2.00S
Rokdarbi Domubiedru grupa %

ar Initu PaozZoli

“Vingrojam lenam”

Sarunas ar macitaju

11.00 —12.00
11.00-14.00 Macos runat latviski 1.gr 12.00 — 14.00
Humana palidziba 12.00 -13.00 Mezglosana/Makrame
Macos runat latviski 2.gr
12.00-13.00 1.gr.
14.00-16.00

14.00 - 15.00

Vingro$ana

Vacu valoda 13.00-14.00 Ziepju i_zgataYoéana
(ar priekszina$anam) Nijosana kopi ar Linu
14.00-15.00 2.0r.
Vingro$ana
14.00 — 16.00

15.00 — 16.00
Macos spélét Klavieres
(ar iepriekSéju pierakstu)

Kulinarijas nodarbiba
“Gatavosim kopa!”
(ar iepriekseju pierakstu)

—15-00:16'00 Mz'lcjs5 .s(l))cz'tl:?tlﬁiggfieres
SLAVESANA (ar iepriekSéju pierakstu)
14.00 — 15.00 T
17 00 14.00 — 15.00

Galda kopiba
“Ed vesels!”

Meistarklase

Galda kopiba
“Ed vesels!”

9.00 - 16.00
Velas mazgasana
(ar iepriekséju pierakstu)

9.00 - 16.00
Velas mazgaSana
(ar iepriekseju pierakstu)
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