Nedzirdigo kopienas centra plans: 01.04. — 30.04.2025
PIRMDIENA OTRDIENA TRESDIENA CETURTDIENA PIEKTDIENA SESTDIENA SVETDIENA
1. aprilis 2. aprilis 3. aprilis 4. aprilis
9:00Brokastu tgja- 9:00 Brokastu t&ja — 9:00 Brokastu t&ja — 9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva kopienas sarunas briva | kopienas sarunas briva kopienas sarunas -
gaisotng gaisotné gaisotné briva gaisotné
*10:00-13:30Kulinarijas 10:00 — 11:00 Kustibu 10:00 — 16:00 Radosas 10:00-15:00 Radosas
nodarbiba prieks nodarbibas — sienas dekori | nodarbibas — sienas
10:00 — 16:00 Radosas 11:00 — 15:00 Radosas | Lieldienu tematika dekori Lieldienu
nodarbibas — jokojam un nodarbibas — sienas 11:00 -13:00 Izglitojosa — tematika
smejamies dekori Lieldienu atbalsta grupa — macamies | 10:00-14:00
14:30 -15:30 Briva laika tematika patstavigi datora, planSetes | Vingrosim kopa-
nodarbiba — galda spéles 12:00 — 15:30 Novusa lietosanu trenazieru zale
17:30 — 20:00 Jaunie$u draugi 17:30 — 20:00 Jauniesu
paaudzes deju un teatra 16:00 — 17:30 Info paaudzes deju un teatra
kolektivu nodarbiba diena kolektiva nodarbiba
17:30 — 20:00 Vidgjas
paaudzes deju kolektiva
nodarbiba
7. aprilis 8. aprilis 9. aprilis 10. aprilis 11.aprilis 12. aprilis 13. aprilis

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas
briva gaisotng

10:30 - 11:15 Sporta
draugi — Kaizen Gym
— intensiva
vingro$ana

11:15 — 12:00 Sporta
draugi — Kaizen Gym
— mieriga vingroSana
11:00 — 16:00
Radosas nodarbibas-
davanu iesainoSana
Lieldienu tematika
12:00 — 15:00 Novusa
draugi

12:30 - 13:30
Izglitojosa — atbalsta
grupa jaunu prasmju
apguvei

18:30 — 20:30 LNS
kora méginajums

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné
*10:00-13:30Kulinarijas
nodarbiba

10:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas - rokdarbi-
galda dekori un
kompozicijas Lieldienas.
14:30 -15:30 Briva laika
nodarbiba — galda spéles
17:30 — 20:00 Jauniesu
paaudzes deju un teatra
kolektivu nodarbiba

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

10:00 — 11:00 Kustibu
prieks

11:00 — 15:00 Radosas
nodarbibas - sienas
dekori Lieldienu
tematika

12:00 — 15:30 Novusa
draugi

16:00 — 17:30 Info
diena

17:30 — 20:00 Vidgjas
paaudzes deju kolektiva
nodarbiba

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

10:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas — Lieldienu
kartina

11:00 -13:00 Izglitojosa —
atbalsta grupa — macamies
patstavigi datora, planSetes
lietoSanu

17:30 — 20:00 Jauniesu
paaudzes deju un teatra
kolektiva nodarbiba

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas -
briva gaisotné
10:00-14:00
Vingrosim kopa-
trenazieru zale

10:00 — 15:00 Radosas
nodarbibas — zaka
portrets dazados
materialos. Kolaza
13:00 — 14:00 Interesu
grupa “Treng&jam
atminu”

18:30 — Ukrainu
intere$u grupas
tikSanas

14:00 Lekcija
“Dzivnieku
romantika: daba,
instinkti un
paroSanas” —
nedzirdigs lektors
no Cehijas Martin
Kulda




14. aprilis
9:00 Brokastu tgja —

kopienas sarunas
briva gaisotné

10:30 - 11:15 Sporta
draugi — Kaizen Gym
— intensiva
vingroSana

11:15 - 12:00 Sporta
draugi — Kaizen Gym
— mieriga vingro$ana
11:00 — 16:00
Radosas nodarbibas -
asemblaza — zaka
portrets dazados
materialos. Kolaza
12:00 — 15:00 Novusa
draugi

12:30 -13:30
Izglitojosa — atbalsta
grupa jaunu prasmju
apguvei

18:30 — 20:30 LNS
kora méginajums

15. aprilis
9:00 Brokastu tgja —

kopienas sarunas briva
gaisotné

*10.00 — 13:30 Kulinarijas
nodarbiba

10:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas — olu
krasoSana

14:30 -15:30 Briva laika
nodarbiba — galda spéles
17:30 — 20:00 Jaunies$u
paaudzes deju un teatra
kolekttvu nodarbiba

16. aprilis
9:00 Brokastu t&ja —

kopienas sarunas briva
gaisotné

10:00 — 11:00 Kustibu
prieks

11:00 — 15:00 Radosas
nodarbibas -olu
krasoSana

12:00 — 15:30 Novusa
draugi

16:30 — 19:30 Lieldienu
pasakums — “Lieldienu
prieki!”

17:30 — 20:00 Vidgjas
paaudzes deju kolektiva
nodarbiba

17. aprilis
9:00 Brokastu tgja —

kopienas sarunas briva
gaisotné

10:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas — olu krasoSana
11:00 -13:00 Izglitojosa —
atbalsta grupa — macamies
patstavigi datora, plansetes
lietoSanu

18. aprilis

BRIVDIENA -
Liela piektdiena

19. aprilis

20. aprilis

BRIVDIENA -
Pirmas
Lieldienas

BRIVDIENA -
Otras Lieldienas

22. aprilis
9:00 Brokastu t&ja —

kopienas sarunas briva
gaisotné

10:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas - pavasara
krasas. Abstrakcija
pavasara krasu paleté ar
ellas kritiniem

12:00 — Ekskursija uz
Ugunsdzesibas muzeju
(obligata pieteikSanas)
17:30 — 20:00 Jauniesu
paaudzes deju un teatra
kolektivu nodarbiba

23. aprilis
9:00 Brokastu t&ja —

kopienas sarunas briva
gaisotné

10:00 — 11:00 Kustibu
prieks

11:00 — 15:00 Radosas
nodarbibas - pavasara
krasas. Abstrakcija
pavasara krasu paleté ar
ellas kritiniem

12:00 — 15:30 Novusa
draugi

16:00 — 17:30 Info
diena

17:30 — 20:00 Vidgjas
paaudzes deju kolektiva
nodarbiba

24. aprilis
9:00 Brokastu t&ja —

kopienas sarunas briva
gaisotné

10:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas — plaukst ziedi
— ziedu zZime&Sana un
krasosana dazadas tehnikas

12:00 — Ekskursija uz
Latvijas Nacionalo véstures

muzeju (obligata
pieteikSanas)

17:30 — 20:00 JaunieSu
paaudzes deju un teatra
kolektiva nodarbiba

25. aprilis
9:00 Brokastu t&ja —

kopienas sarunas -
briva gaisotné
10:00-14:00
Vingrosim kopa-
trenazieru zale

10:00 — 15:00 Radosas
nodarbibas — rokdarbi
10:30 — 13:30 -
Maminu tik§anas ar
psihologu

13:00 — 14:00 Interesu
grupa “Trengjam
atminu”

28. aprilis

29. aprilis

30. aprilis




9:00 Brokastu tgja —
kopienas sarunas
briva gaisotné

10:30 - 11:15 Sporta
draugi — Kaizen Gym
— intensiva
vingroSana

11:15 - 12:00 Sporta
draugi — Kaizen Gym
— mieriga vingro$ana
11:00 — 16:00
Radosas nodarbibas —
darbs materiala —
skulptiiru veidoSana
no plastilina un
citiem materialiem
12:30 -13:30
Izglitojosa — atbalsta
grupa jaunu prasmju
apguvei

14:00 — 16:30 Novusa
draugi

18:30 — 20:30 LNS
kora méginajums

9:00 Brokastu tgja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

*10.00 — 13:30 Kulinarijas
nodarbiba

10:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas — darbs
materiala — skulptiiru
veido§ana no plastilina un
citiem materialiem

14:30 -15:30 Briva laika
nodarbiba — galda spéles
17:30 — 20:00 Jauniesu
paaudzes deju un teatra
kolektivu nodarbiba

9:00 Brokastu tgja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

10:00 — 11:00 Kustibu
prieks

11:00 — 15:00 Radosas
nodarbibas — darbs
materiala — skulptaru
veidoSana no plastilina
un citiem materialiem
12:00 — 15:30 Novusa
draugi

16:00 — 17:30 Info
diena

17:30 — 20:00 Vidgjas
paaudzes deju kolektiva
nodarbiba

» Individualas konsultacijas pie kopienas centra specialistiem katru darba dienu.

* Velas mazgasanas pakalpojums p&c ieprieksgja pieraksta.

* StiSanas darbnicas izmantoSana p&c iepriekseja pieraksta.

¢ Informéjam, ka aktivitaSu plans darba gaita var mainities!




