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7
9.30.-12.00 Kulindrija UA
9.30 - 11.00 NUjosana

9.45-10.45 Pilates ar Dianu (Tikai ar labu
fizisku sagatavotibu)

11.00-12.00 Latviesu valoda |
12.00-13.00 Latviesu valoda
13.00-14.00 Latviesu valoda Il
13.00-14.30 Radosas nodarbibas

14.30-16.30 Kulindrija (pieteikSanas obligata
1.26117212)

1

11.00-12.30 Dzieddasanas skola
11.00-12.30 Ndjosana (UA)
13.00-14.00 Vingrosana ar Armandu

14.30-16.00 “Més pinam uzvaru” - Materialu
gatavosana kamufulazas tikliem Ukrainas
armijai

15.30-16.30 Galda spéles un galda teniss

2
10.00 Sveétbridis
10.00-12.00 Ukrainu atbalsta grupa (UA)

10.30-11.30 Datorprasmju apgiosana |
(pieteiksanas obligata t.26117212)

11.45-12.45 Datorprasmju apgusana
(pieteikSanas obligata t.26117212)

11.00-12.00 NGjosana
12.30-13.30 Prata trenins
12.30-13.30 Vacu valoda

14.30-16.00 Zimésanas nodarbiba (pieteiksanas
obligata t.26117212)

15.30 - 17.00 Kristigo sarunu pécpusdiena

Aprilis

3

Rita Ekskursija uz Skolu muzeju (pieteikSanas
obligata t.26117212)

9.30-11.30 Radosas nodarbibas (UA)
13.00-14.00 Vingrosana ar Armandu
14.30-16.30 Rokdarbu klubins
14.30-16.30 Kino pécpusdiena

2025

4
Rita Ekskursija (UA)
9.30-12.00 NGjosana

9.45-10.45 Pilates ar Dianu (tikai ar labu
fizisku sagatavotibu)

10.30-11.30 Datorprasmju apgusana |
(pieteiksanas obligata 1.26117212)

11.45-12.45 Datorprasmju apgisana Il
(pieteiksands obligata t.26117212)
12.30-13.30 Anglu valoda

14.15-15.15 Krisfigo sarunu pécpusdiena
(pareizticigajiem)

15.30-16.30 Galda spéles un galda teniss

8

11.00-12.30 Dzieddasanas skola
11.00-12.30 NGjosana (UA)

13.00-14.00 Vingrosana ar Armandu
15.00 Marta jubilaru sveiksana
15.30-16.30 Galda spéles un galda teniss

9
10.00 Sveétbridis
10.00-12.00 Ukrainu atbalsta grupa (UA)

10.30-11.30 Datorprasmju apgusana |
(pieteiksanas obligata t.26117212)

11.45-12.45 Datorprasmju apgusana Il
(pieteiksanas obligata .26117212)

11.00-12.00 NdjoSana
12.30-13.30 Prata trenins
12.30-13.30 Vacu valoda

14.30-16.00 Zimésanas nodarbiba (pieteiksanas
obligata +.26117212)

15.30 - 17.00 Kristigo sarunu pécpusdiena

10

9.30-11.30 Radosas nodarbibas (UA)
11.00-12.30 TikSanas ar ipaso viesi
13.00-14.00 Vingrosana ar Armandu
14.30-16.30 Rokdarbu klubins
14.30-16.30 Kino pécpusdiena

1
9.30-12.00 NGjosana

9.45-10.45 Pilates ar Dianu (tikai ar labu
fizisku sagatavotibu)

10.30-11.30 Datorprasmju apgiosana |
(pieteiksanas obligata .26117212)

11.45-12.45 Datorprasmju apgisana Il
(pieteiksands obligata t.26117212)
12.30-13.30 Anglu valoda

14.15-15.15 Krisfigo sarunu pécpusdiena
(pareizticigajiem)

15.30-16.30 Galda spéles un galda teniss

14

9.30 -12.00 Humana palidziba
9.30.-12.00 Kulinarija UA

9.30 - 11.00 NJjosana

9.45-10.45 Pilates ar Dianu (tikai ar labu
fizisku sagatavotibu)

11.00-12.00 Latviesu valoda |

12.00-13.00 Latviesu valoda

13.00-14.00 Latviesu valoda Il

13.00-14.30 Radosas nodarbibas
14.30-16.30 Kulindrija (pieteikS§anas obligata
1.26117212)

15

11.00-12.30 Dziedasanas skola

11.00-12.30 NGjosana (UA)

13.00-14.00 Vingrosana ar Armandu

14.15 Izglitojosa lekcija «Fizioterapija kustibain
15.30-16.30 Galda spéles un galda teniss
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10.00 Svetbridis
10.00-12.00 Ukrainu atbalsta grupa (UA)

10.30-11.30 Datorprasmju apgisana |
(pieteiksanas obligata t.26117212)

11.45-12.45 Datorprasmju apgosana
(pieteiksanas obligata 1.26117212)

11.00-12.00 Ndjosana
12.30-13.30 Prata trenins
12.30-13.30 Vacu valoda

14.30-16.00 Zimésanas nodarbiba (pieteiksanads
obligata +.26117212)

15.30 - 17.00 Kristigo sarunu pécpusdiena

17

Rita Ekskursija uz Jigendstila muzeju
(pieteiksanas obligata t.26117212)

9.30-11.30 Radosas nodarbibas (UA)
13.00-14.00 VingroSana ar Armandu
14.30-16.00 Rokdarbu klubins

18
Liela Piekidiena




21 22 23 24 25

Otras Lieldienas 11.00-12.30 Dzieddasanas skola 10.00 Lieldienu Dievkalpojums 9.30-11.30 Radosas nodarbibas (UA) 9.30-12.00 NUjosana

11.00-12.30 NUjosana (UA) 10.00-12.00 Ukrainu atbalsta grupa (UA) 10.30-12.30 TikSanas ar ipaso viesi 9.45-10.45 Pilates ar Dianu (tikai ar labu
13.00-14.00 Vingrosana ar Armandu 10.30-11.30 Datorprasmju apgdsana | 13.00-14.00 Vingrosana ar Armandu fizisku sagatavofibu)

15.00 Koncerts un sadraudzibas pasakums (pieteiksands obligata 1.26117212) 14.30-16.30 Rokdarbu klubin$ 10.30-11.30 Datorprasmju apgisana |
dienas centra «uMés» 11.45-12.45 Datorprasmju apgdsana li 14.30-16.30 Kino pécpusdiena (pieteiksands obligata 1.26117212)

15.30-16.30 Galda spéles un galda teniss
11.00-12.00 NGjosana

(pieteikSanas obligata t.26117212)

14.00 Lieldienu pasakums

11.45-12.45 Datorprasmju apgiusana
(pieteikSanas obligata 1.26117212)

12.30-13.30 Anglu valoda

14.15-15.15 Krisfigo sarunu pécpusdiena
(pareizticigajiem)
15.30-16.30 Galda spéles un galda teniss

28 29 30

9.30 -11.00 Ukrainu rits 11.00-12.30 Dziedasanas skola 10.00 Sveétbridis

9.30 - 11.00 NJjosana 11.00-12.30 NGjosana (UA) 10.00-12.00 Ukrainu atbalsta grupa (UA)
9.45-10.45 Pilates ar Dianu (tikai ar labu 13.00-14.00 Vingrosana ar Armandu 10.30-11.30 Datorprasmju apgisana |
fizisku sagatavotibu) 15.30-16.30 Galda spéles un galda teniss (pieteikSanas obligata t.26117212)

11.00-12.00 Latviesu valoda | 11.45-12.45 Datorprasmju apgisana li
12.00-13.00 LatvieSu valoda Il (pieteiksanas obligata t.26117212)

13.00-14.00 Latviesu valoda lil 11.00-12.00 NGjosana
13.00-14.30 Radosas nodarbibas 12.30-13.30 Prata trenins
14.30-16.30 Kulinarija (pieteiksanas obligata 12.30-13.30 Vacvu valoda

1.26117212) 14.30-16.00 Zimésanas nodarbiba (pieteiksanas
obligata +.26117212)

15.30 - 17.00 Kristigo sarunu pécpusdiena

9.30 - 13.00 9.00-17.00
Velas mazgasana (péc iepriekséja pieraksta t. 22027117) Patstaviga datoru izmantosana

9.00 - 12.00

PIEDAVAJAM Dusas izmanto$ana (péc iepriek$éja pieraksta t.22027117)

KATRU DIENU
11.30-12.30
lespéja sanemt siltu zupu

Pirmdien 9.30-11.30;
Piektdien 14.30-16.30
Palidziba darba ar datoru

9.00 - 16.00

Masaza (péc iepriekséja pieraksta - otrdiends un
ceturdienas)

9.00-17.00

Sociala darbinieka konsultacijas klatiené vai pa
telefonu (péc iepriekséja pieraksta +.26117212)




