KANISTERAPIJA . .

_ _ INVAINSE SUNS.‘.'
LATVIJA un CITUR PASAULE KANISTERAPEITS
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» LKF sertificéta kinologe

...PAR MUMS h'

e SUNS &
KANISTERAPEITS

ILONA VAIVADE - naku no UNESCO
pasaules mantojuma pilsétas Kuldigas, kur
skolas gados darbojos vairakos socialos
projektos; apmekleju seniorus pansionata,
attistjam sadraudzibu ar Dresdenes ielu
jaunieSiem Vacija.

Esmu diplométa arhitekte un LAS biedrs ar
25 gadu pieredzi praksé. Mana misija
arhitektura - radit cilvekiem pozitivu uz
izaugsmi vérstu, mierpilnu un iedvesmojosu
atbalsta vidi, ilgtspéjigu un dabu atbalstoSu.

» Sertificeta kanisterapijas specialiste
» Zeltaino retriveru audzéetavas ipasniece

* LKF labturibas kursu aplieciba

» Kursi logopéedija pie autiska spektra
* Sunu apmacibas treneris-praktikants
* ... regulari apmekléju apmacibas kvalifikacijas celSanai, piedalamies ari

sacensibas, nometnes ...



...PAR MUMS k

ApPzINATS SU NSw‘
KANISTERAPEITS

MERKIS - dalities zinaSanas par SUNI ka
kompanjonu, par KANISTERAPIJAS SUNA
lomu, vietu, iespé&jam un kvalitatem musu
sabiedriba. [ZGLITOT jaunieSus un vinu
vecakus par SUNA unikalajam spéjam un
vertibu musu dzive.

|zveidot Kanisterapijas/servisa sunu liniju.
Prakrizet Kanisterapiju ikdiena.

DARBIBAS VIRZIENI

« Kanisterapijas praktizéSana pansionatos
« Dazados bérnu un jaunieSu pasakumos

» Skolas, paligskolas, bérnu darzos

* Individuali bérniem ar ipasam vajadzibam
« Kanisterapijas popularizéSana Latvija

PIEREDZE SOCIALAJA DARBIBA

» Kustiba «Lielie bérnu slimnicai»

« Pasakumi bibliotekas

» QGailezera pansionata apmekléjumi

» Kanisterapijas paraugdemonstrejumi Kipsala u.c.



...PAR MUMS k

ApPzINATS SU NSw‘
KANISTERAPEITS

RAMBA - BETTANY LOVELACE
AUSTELLUS (ciltsrakstu Nr.44577/18) -
audzétavas  pirmssakums un  musu
briniSkiga mamina nu jau 19 kucéniem.
Nokartojusi paklausibu PPAK 1- sertifikats
Nr.01220/24 un FCI BH-VT- sertifikats Nr.
01217/24, Kkanisterapijas parbaudi ar
sertifikatu un ir jaunais Latvijas darba
cempions glabSanas darbos uz tdens.

BERNADETTE - BERNADETT
WHITEBEAR GOLDEN GALAXY
(ciltsrakstu Nr.LV-54881/22) - Rambas
pirmdzimtais kucens, talantigs darba suns
un kanisterapeits. Nokartojusi paklausibu
PPAK 1- sertifikats Nr. 01220/24 un FCI
BH-VT- sertifikats Nr.01218/24,
kanisterapijas parbaudi ar sertifikatu un
regulari trenéjas, lai sasniegtu Latvijas
darba ¢empionu glabsana uz tdens.
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ApPzINATS SU NSw‘
KANISTERAPEITS

...par KANISTERAPIJU

o \
KANISTERAPIJA LATVIJA - Suna asistéta terapija LV ir jau apméram 15
gadus un sevi pieradijusi, ka alternativu metodi, kas pastiprina rehabiliticacijas
efektivitati, izmantojot speciali selekcionétu un apmacitu suni (nus), kuru vada
kvalificéts specialists Kanisterapija. Ta vérsta uz fizisko, socialo, emocionalo
un kognitivo f-ju uzlaboSanu.

KANISTERAPIJA REHABILITE - problémas psihiskaja, fiziskaja, intelektualaja
un sabiedriskaja-saskarsmes sféra.

REZULTATS - pozitivas emocijas, atveselo$anas, gritibu parvaréana, jaunas
iemanas un prasmes, ka ari sabiedribas izglitoSana labbutiba.
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ApPzINATS SU NSU‘
KANISTERAPEITS

... KANISTERAPIJAS DARBIBAS VIRZIENI
SASTAPSANAS AR SUNI - porzitivi pavadits laiks ar suni, kas var izpausties

suni...Atsléga — pozitiva kontakta izveide, bailu noversana, relaksésanas!

MACISANAS AR SUNI - pedagogija un izglitiba, kura tiek pasniegta kopa ar
suni uzlabo klienta intelektualas un izzinaSanas spé€jas. Ka likums visiem patik,
labak atceras un ar prieku dodas uz macibam. Atslega - suns motive !

TERAPIJA AR SUNI - tas ir arstniecibas virziens, kas sp€j sasniegt to ko
nespégj citas terapijas. Suna klatbutne atraisa cilvéku un dod papildus iespé&jas
iepazit, diagnosticet un palidzét atveseloties, iedvesmot uz ticibu saviem
spekiem un dzives prieku. Atslega - individuala pieeja katram !



... PROBLEMAS JEB VAJADZIBAS AR KO

SASTOPAMIES, TE DAZAS NO TAM k
APZINATS SUNS*‘
Visas §Ts minétas vajadzibas ir loti izplatitas Sobrid, pieaug to apjoms, Iidz ar ko tas klast KANISTERAPEITS

loti aktualas un aktualas klust arT vajadzibas péc dazadam terapijam So vajadzibu risinasana,
kas Sobrid pieejamas ierobezota daudzuma.

« Sabiedriba, Sobrid - loti izteikta atstumtibas un izolétibas sajita
cilvekiem ar dazadam fiziskam un emocionalam traumam

« JaunieSu atsveSinatiba no dabas un dZivhieku pasaules,
sirsnibas/empatijas triakums jauniesu vidu

« JaunieSiem ar ipaSsam vajadzibam ir grutibas integreéties skolas

« Pansionatos (un ne tikai tur) esoSo pensionaru vientuliba un iedvesmas
trukums darboties

* Pieaug cilvéku ar autiska spektra un demences saslims$anu skaits

Veiktais pétijums par jaunieSiem: https://www.bsf.Iv/Iv/jaunumi/2023/veikis-petijums-par-pusaudziem-ar-
agresivu-uzvedibu-izglitibas-iestades

Pansionati pildas arvien straujak: https://lasi.lv/latvija-pasaule/sabiedriba/blaktis-saspiestiba-vientuliba-vai-ta-ir-
pansionatu-ikdiena.26651

Ieklaujosas vides veicinaSanas nepiecieSamiba b&miem uUn bémiem ar TIpasam vajadzibam:
https://blog.swedbank.lv/ikdiena/budzeta-planosana/ieklaujosa-izglitiba-822

Centieni ir, bet realu rezultatu praktiski nav: https://www.bernulabklajiba.lv/cik-ieklaujosa-ir-izglitiba-latvija/



https://www.bsf.lv/lv/jaunumi/2023/veikts-petijums-par-pusaudziem-ar-agresivu-uzvedibu-izglitibas-iestades
https://www.bsf.lv/lv/jaunumi/2023/veikts-petijums-par-pusaudziem-ar-agresivu-uzvedibu-izglitibas-iestades
https://lasi.lv/latvija-pasaule/sabiedriba/blaktis-saspiestiba-vientuliba-vai-ta-ir-pansionatu-ikdiena.26651
https://lasi.lv/latvija-pasaule/sabiedriba/blaktis-saspiestiba-vientuliba-vai-ta-ir-pansionatu-ikdiena.26651
https://blog.swedbank.lv/ikdiena/budzeta-planosana/ieklaujosa-izglitiba-822
https://www.bernulabklajiba.lv/cik-ieklaujosa-ir-izglitiba-latvija/
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ApPzINATS SU NS“‘
KANISTERAPEITS

... KO RISINA KANISTERAPIJA

« Kanisterapija rehabilité - palidz risinat emocionalas traumas un fizisku
spéju attistibu cik talu tas ir iespejams katra gadijuma

* Attista empatiju (piem: sarunas ar Jauniesiem skolas un socialajos
centros), ieklausiSsanas prasmi lidzcilvekos — KATRA KRIZES CENTRA
BUTU VELAMS KADS KANISTERAPEITS

« Atraisa un iedvesmo cilvekus uz komunikaciju, risinajumiem un velmi
attisities neraugoties uz situaciju kura vini atrodas

« Sadariba notiek ar dazadu jomu specialistiem — logopédiem, psihologiem,
arstiem.. katrai situacijai tiek piemekléts atbilstoss specialists

Pieradijumi, rezultati un petijjumi:

https://www.1slimnica.lv/lv/aktualitates/lai-izbauditu-emocijas-ko-slimiba-vai-vecums-un-vientuliba-ir-liequsi/

https://www.bernulabklajiba.lv/cik-ieklaujosa-ir-izglitiba-latvija/

Petijumi Marika Lotko — Rigas stradinu universitate par Kanisterapiju un dzivnieku terapijas ietekmi:

https://www.la.lv/ponijs-roza-kedas-un-citi-zveri



https://www.1slimnica.lv/lv/aktualitates/lai-izbauditu-emocijas-ko-slimiba-vai-vecums-un-vientuliba-ir-liegusi/
https://www.bernulabklajiba.lv/cik-ieklaujosa-ir-izglitiba-latvija/
https://www.la.lv/ponijs-roza-kedas-un-citi-zveri
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... ATSAUKSMES NO CILVEKIEM SOC-TIKLOS

«Kops esam talmacibg, ir fleksibls laiks- tadel ejam kanisterapija.

Déla pasSapzina ir loti augusi, ir mierigaks, loti gaida tikSanos ar saviem
draugiem.

Ar aizrautibu stasta visu, kas darits, ko uzzinajis. Ja retu reizi ir izkritis- jut
ilgas péc saviem kompanjoniem.

Paldies Brinummaja ! Paldies sunu “mammai”, kura paslave,iedrosina.
Sakuma likas- nu, diez kadi bus uzlabojumi? Lieli!

Pats galvenais, déls jutas parliecinataks un man nelauj nakt lidzi(liels tak! ).
JUtu, ka traumas no skolas izplén, jo vairs par skolu un to, ko piedzivojis-
nepiemin.

Sakuma medza atceréties itin visu ko, kurs teicis, darijis...

No sirds iesaku kanisterapiju. Bet, tas protams jaskata individuali péc bérna
sajutam»



https://www.facebook.com/brinummaja?__cft__%5b0%5d=AZWw6f1Y3Hkl53GZvezpciu5knp-FiSfbMkpro_-KruVGiRxQWQFYp0M5s4qbv81rFlusIYCqDRjXn_WXfWlgUUOgckzni5Cvvm9AzNefb6mghO1KtfvcboJXB6qnY09Aob3D24BDZ2LaFlkw8hsrVhnunT_qVFosperlimKAusJBOCx2Ee1u2YZiHzBbUAgX5TF3THaNkJiZrfYezOvPtxoJj_z2jcnrUMMOGRBEcSa5Q&__tn__=-%5dK-y-R

KANISTERAPEITS

KANISTERAPIJAS SUNA ASISTETA_TERAPIJA RADA
AP SEVI POZITIVU SOCIALO VIDI

TADA VIDE IR VIEGLI ATRAISITIES

VIEGLAK BUT PAR SEVI
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APZINATS SUNS“‘

... MUSU PIEREDZE KANISTERAPEITS

LABDARIBAS PASAKUMS - 24.11.24. organizéjam un vadijam pasakumu, kurd
Izklaid€josSi zinatniski stastljam par Kanistrapiju Latvija un tas nozimi visur pasaulé.
Ziedojumus no pasakuma novirzijam veikala «Avokado» glabsanai.

KOLEKTIVA SALIEDESANAS PASAKUMS KULDIGAS GALVENAJA
BIBLIOTEKA - 35 bibliotekari no visa Kuldigas novada sapulcéjas, lai vienotd komanda
veiktu dazadus uzdevumus kopa ar SUNIEM KANISTERAPEITIEM un izjustu kopibas Garu,
Prieku un Spéku, ko dod sadarbiba kolektiva.

PANSIONATS «GAILEZERS» - tie sirsnigie smaidi un gaidi$anas prieks, kas staro no
senioriem, aizkustina ikvienu sirdi. Art misu APZINATIE SUNI KANISTERAPEITI uz turieni
dodas ar lielu prieku un entuziasmu. Visbiezak pansionata seniori ir palikusi pa vienam un
terapijas suni klust par draugiem, kurus |oti gaida ciemos. Tapéc savus draugus
apciemojam regulari.

2 PARAUGDEMONSTREJUMI KANISTERAPIJA - CACIB izstadé Kipsala, 2025.,
2024.gada 2.marta un 19./20. oktobri Riga. lzglitojoSi praktiska programma bérniem un
vinu vecakiem, fotosesijas un atbildes uz jautajumiem.

SUNU PARADE - AKROPOLE ALFA Riga 2024. gada pavasaris, tagad atvérta arf mdsu
kompanjoniem, draudziga suniem. Pamazam sabiedriba sak saprast, ka sunu klatbutne
netrauce, bet tiesi otradi — iepriecina un iedvesmo.



Visiem -
interesentiem !
IEEJA PAR ZIEDOJUMU

~

s - svétdien
0:00-14:00
“AVOKADO"

LABDARIBAS PASAKUMS 24.11.24. - organiz&jam un vadijam pasakumu,
kura Izklaidejosi zinatniski stastijam par Kanistrapiju Latvija un tas nozimi visur
pasaulé. Ziedojumus no pasakuma novirzijam veikala «Avokado» glabsanai.©



KOLEKTIVA SALIEDESANAS PASAKUMS KULDIGAS GALVENAJA
BIBLIOTEKA - 35 bibliotekari no visa Kuldigas novada sapulcéjas, lai vienota
komanda veiktu dazadus uzdevumus kopa ar SUNIEM KANISTERAPEITIEM
un izjustu kopibas Garu, Prieku un Spéku, ko dod sadarbiba kolektiva. ©
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ZJONTARION i TJONTARID

KANISTERAPIJAS PARAUGDEMONSTREJUMS — CACIB izstadé 2024.gada
2. marta Kipsala, Riga.




KANISTERAPIJAS PARAUGDEMONSTREJUMS — CACIB izstadé 2024.gada
2. marta Kipsala, Riga.

KlatesoSie noklausijas izglitojoSu stastu par suni, par Kanisterapiju, noskatijas
deju ar suni un varéja piedalities Kanisterapijas nodarbiba KOPA AR SUNL.
Patika gan bérniem, gan vecakiem, gan Kanisterapijas Suniem. ©



AKROPOLE

ALFA

SUNU PARADE - AKROPOLE ALFA Riga 2024. gada pavasaris, tagad atvérta
art musu kompanjoniem - draudziga suniem.

Soli pa solim ari pie mums Latvija, tapat ka visa Eiropa, sak saprast, ka sunu
klatbatne netrauce, bet tieSi otradi — iepriecina un iedvesmo. Ka SUNS ir
privilégija nevis traucéklis. Tapéc ar prieku atbalstam katru sadu notikumu.



SUNU PARADE - AKROPOLE ALFA Riga 2024. gada pavasaris, tagad atvérta
art musu kompanjoniem - draudziga suniem!



... SERTIFIKATI

Sertifikats

NrIT-05/10-040/23

Zeltainais refrivers

BETANY LOVELACE AUSTELLUS

{10, 9878101081 520897)

Sertifikats

NrIT-07/10-042/23

Zeltainais retiivers

BERNADETT WHITEBEAR GOLDEN GALAXY

1D Nr. 90021 9203459814)

Tosirieks - llona Vavade

Tpatnieks - fiora Vail

Pavadonis - lono Vaivace
Pavadaris

¥ nokdrtojis kanisterapias suna paroa

it nokartojs kanisterapias suna pé & ieguvi A
et et A PARREY s kanisterapias suna pdrboudi - eksameny un ieguvis A PAKAPL.

Suna terapeita igentifikGcijas Nr.IT043/23
Suna lerapeita identifikacijas Nr.[1042/23 ! sﬁfﬂﬁkah:’x"m‘hg;"l&mf %
Seriifikals derigs fidz 29.10.2024.

irova, eksamingcios komisias priekisacatd: /'%%W’/ Ingina Tihomiov S5 kormisi Ssadlets Wwa/
A (il -/

rrinGela Kis %@f g

sekrelars % <

1.T.AKADEMIJA SIA
REGISTRACLIAS NUMURS:

SERTIFIKATS

Nr.2022/013-KS
“Kanisterapijas specialists”

llona Vaivade

kanisterapijas biiverdfigeis Nr.2022/020-KB
it apguVus] pleauguio neformalas zglioas programmy:
“Kanisterapijas specidlists
Tamast
+ Sogatavosanas darbam-vides organizacijo
« Maciiana un macisanas mefodika
+ Darba paianalizes metodes
« Darbs or kiientu. Diognozes
« Vecumposmu afisliba
+ Sodorbibas organizacia
+ Sadarbiba or kiientu
« Speci6id pedagogija
« Normaivie akii
Apioms: 160 ckad8rmiskds stundas
Programma saskanora ar pasvaldiou 2020.gada 270113,
Licences N.2/20 Frogrammas vaditdja: Ingana Thomiove
|TAKADEMIIA SIA voldes priekiséddigia ITihomirove

1ot Lusang 20726900 26,7 %Z o 4/

/1 Ao )

SERTIFIKATU ATJAUNOSANA - notiek reizi gada, kad suni iziet atkartotus
testus, lai visi butu drosi; gan saimnieks, ka sunim viss ir labi, gan sadarbibas

partneri, ka turam rtpi par visu droSibu.
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apzinaTs SUN S“.‘
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... KONTAKTI SAZINAI

SAZINATIES VAR- sitot véstuli uz e-pastu: ilona@vaivade.lv vai zvanot uz
talruna numuru: +371 29458965.

VAIRAK PAR MUMS - par audzétavu un misu socialajam aktivitatém var
uzzinat Facebook lapa GOLDEN GALAXY DOGS. Par llonu Vaivadi ka arhitekti
www.vaivade.lv

Majas lapa Kanisterapijas socialajam pakalpojumam - tap8anas stadija..



mailto:ilona@vaivade.lv
http://www.vaivade.lv/
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