Dienas centra

MESN

Z‘J NODARBIBU SARAKSTS 2025.gada 3.03. — 7.03. talr.27876984; 26688762; mes@diakonija.lv

Pirmdien 3.marts

Otrdien 4. marts

TreSdien 5. marts

Ceturtdien 6. marts

Piektdien 7. marts

10.00 — 11.00 9.30-16.00 R L“OOI i 10.00 - 11.00
RoZukrona liig§ana Masaza unajam anstsl Do.mublfedru grupa
(ar iepriekseju pierakstu) (ar zinasanam) “Vingrojam léenam”
10.00-11.00 9:30 — 11:00 12:00 — 13.00 10.00-11.00
11.30 - 13.00 Domubiedru grupa oratana/A di mubiedru grt Ttai
Lasam Bibeli = - — TamboreSana/AdiSana Domubiedru grupa Lasitaju klubs ar Lea
Lasam bibeli Vingrojam léenam (ar iepriekieju pierakstu) “Ar dziesmu pa dzivi” anglu val.
11:00 —12:00
11.00 — 12.00 10.30 — 13.30 SVETBRIDIS _11.00-12.00 11:00 — 12:30
Macos runat latviski 1.gr Rokdarbi Macos runat latviski 1.gr Domubiedru grupa
12.00 — 13.00 ar Initu PaoFoli 12.00-14.00 12.00-13.00 “Dziedot dzimu,
Macos runat latviski 2.or Pelnu dienas Macos runat latviski 2.gr dziedot augu”
pasakums
12.00-13.00 1.qr. 12.00-13.00 1.qr.
13.00 - 14.00 Vingros$ana Vingros$ana
m 13.00-14.00 12:00 —14:00 13.00-14.00 11.00 — 12.00
&y inatana Niijosana Mezglo$ana/Makrame Niijosana 11001200
(ar priek$zinasanam) 14.00-15.00 2.0r. 14.00-15.00 2.qr. Dejas meditacija
Vingrosana Vingrosana
-00 — 16° 14:00-16:00 ‘00 — 16°
14.00-16.00 14:00-16:00 ST — 14:00-16:00 12.30-14.30
_ | Kulinarijas nodarbiba Stikla trauku Kulinarijas nodarbiba =
Makslas darbu gleznoSana - = —_— Y - = Flamenko/¢iganu dejas
3c parausa “Gatavosim kopa!” apgleznosana “Gatavosim kopa!” un Iiniideias
DBeC paraiza (pec iepriekseja pieraksta) kopa ar Linu (ar iepriekseju pierakstu) un imjceas
15:00 — 16:00 15.00 — 16.00 15.00 — 16.00 _ M_ w
L e S el Vacu valoda iesacéjiem Macamies lietot
Macos spélét klavieres Macos spélet gitaru Macos spélét klavieres 3 .
(ar iepriek$eju pierakstu) (ar ieprieksgeju pierakstu) (ar iepriekseju pierakstu) 14:30 — 15:30 datoru/telefonu
P np Teatra pulcin§ (ar iepriekseju pierakstu)
14.00 — 15.00 17.00 14.00 — 15.00 16.00 14.00 — 15.00
“Ed vesels!” —_—— “Ed vesels!” = “Ed vesels!”
—_— —_— ar Katrinu —_—
9.00 — 16.00 9.00 —16.00 9.00 - 16.00

Velas mazgasana
(ar ieprieksSéju pierakstu)

Velas mazgasana
(ar iepriekseju pierakstu)

Velas mazgasana
(ar ieprieks$éju pierakstu)

9.00-16.00
Velas mazgasSana
(ar iepriekSeju pierakstu)



mailto:mes@diakonija.lv

Dienas centra t‘z

NODARBIBU SARAKSTS 2025.gada 10.03-14.03. talr. 27876984 ; 26688762; mes@diakonija.lv
MES&

Pirmdien 10. marts

Otrdien 11. marts

TreSdien 12. marts

Ceturtdien 13 marts

Piektdien 14. marts

10.00 — 11.00 9.30-16.00 9:30-11.00 10.00 — 11.00 11.00 — 12.00
RoZukrona lig§ana Masaza Runajam angliski ‘I‘Do.mublfadru arupa Deias meditaci:
(ar iepriek3€ju pierakstu) (ar zinaSanam) Vingrojam lenam €jas meditacia
11.30 — 13.00 10.00 -11.00 9:30 - 11:00 12:00-13.00 11:00-12:30

Lasam Bibeli

Domubiedru grupa
“Vingrojam lénam”

TamboreSana/AdiSana
(ar iepriekSéju pierakstu)

Domubiedru grupa
“Ar dziesmu pa dzivi”

Domubiedru grupa
“Dziedot dzimu,
dziedot augu”

11.00 — 12.00 10.30-13.30 11:00 —12:00 11.00-12.00 14.00-16.00
Macos runat latviski 1.gr Rokdarbi SVETBRIDIS Macos runat latviski 1.gr MikslaMzno§ana
. b v s FEN T EECE.) Makslas darbu gleznosana
12.00 — 13.00 ar Initu PaoZoli 12:00-13:00 12.00 - 13.00 Ze paranga
Macos runat latviski 2.gr Sarunas ar macitaju Macos runat latviski 2.gr -pec parauga
12.00-13.00 1.qr. 12.00-13.00 1.qr. .
13.30-14.30 Vingrosana . _ Vingrosana Flsk M .
S—arunu Cikls 13.00-14.00 12:00 — 14:00 13.00-14.00 skKurslija uz Rigas
e E— Nijo$ $ Niijo$ T :
Dieva darbs mana dzive 14.00-15.00 2.0r Hezglotana/tiakrame 14.00-15.00 2.0r Jugendstila centru
e e S (ar iepriek$eju pierakstu)
Vingrosana Vingrosana
13:30 — 15:30 14:00 — 16:00 14:00 — 16:00 i
Atbalsta grupa ukrainiem Kulinarijas nodarbiba 14:00-16:00 12.30-14.30

(ar ieprieks€ju pierakstu)

“Gatavosim kopa!”
(péc iepriekséja pieraksta)

Apgérbu apgleznoSana
kopa ar Linu

Kulinarijas nodarbiba
“Gatavosim kopa!”
(ar ieprieks$éju pierakstu)

Flamenko/¢iganu dejas

15:00 — 16:00
Macos spélét Klavieres
(ar ieprieks€ju pierakstu)

15.00 — 16.00
Macos spélét gitaru
(ar iepriekSeju pierakstu)

15.00 — 16.00
Macos spélét kKlavieres
(ar_iepriekséju pierakstu)

14:30 — 15:30
Teatra pulcin§

14:00 — 15:00
Macamies lietot
datoru/telefonu

(ar iepriek$éju pierakstu)

14.00 —15.00 17.00 14.00 — 15.00 16.00 14.00 — 15.00
ZEd vesels!” Meistarklase “Ed vesels!” ar Katrinu “Ed vesels!”
9:00 - 16:00 9.00 — 16.00 9.00 - 16.00

Velas mazgaSana
(ar ieprieks€ju pierakstu)

Velas mazgaSana
(ar iepriekséju pierakstu)

Velas mazgasana
(ar iepriekséju pierakstu)

9.00 - 16.00
Velas mazgasana
(ar_ieprieks¢ju pierakstu)



mailto:mes@diakonija.lv

Dienas centra

MI_Eg Y NODARBIBU SARAKSTS 2025.gada 17.03. — 21.03. talr. 27876984; 26688762; mes@diakonija.lv

Pirmdien 17. marts

Otrdien 18. marts

TreSdien 19. marts

Ceturtdien 20. marts

Piektdien 21. marts

9.30-16.00 9:30-11.00 10.00 - 11.00
R VlOkOO# Masaza Runajam angliski Domubiedru arupa
ozuxrona ugsana (ar iepriek3eju pierakstu) (ar zina§anam) £Vingrojam Iénam
11.30 — 13.00 10.00-11.00 9:30 — 11:00 12:00 — 13.00 DO% o
Lasam Bibeli P&mub'?drul?rypi Tamboresana/AdiSana Domubiedru grupa “Daicdot dzimu
ingrojam lénam e e P . = )
(ar iepriek§éju pierakstu) Ar dziesmu pa dzivi dziedot augu”
11.00 — 12.00 10.30 - 13.30 11:00 — 12:00 11.00 — 12.00 10.00-11.00
Macos runat latviski 1.or Rokdarbi SVETBRIDIS Macos runat latviski 1.gr Lasi tmr Lea
12.00-13.00 ar Initu PaoZoli 12:00 -13:00 12.00 — 13.00 1taju l“ l
Macos runat latviski 2.gr Sarunas ar macitaju Macos runat latviski 2.gr anglu val.
12.00-13.00 1.qr. 12.00-13.00 1.gr.
i Vingro$ana Vingros$ana
% 13.00-14.00 12:00 — 14:00 13.00-14.00 13.00 - 15.00
-ku+ = Nujo3ana Mezglo§ana/Makrame Niijo$ana Pasaules dzejas dienas
(ar priekszinaSanam) 14.00-15.00 2.9r. 14.00-15.00 2.qr. pasakums
Vingrosana Vingrosana
14.00-16.00 14:00-16:00 14:00-16:00 14:00-16:00 12.30-14.30
_ _— Kulinarijas nodarbiba — - .- Kulinarijas nodarbiba — - ..
Makslas darbu glezno$ana “Gatavosim kopa!” Dekupaza kopa ar Linu “Gatavosim kopa!” Flamenko/Ciganu dejas
bec parauga (ar ieprieks$éju pierakstu) (ar iepriekséju pierakstu) un linijdejas
14. 00 — 15.00
_ 15.00-16.00 15.00 - 16.00 15.00 - 16.00 _ B0 Macaimies lietot
Macos spélét klavieres - T, el - p— . Vacu valoda iesacéjiem
IR AT Macos spélet gitaru Macos spélét klavieres - - datoru/telefonu
(ar iepriek$éju pierakstu) — TR T 14:30 - 15:30 L
(péc ieprieksSéja pieraksta) (ar iepriekS$éju pierakstu) T—eﬁ tra pulcind (ar iepriekSéju pierakstu)
Jdeatra puicins
14.00 —15.00 17.00 14.00 — 15.00 16.00 14.00 — 15.00
Mpl% Meistarklase Galda kopiba GleznoSanas nodarbiba Galda kopiba
“Ed vesels!” Lol Ao “Ed vesels!” ar Katrinu “Ed vesels!”
9:00 - 16:00 9.00 — 16.00 9.00 — 16.00

Velas mazgaSana
(ar iepriek$éju pierakstu)

Velas mazgaSana
(ar iepriek$éju pierakstu)

Velas mazgasana
(ar iepriekséju pierakstu)

9.00 —16.00
Velas mazgasana
(ar iepriekséju pierakstu)



mailto:mes@diakonija.lv

Dienas centra z"‘ & |

MES\

NODARBIBU SARAKSTS 2025.gada 24.03. — 28.03. talr. 27876984; 26688762; mes@diakonija.lv

Pirmdien 24.marts

Otrdien 25. marts

TreSdien 26. marts

Ceturtdien 27. marts

Piektdien 28. marts

10.00 —11.00 9.30-16.00 9:30-11.00 10.00 - 11.00 2.30-16.00
RoZukrona liigiana Masaza Runijam angliski Domubiedru grupa (ari .%aza. kstu)
(ar iepriek3zju pierakstu) (ar zina§aniam) “Vingrojam lénim” AR Pt
11.30 - 13.00 10.00 - 11.00 9:30 - 11:00 12:00 - 13.00 o)
Lasam Bibeli ‘I‘Do.mubl_edru arupa Tamboresana/Adisana Domubiedru grupa “Dziedot dz?mup
Vingrojam lénam (ar iepriek$éju pierakstu) “Ar dziesmu pa dzivi” dziedot aueu” *
11.00 - 12.00 10.30 — 13.30 11:00 — 12:00 11.00 - 12.00
Micos runit latviski 1.gr m SVETBRIDIS Micos runit latviski 1.gr 11.00 —12.00
12.00 — 13.00 T 12:00 —13:00 12.00 — 13.00 Dejas meditacija

Macos runat latviski 2.gr

ar Initu Paozoli

Sarunas ar macitaju

Macos runat latviski 2.gr

12.00-13.00 1.gr.

12.00-13.00 1.gr.

14.00—15.00 Vingro$ana Vingro$ana 12.00 —15.00
Macamies lietot 13.00-14.00 12:00 — 14:00 13.00-14.00 Sadraudziba
datoru/telefonu NiijoSana MezgloSana/Makrame NiijoSana “Paldies, ka Tu esi!”

(ar iepriek$€ju pierakstu) 14.00-15.00 2.gr. 14.00-15.00 2.qr.
Vingrosana Vingrosana
14:00 — 16:00 14:00-16:00 14:00 — 16:00 12.30-14.30

13:30 — 14:30

Atbalsta grupa
(ar ieprieks€ju pierakstu)

Kulinarijas nodarbiba
“Gatavosim kopa!”
(ar ieprieks$éju pierakstu)

Apgérbu apglezno$ana
kopa ar Linu

Kulinarijas nodarbiba
“Gatavosim kopa!”
(ar iepriekSéju pierakstu)

Flamenko/¢iganu dejas

15:00 — 16:00
S E— 15.00 — 16.00 .00 —16.
Macos spélet klavieres 15.00-16:00 | =20y 14:30 — 15:30 _ 15.00 - 16.00
(ar iepriekieiu pierakst S—L AVESANA Macos spélet klavieres Teatra ouleing Macos spélét klavieres
) e . . p IR TR
lepri Ju pi u (ar iepriekseju pierakstu) (ar ieprieks€ju pierakstu)
14.00-15.00 17.00 14.00 - 15.00 Gleznos 16.00 darbib 14.00 — 15.00
Gglda kopiba =y Galda kopiba eznosanas nodarpipa Galda kopiba
“Ed vesels!” I\/IeIStark|aSe “Ed Vesels!” ar Katrinu “Ed Vesels!”
9.00-16.00 9.00—16.00 9.00 - 16.00

Velas mazgaSana
(ar ieprieks€ju pierakstu)

Velas mazgaSana
(ar iepriekséju pierakstu)

Velas mazgasana
(ar iepriekséju pierakstu)

9.00 —16.00
Velas mazgasana
(ar ieprieks¢ju pierakstu)



mailto:mes@diakonija.lv

Dienas centra t‘a NODARBIBU SARAKSTS 2025.gada 31.03. talr. 27876984; 26688762; mes@diakonija.lv
MESN

Pirmdien 31. marts

10.00 —11.00
RoZukrona ligsana

11.30 - 13.00
Lasam Bibeli

11.00 -12.00
Macos runat latviski 1.gr
12.00 —13.00
Macos runat latviski 2.gr

11.00-14.00
Humana palidziba

13.00 - 14.00
Vacu valoda (ar
priekszinaSanam)

13:30 —15:30
Atbalsta grupa ukrainiem
(ar ieprieks$éju pierakstu)

14.00—15.00

Galda kopiba
“Ed vesels!”

9:00 - 16:00
Velas mazgasana
(ar iepriekséju pierakstu)
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