Nedzirdigo kopienas centra plans: 03.03. — 31.03.2025

PIRMDIENA OTRDIENA TRESDIENA CETURTDIENA PIEKTDIENA SESTDIENA
3. marts 4. marts 5. marts 6. marts 7. marts

9:00 Brokastu t&ja — 9:00Brokastu tgja- kopienas | 9:00 Brokastu t&ja — 9:00 Brokastu tgja — kopienas | 9:00 Brokastu t&ja —

kopienas sarunas briva | sarunas briva gaisotné kopienas sarunas briva sarunas briva gaisotng kopienas sarunas - briva

gaisotné *10.00 — 13:30 Kulinarijas gaisotné 10:00 — 16:00 Radosas gaisotné

10:30 - 11:15 Sporta nodarbiba 10:00 — 11:00 Kustibu nodarbibas — papira maksla- 10:00-14:00 Vingrosim

draugi — Kaizen Gym — | 10:00 — 16:00 Radosas prieks pavasara ziedu sienas kopa- trenazieru zalé

intensiva vingroSana nodarbibas — papira maksla- | 11:00 — 15:00 Radosas dekoracija 10:00 — 15:00 Radosas

11:15 - 12:00 Sporta pavasara ziedu sienas nodarbibas — papira 11:00 -13:00 Izglitojosa — nodarbibas — papira

draugi — Kaizen Gym — | dekoracija maksla- pavasara ziedu atbalsta grupa — macamies maksla- pavasara ziedu

mieriga vingroSana 14:30 -15:30 Briva laika sienas dekoracija patstavigi datora, plansetes sienas dekoracija

11:00 — 16:00 Radosas | nodarbiba — galda spéles 12:00 — 15:30 Novusa lietosanu 13:00 — 14:00 Interesu

nodarbibas — papira 17:30 — 20:00 Jauniesu draugi 17:30 — 20:00 Jauniesu grupa “Trengjam

maksla- pavasara ziedu | paaudzes deju un teatra 16:00 — 17:30 Info diena | paaudzes deju un teatra atminu”

sienas dekoracija kolektivu nodarbiba 17:30 — 20:00 Vidgjas kolektiva nodarbiba

12:00 — 15:00 Novusa paaudzes deju kolektiva

draugi nodarbiba

12:30 —13:30Izglitojosa

— atbalsta grupa jaunu

prasmju apguvei

18:30 — 20:30 LNS

kora mg&ginajums

10. marts 11. marts 12. marts 13. marts 14. marts 15. marts
9:00 Brokastu t&ja — 9:00 Brokastu t&ja — 9:00 Brokastu t&ja — 9:00 Brokastu tgja — kopienas | 9:00 Brokastu t&ja — 10:00 — Ukrainu
kopienas sarunas briva | kopienas sarunas briva kopienas sarunas briva sarunas briva gaisotné kopienas sarunas - briva | sadraudzibas

gaisotné

10:30 - 11:15 Sporta
draugi — Kaizen Gym —
intensiva vingro$ana
11:15 — 12:00 Sporta
draugi — Kaizen Gym —
mieriga vingrosana
11:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas - rokdarbi-
perlosana, iz§tiSana ar
perlittm

12:00 — 15:00 Novusa
draugi

12:30 —13:30Izglitojosa
— atbalsta grupa jaunu
prasmju apguvei

18:30 —20:30 LNS
kora méginajums

gaisotné
*10:00-13:30Kulinarijas
nodarbiba

10:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas - rokdarbi-
perlosana, iz§tiSana ar
perlitem

14:30 -15:30 Briva laika
nodarbiba — galda spéles
17:30 — 20:00 JaunieSu
paaudzes deju un teatra
kolektivu nodarbiba

gaisotné

10:00 — 11:00 Kustibu
prieks

11:00 — 15:00 Radosas
nodarbibas - rokdarbi-
pérlosana, iz§tisana ar
perliteém

12:00 — 15:30 Novusa
draugi

16:00 — 17:30 Info diena
17:30 — 20:00 Vidgjas
paaudzes deju kolektiva
nodarbiba

10:00 — 16:00 Radosas

nodarbibas — vizuala maksla
— dazadas tehnikas izvéle un

briva teéma
11:00 -13:00 Izglitojosa —
atbalsta grupa — macamies

patstavigi datora, plansetes

lietoSanu

17:30 — 20:00 JaunieSu
paaudzes deju un teatra
kolektiva nodarbiba

gaisotné

10:00-14:00 Vingrosim
kopa- trenazieru zale
10:00 — 12:00 Radosas
nodarbibas — vizuala
maksla — dazadas
tehnikas izvéle un briva
téma

13:00 — 14:00 Interesu
grupa “Trengjam
atminu”

meistarklase — vareniki
(obligata pieteik§anas)
15:00 Lekcija
“Parmainu laikos —no
komunisma uz
nacionalismu un
daudzveidibu” —
nedzirdigs lektors no
Vacijas Bjorn
Blumeier




17. marts

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

10:30 - 11:15 Sporta
draugi — Kaizen Gym —
intensiva vingroSana
11:15 - 12:00 Sporta
draugi — Kaizen Gym —
mieriga vingro$ana
11:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas -asemblaza

18. marts

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

+10.00 — 13:30 Kulinarijas
nodarbiba

10:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas -asemblaza —
portrets no dazadiem
priekSmetiem

14:30 -15:30 Briva laika
nodarbiba — galda spéles

19. marts

9:00 Brokastu tgja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

10:00 — 11:00 Kustibu
prieks

11:00 — 15:00 Radosas
nodarbibas -asemblaza —
portrets no dazadiem
priekSmetiem

12:00 — 15:30 Novusa
draugi

20. marts

9:00 Brokastu t&ja — kopienas
sarunas briva gaisotné

10:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas - rokdarbi-
perlosana, iz§GSana ar
perlitem

13:00 Ekskursija uz Latvijas
universitates pétniecibas
centru (obligata picteikSanas)
17:30 — 20:00 Jauniesu
paaudzes deju un teatra

21. marts

9:00 Brokastu tgja —
kopienas sarunas - briva
gaisotné

10:00-14:00 Vingrosim
kopa- trenazieru zalé
10:00 — 15:00 Radosas
nodarbibas- Radosas
nodarbibas - rokdarbi-
pérlosana, iz§tSana ar
perlitem

13:00 — 14:00 Interesu

— portrets no dazadiem | 17:30 —20:00 Jaunie$u 16:00 — 17:30 Info diena | kolektiva nodarbiba grupa “Trengjam
priekSmetiem paaudzes deju un teatra 17:30 — 20:00 Vidgjas atminu”

12:00 — 15:00 Novusa | kolektivu nodarbiba paaudzes deju kolektiva

draugi nodarbiba

12:30 —13:30Izglitojosa

— atbalsta grupa jaunu

prasmju apguvei

18:30 — 20:30 LNS

kora mé&ginajums

24. marts 25. marts 26. marts 27. marts 28. marts

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

10:30 - 11:15 Sporta
draugi — Kaizen Gym —
intensiva vingrosana
11:15 — 12:00 Sporta
draugi — Kaizen Gym —
mieriga vingroSana
11:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas -asemblaza
— portrets no dazadiem
priekSmetiem

12:30 —13:30Izglitojosa
— atbalsta grupa jaunu
prasmju apguvei

14:00 — 16:30 Novusa
draugi

18:30 — 20:30 LNS
kora méginajums

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

*10.00 — 13:30 Kulinarijas
nodarbiba

10:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas -asemblaza —
portrets no dazadiem
priekSmetiem

14:30 -15:30 Briva laika
nodarbiba — galda spéles
17:30 — 20:00 Jaunie$u
paaudzes deju un teatra
kolektivu nodarbiba

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

10:00 — 11:00 Kustibu
prieks

11:00 — 15:00 Radosas
nodarbibas -asemblaza —
portrets no dazadiem
priek§metiem

12:00 — 15:30 Novusa
draugi

16:00 — 17:30 Info diena
17:30 — 20:00 Vidgjas
paaudzes deju kolektiva
nodarbiba

9:00 Brokastu t&ja — kopienas
sarunas briva gaisotné

10:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas — vizuala maksla
— dazadas tehnikas izvéle un
briva t€ma

11:00 -13:00 Izglitojosa —
atbalsta grupa — macamies
patstavigi datora, plansetes
lietoSanu

17:30 — 20:00 Jauniesu
paaudzes deju un teatra
kolektiva nodarbiba

9:00 Brokastu tgja —
kopienas sarunas - briva
gaisotné

10:00 — 15:00 Radosas
nodarbibas — vizuala
maksla — dazadas
tehnikas izvéle un briva
téma

13:00 — 14:00 Interesu
grupa “Tren&jam
atminu”

31. marts




9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

10:30 - 11:15 Sporta
draugi — Kaizen Gym —
intensiva vingroSana
11:15 — 12:00 Sporta
draugi — Kaizen Gym —
mieriga vingrosana
11:00 — 16: Radosas
nodarbibas — vizuala
maksla — dazadas
tehnikas izvéle un briva
t€ma

12:30 —13:30Izglitojosa
— atbalsta grupa jaunu
prasmju apguvei

14:00 — 16:30 Novusa
draugi

18:30 — 20:30 LNS
kora m&gindjums

» Individualas konsultacijas pie kopienas centra specialistiem katru darba dienu.
* Velas mazgasanas pakalpojums péc ieprieksgja pieraksta.
« Stdanas darbnicas izmanto3ana péc iepriekigja pieraksta.

* Inform¢&jam, ka aktivitasu plans darba gaita var mainities!



