DIENAS CENTRA” DZIVIBAS AKA”

akTIVITASU PLANS PIEAUGUSAJIEM

PIRMDIENA

3
9.30.-12.00 Kulinarija UA
9.30 - 11.00 NUjosana

9.45-10.45 Pilates ar Dianu (Tikai ar labu
fizisku sagatavotibu)

11.00-11.45 Latviesu valoda |

12.00-12.45 Latviesu valoda I

13.00-13.45 Latviesu valoda Il

13.00-14.30 Radosas nodarbibas
14.30-16.30 Kulindrija (pieteiksanas obligata
1.26117212)

OTRDIENA

4
11.00-12.30 Dziedasanas skola
11.00-12.30 Ndjosana (UA)

13.00-14.00 Vingrosana ar Armandu
15.30-16.30 Galda spéles un galda teniss

TRESDIENA

5
10.00 Svetbrdis
10.00-12.00 Ukrainu atbalsta grupa (UA)

10.30-11.30 Datorprasmju apgisana |
(pieteiksanas obligata t.26117212)

11.45-12.45 Datorprasmju apgusana
(pieteikSanas obligata 1.26117212)

11.00-12.00 NUjosana
12.30-13.30 Prata trenins
12.30-13.30 Vacu valoda

14.30-16.00 ZImésanas nodarbiba (pieteik§anas
obligata t.26117212)

15.30 - 17.00 Kristigo sarunu pécpusdiena

Marts

2025

CETURTDIENA PIEKTDIENA

6

Rita Ekskursija vz Latvijas Nacionalo véstures
muzeju (pieteikSanas obligdta 1.26117212)

9.30-11.30 Radosas nodarbibas (UA)
13.00-14.00 VingroSana ar Armandu
14.30-16.30 Rokdarbu klubins
14.30-16.30 Kino pécpusdiena

7

9.30-12.00 NUjosana

9.45-10.45 Pilates ar Dianu (tikai ar labu
fizisku sagatavotibu)

10.30-11.30 Datorprasmju apgosanal |
(pieteiksands obligata t.26117212)
11.45-12.45 Datorprasmju apgiosana
(pieteiksanas obligata 1.26117212)

14.00 Pavadam ziemu un sagaidam
pavasari

10
9.30.-12.00 Kulinarija UA
9.30 - 11.00 NUjosana

9.45-10.45 Pilates ar Dianu (Tikai ar labu
fizisku sagatavotibu)

11.00-12.00 Latviesu valodal |
12.00-13.00 Latviesu valoda
13.00-14.00 Latviesu valoda Il
13.00-14.30 Radosas nodarbibas

14.30-16.30 Kulindrija (pieteikSanas obligata
1.26117212)

1

11.00-12.30 Dzieddasanas skola
11.00-12.30 NJjosana (UA)

13.00-14.00 Vingrosana ar Armandu
15.00 Februara jubilaru sveiksana
15.30-16.30 Galda spéles un galda teniss

12
10.00 Svétbridis
10.00-12.00 Ukrainu atbalsta grupa (UA)

10.30-11.30 Datorprasmju apgisana |
(pieteiksanas obligata .26117212)

11.45-12.45 Datorprasmju apgusana Il
(pieteiksanas obligata t.26117212)

11.00-12.00 NdjoSana
12.30-13.30 Prata trenins
12.30-13.30 Vacu valoda

14.30-16.00 ZImésanas nodarbiba (pieteiksanas
obligata +.26117212)

15.30 - 17.00 Kristigo sarunu pécpusdiena

13

9.30-11.30 Radosas nodarbibas (UA)
11.00-12.30 TikSanas ar ipaso viesi
13.00-14.00 Vingrosana ar Armandu
14.30-16.30 Rokdarbu klubins
14.30-16.30 Kino pécpusdiena

14
Rita Ekskursija (UA)
9.30-12.00 NGjosana

9.45-10.45 Pilates ar Dianu (tikai ar labu
fizisku sagatavotibu)

10.30-11.30 Datorprasmju apgosana |
(pieteiksands obligata t.26117212)

11.45-12.45 Datorprasmju apgiosana
(pieteiksanas obligata .26117212)

12.30-13.30 Anglu valoda

14.15-15.15 Krisfigo sarunu pécpusdiena
(pareizticigajiem)

15.30-16.30 Galda spéles un galda teniss

17

9.30 -12.00 Humana palidziba
9.30.-12.00 Kulindrija UA

9.30 - 11.00 NUjosana

9.45-10.45 Pilates ar Dianu (tikai ar labu
fizisku sagatavotibu)

11.00-12.00 Latviesu valoda |
12.00-13.00 Latviesu valoda
13.00-14.00 Latviesu valoda lll
13.00-14.30 Radosds nodarbibas

14.30-16.30 Kulinarija (pieteiksanas obligata
1.26117212)

18

11.00-12.30 Dzieddasanas skola
11.00-12.30 NGjosana (UA)

13.00-14.00 VingroSana ar Armandu
15.30-16.30 Galda spéles un galda teniss

19
10.00 Sveétbridis
10.00-12.00 Ukrainu atbalsta grupa (UA)

10.30-11.30 Datorprasmju apgisana |
(pieteiksanas obligata t.26117212)

11.45-12.45 Datorprasmju apgosana i
(pieteiksanas obligata 1.26117212)

11.00-12.00 Ndjosana
12.30-13.30 Vacu valoda

13.00 Sadraudziba dienas centra Paaudzes ar
vzvedumu « Lauciniece un pilsétniecen

14.30-16.00 Zimésanas nodarbiba (pieteiksanas
obligata +.26117212)

15.30 - 17.00 Krisfigo sarunu pécpusdiena

20

Rita Ekskursija vz Latvijas Naciondlo dabas
muzeju (pieteiksanas obligata 1.26117212)

9.30-11.30 Radosas nodarbibas (UA)
13.00-14.00 VingroSana ar Armandu
14.30-16.30 Rokdarbu klubins
14.30-16.30 Kino pécpusdiena

21
Rita Ekskursija (UA)
9.30-12.00 NUjosana

9.45-10.45 Pilates ar Dianu (tikai ar labu
fizisku sagatavotibu)

10.30-11.30 Datorprasmju apgisana |
(pieteiksanas obligata .26117212)

11.45-12.45 Datorprasmju apgusana
(pieteiksanas obligata 1.26117212)
12.30-13.30 Anglu valoda

14.15-15.15 Krisfigo sarunu pécpusdiena
(pareizticigajiem)

15.30-16.30 Galda spéles un galda teniss




24
9.30 - 11.00 NUjosana

9.45-10.45 Pilates ar Dianu (tikai ar labu
fizisku sagatavotibu)

11.00-12.00 Latviesu valoda |

12.00-13.00 Latviesu valoda

13.00-14.00 Latviesu valoda lii

13.00-14.30 Radosds nodarbibas
14.30-16.30 Kulinarija (pieteikSanas obligata
1.26117212)

25

9.30 -11.00 Ukrainu rits

11.00-12.30 Dziedasanas skola
11.00-12.30 NGjosana (UA)

13.00-14.00 Vingrosana ar Armandu
15.30-16.30 Galda spéles un galda teniss

26
10.00 Svetbridis
10.00-12.00 Ukrainu atbalsta grupa (UA)

10.30-11.30 Datorprasmju apgisana |
(pieteiksanas obligata +.26117212)

11.45-12.45 Datorprasmju apgusana i
(pieteikSanas obligata t.26117212)

11.00-12.00 NUjosana
12.30-13.30 Vacu valoda
12.30-13.30 Prata trenins

14.00-15.30 Dzejas dienai velfita pécpusdiena
«Dzejas mozaikan

27

9.30-11.30 Radosas nodarbibas (UA)
11.00-12.30 TikSanas ar ipaso viesi
13.00-14.00 VingroSana ar Armandu
14.30-16.30 Rokdarbu klubins
14.30-16.30 Kino pécpusdiena

28
9.30-12.00 NUjosana

9.45-10.45 Pilates ar Dianu (tikai ar labu
fizisku sagatavotibu)

10.30-11.30 Datorprasmju apgusanal |
(pieteiksands obligata t.26117212)

11.45-12.45 Datorprasmju apgusana
(pieteikSanas obligata 1.26117212)
12.30-13.30 Anglu valoda

14.15-15.15 Krisfigo sarunu pécpusdiena
(pareizticigajiem)

15.30-16.30 Galda spéles un galda teniss

PIEDAVAJAM
KATRU DIENU

9.30-13.00

Velas mazgdasana (péc iepriekséja pieraksta t. 22027117)

11.30-12.30
lespéja sanemt siltu zupu

9.00-17.00

Pirmdien 9.30-11.30;

Piektdien 14.30-16.30
Palidziba darba ar datoru

9.00-17.00

Patstaviga datoru izmantoSana

9.00 - 12.00

9.00 -16.00

Dusas izmantosana (péc iepriekséja pieraksta t.22027117)

Masaza (péc iepriekséja pieraksta - otrdiends un

ceturdienas)

Sociala darbinieka konsultacijas klatiené vai pa
telefonu (péc iepriekséja pieraksta +.26117212)




