pirmdiena

9.00 kinieSu vingroSana taiczi
cuan

10.30 kustibu prieks

11.15 Iinijdejas (zale) / prata
speles (209. kab.)

12.00 Boccia

otrdiena
4
9.00 rita rosme

10.30 dejas sedus
11.00 prata speles

12.00 nodarbiba ar makslas terapijas
elementiem

RIGAS SOCIALA DIENESTA

Sociala darba nodalas, Dienas centrs "Kamene", Salnas iela 2

DARBA PLANS (pilngadigam personam)

MARTS 2025

treSdiena

12.00 Teatra "Saulespuke" izrade - Rita

Missune "Tris vitusas rozes"

ceturtdiena
6
9.00 rita rosme

10.30 kustibu prieks

11.15 Iinijdejas

12.00 vingrosanas grupa "Jauniba
un veseliba"

piektdiena

9.00 rita rosme

cuan

10.30 kustibu prieks

11.15 Iinijdejas (zale) / prata
speles (209. kab.)

12.00 Boccia

ar klientiem péc vi

11.00 prata spéles

12.00 nodarbiba ar makslas terapijas
elementiem

9.00 vingroSanas grupa "Jauniba un
veseliba"

11.00 pasaules tautu stasti: KinieSu stasti

13.00 latviesu valoda

ar klientiem péc vi

11.15 Inijdejas

12.00 vingroSanas grupa "Jauniba
un veseliba"

ar klientiem péc vi

ar klientiem péc vi ar péc ar péc ar kli péc vi
10 11 12 13 14
9.00 rita rosme 9.00 rita rosme
9.00 knieSu vingroSana taiczi 10.30 dejas sedus 10.30 kustibu prieks 9.00 rita rosme

is darbs, i

17

9.00 kinieSu vingrosana taiczi
cuan

10.30 kustibu prieks

11.15 Iinijdejas (zale) / prata
speles (209. kab.)

12.00 Boccia

18
9.00 rita rosme

10.30 dejas sedus
11.00 prata speles

12.00 nodarbiba ar makslas terapijas
elementiem

19

9.00 vingroSanas grupa "Jauniba un
veseliba"

11.00 Mana ediena recepte: Pankiikas
marta

13.00 latviesu valoda

ar klientiem péc vi

20
9.00 rita rosme

10.30 kustibu prieks

11.15 Inijdejas

12.00 vingroSanas grupa "Jauniba
un veseliba"

ar kli Péc vi

21

9.00 rita rosme

is darbs, i

24 /31
9.00 kinieSu vingroSana taiczi
cuan

10.30 kustibu prieks

11.15 Iinijdejas (zale) / prata
speles (209. kab.)

12.00 Boccia

ar klientiem péc vi

25
9.00 rita rosme

10.30 dejas sédus
11.00 prata spéles

12.00 nodarbiba ar makslas terapijas
elementiem

26

9.00 vingrosSanas grupa "Jauniba un
veseliba"

11.00 Muzikas dargumi: Ilmars Dzenis

13.00 latviesu valoda

ar klientiem péc vi

27
9.00 rita rosme

10.30 kustibu prieks

11.15 Iinijdejas

12.00 vingroSanas grupa "Jauniba
un veseliba"

ar kli péc vi

28

9.00 rita rosme

Talrunis uzzinam : 67181236




