Dienas centra

MESN

KN 4  NODARBIBU SARAKSTS 2025. gada 3.02. — 7.02. talr.27876984; 26688762; mes @diakonija.lv

Pirmdien 3.februaris

Otrdien 4. februaris

Tresdien 5. februaris

Ceturtdien 6. februaris

Piektdien 7. februaris

10.00 — 11.00
Rozukrona ligSana

10.00 — 11.00
Domubiedru grupa

9:30-11.00
Runajam angliski

10.00 — 11.00
Domubiedru grupa

9.30-16.00
Masaza

“Vingrojam lénam” (ar zinaSanam) “Vingrojam lenam” (péc iepriekseja pieraksta)
11:00 —12:00 ) 11:00 — 12:30
11.30 - 13.00 10.30—13.30 SVETBRIDIS 1200 —13.00 Domubiedru grupa

Lasam Bibeli

Rokdarbi
ar Initu Paozoli

12:00 — 13:00
Sarunas ar macitaju

Domubiedru grupa
“Ar dziesmu pa dzivi”’

“Dziedot dzimu,
dziedot augu”

11.00 — 12.00
Macos runat latviski 1.gr
12.00 - 13.00
Macos runat latviski 2.gr

12:00 — 14:00
TamboreSana/AdiSana
(péc iepriekséja pieraksta)

11.00 - 12.00
Macos runat latviski 1.gr
12.00 — 13.00
Macos runat latviski 2.gr

10.00-11.00
Lasitaju klubs ar Lea

anglu val.

13.00 - 14.00
Vacu valoda

e _ NijoSana Dekupaza Niijosana
{ar prickszinianam) 14.00-15.00 2.gr. kopi ar Linu 14.00-15.00 2.gr. 11.00 — 12.00
Vingrosana Vingrosana Dejas meditacija

12.00-13.00 1.gr.

Vingrosana
13.00-14.00

13:00-15:00

12.00-13.00 1.gr.

Vingrosana
13.00-14.00

11:00 — 13:00
Mezglosana/Makrame
breloks-piice

14.00-15.00
IepaziSanas ar brivpratigo no
Vacijas Lea

14:00 — 16:00
Kulinarijas nodarbiba
“Gatavosim kopa!”

13.30-15.30
Alfa kurss latvieSu valoda

14:00 — 16:00
Kulinarijas nodarbiba
“Gatavosim kopa!”

12.30-14.30
Flamenko/¢iganu dejas

(péc iepriekseja pieraksta) (ar ieprieks&ju pierakstu) (péc iepriekseja pieraksta) un linijdejas
15:00 — 16:00 15.00 — 16.00 15.00 — 16.00 _ 13001400 14:00 - 15:00
_ p— 2 T L T Vacu valoda iesacéjiem Macamies lietot
Macos spélét klavieres Macos spélét gitaru Macos spélét klavieres N -
(péc iepriekseja pieraksta) (péc iepriekseja pieraksta) (péc iepriekseja pieraksta) 14:30 — 15:30 datoru/telefonu
Teatra pulcins (péc iepriekseja pieraksta)
14.00 — 15.00 17.00 14.00 — 15.00 16.00 14.00 — 15.00
Galda kOEiba .+ Galda kOEiba Gleznoéanas nodarbiba Galda kopiba
“E 199 Meistarklase “E 199 “F 19
Ed vesels! —_— Ed vesels! - Ed vesels!
—_— —_— ar Katrinu —_—
9.00 — 16.00 9.00 — 16.00 9.00 - 16.00

Velas mazgasana
(péc iepriekséja pieraksta)

Velas mazgaSana
(péc iepriekséja pieraksta)

Velas mazgasana
(péc iepriekséja pieraksta)

9.00 - 16.00

Velas mazgaSana
(péc iepriekséja pieraksta)




Dienas centra

P>
MES N

NODARBIBU SARAKSTS 2025.gada 10.02-14.02. talr. 27876984; 26688762; mes @diakonija.lv

Pirmdien 10. februaris

Otrdien 11. februaris

Tresdien 12. februaris

Ceturtdien 13 februaris

Piektdien 14. februaris

10.00 — 11.00
Rozukrona liigSana

10.00 — 11.00

Domubiedru grupa
‘“Yingrojam lenam”

9:30-11.00
Runajam angliski

10.00 - 11.00

Domubiedru grupa
‘“Yingrojam lenam”

9.30-16.00
Masaza
(péc iepriekSeja pieraksta)

11:00 — 12:00 : 11:00 — 12:30
130 - 13.00 e SYETBRIDIS Domabicdru arupa Domabiedru crusg
: :
asam bibeli Rokaarbi 12:00 — 13:00 “Dziedot dzimu,

ar Initu Paozoli

Sarunas ar macitaju

“Ar dziesmu pa dzivi”’

dziedot augu”

11.00 — 12.00
Macos runat latviski 1.er

12:00 — 14:00
TamboreSana/AdiSana
(péc iepriekséja pieraksta)

11.00 — 12.00
Macos runat latviski 1.or

14:00 — 16:00

12.00 — 13.00 13:00-15:00 12.00 — 13.00 Mez210§ana/Makrame
Macos runat latviski 2.gr Apéémﬁana Macos runat latviski 2.gr
kopa ar Linu

12.00-13.00 1.gr. 12.00-13.00 1.gr.
Vingrosana 13.30-15.30 Vingrosana 11.00
13.00-14.00 —_— - 13.00-14.00 — =
Nuiotana Alfa 'kur'ss lvz_lFVIe.su valoda Niiotana Milestibas svetku

14.00-15.00 2.gr. (ar iepriekSéju pierakstu) 14.00-15.00 2.gr. pasakums
VingroSana Vingrosana

15:00 — 16:00
Macos spéléet kKlavieres

(péc iepriekseja pieraksta)

14:00 — 16:00
Kulinarijas nodarbiba
“Gatavosim kopa!”

(péc iepriekseja pieraksta)

15.00 — 16.00
Macos spélet Klavieres

(péc iepriekséja pieraksta)

14:00 — 16:00
Kulinarijas nodarbiba
“Gatavosim kopa!”

(péc iepriekseja pieraksta)

15.00 — 16.00
Macos spélét gitaru

(péc iepriekseja pieraksta)

12.30-14.30

Flamenko/¢iganu dejas
un Iinijdejas

14:30 — 15:30
Teatra pulcins

14:00 — 15:00
Macamies lietot
datoru/telefonu

(péc iepriekseja pieraksta)

14.00 — 15._00 17.00 14.00 = 15.00 16.00 14.00 — 15.00
—_— 3 4 = 1|
—L%%lgigzl;}f? Meistarklase —L%?lda ko ‘Bf‘ Gleznosanas nodarbiba —p—(‘}ﬁlda ko ‘B,a
9:00 - 16:00 9.00 — 16.00 9.00 — 16.00 9.00 — 16.00

Velas mazgasana
(péc iepriekséja pieraksta)

Velas mazgasana
(péc iepriekséja pieraksta)

Velas mazgasana
(péc iepriekséja pieraksta)

Velas mazgasana
(péc iepriekséja pieraksta)




|

Dienas centra

7 _
ME? §  NODARBIBU SARAKSTS 2025.gada 17.02. - 21.02. talr. 27876984; 26688762; mes @diakonija.lv

Pirmdien 17. februaris

Otrdien 18. februaris

Tresdien 19. februaris

Ceturtdien 20. februaris

Piektdien 21. februaris

10.00 — 11.00
Rozukrona liigSana

10.00 — 11.00
Domubiedru grupa

9:30-11.00
Runajam angliski

10.00 - 11.00

Domubiedru grupa
‘“Yingrojam lenam”

9.30-16.00
Masaza
(pec iepriekSeja pieraksta)

“Vingrojam léenam” (ar zina$anam)
11:00 — 12:00 . 11:00 — 12:30
11.30 - 13-00 w SVETBRiDIS M Domubiedru grupa

Lasam Bibeli

Rokdarbi
ar Initu Paozoli

12:00 - 13:00
Sarunas ar macitaju

Domubiedru grupa
“Ar dziesmu pa dzivi”’

“Dziedot dzimu,
dziedot augu”

11.00 — 12.00
Macos runat latviski 1.er
12.00 - 13.00
Maicos runat latviski 2.gr

13.00
TikSanas ar
Rigas Apkaimju
iedzivotaju centra
Imantas punkta
koordinatori Dairu Biti

12:00 — 14:00
TamboreSana/AdiSana
(péc iepriekséja pieraksta)
13:00-15:00
Dekupaza kopa ar Linu

11.00 — 12.00
Macos runat latviski 1.gr
12.00 - 13.00
Maicos runat latviski 2.gr

10.00-11.00
Lasitaju klubs ar Lea

anglu val.

13.00 - 14.00

12.00-13.00 1.gr.

Vingrosana
13.00-14.00

13.30-15.30
Alfa kurss latvieSu valoda

12.00-13.00 1.gr.

Vingrosana
13.00-14.00

11:00 — 13:00
Mezglosana/Makrame

Vacu valoda NilioSana Niiiosana 11.00 — 12.00
(ar priekszinasanam) Stiosana (ar iepriekseju pierakstu) —_—
14.00-15.00 2.gr. 14.00-15.00 2.gr. Dejas mediticija
Vingrosana Vingrosana

15.00 — 16.00
Macos spélet Klavieres
(ar iepriekséju pierakstu)

14:00 — 16:00
Kulinarijas nodarbiba
“Gatavosim kopa!”

(ar iepriekSéju pierakstu)

14.00

Ekskursija uz
Farmacijas muzeju

(ar ieprieksSeju pierakstu)

14:00 — 16:00
Kulinarijas nodarbiba
“Gatavosim kopa!”

(ar iepriekSéju pierakstu)

12.30-14.30
Flamenko/¢iganu dejas

un linijdejas

15.00 — 16.00
Macos spélét gitaru
(péc iepriekséja pieraksta)

15.00 — 16.00
Macos spéléet klavieres
(ar iepriekseju pierakstu)

13.00 - 14.00
Vacu valoda iesacéjiem
14:30 —15:30
Teatra pulcins

14. 00 — 15.00
Macamies lietot
datoru/telefonu

(ar iepriekSéju pierakstu)

(1;4.100 —k 15._00 17.00 14.00 = 15.00 16.00 14.00 — 15.00
—_— 7] M — 1)

—p—“:-: da ol 13,3 Meistarklase Galda kopiba Gleznosanas nodarbiba Galda kopiba

d vesels! MICISTArKiase “Ed vesels!” ar Katrinu “Ed vesels!”

9:00 - 16:00 9.00 — 16.00 9.00 — 16.00 9.00 — 16.00

Velas mazgasana
(ar iepriekseju pierakstu)

Velas mazgaSana
(ar iepriekSéju pierakstu)

Velas mazgaSana
(ar iepriekSéju pierakstu)

Velas mazgaSana
(ar iepriekSéju pierakstu)




Dienas centra

Pirmdien 24. februaris

Na
M ESN NODARBIBU SARAKSTS 2025. gada 24.02. — 28.02. talr. 27876984; 26688762; mes @diakonija.lv

Otrdien 25. februaris

Tresdien 26. februaris

Ceturtdien 27. februaris | Piektdien 28. februaris
10.00 — 11.00 10.00 — 11.00 9:30-11.00 10.00 — 11.00 9.30-16.00
Rozukrona liagSana Domubiedru grupa Runajam angliski Domubiedru grupa _ Masaza
“Vingrojam lénam” (ar zinasanam) “Vingrojam lénam” (pec iepriekseja pieraksta)
11.30 - 13.00 10.30 - 13.30 11:00 - 12:00 12:00 - 13.00 LL:00 —12:30
— E——— " SVETBRIDIS —_— Domubiedru grupa
Lasam Bibeli Rokdarbi S s Domubiedru grupa PP :
_— I—' Paovoli 12:00 —13:00 “Ar dziesmu pa dzivi” Dziedot dzimu,
ar Initu Paozoli Sarunas ar macitaju P dziedot augu”
- —11'00__ 12'90 . 9.30-16.00 12:00 — 14:00 - —11'00__ 12'90 . . .
Macos runat latviski 1.gr “Masaza T m\, Macos runat latviski 1.gr 11:00 - 13:00
12.00 — 13.00 s ieprickiaia pieraksta am! "r,eft‘_‘, , ‘Sl?“a 12.00 — 13.00 Mezglosana/Makrame
Macos runat latviski 2.gr (pec iepriekséja pieraksta) (pEc ieprieliséia pieraksta) Macos runat latviski 2.gr
12.00-13.00 1.gr. 12.00-13.00 1.gr.
Vingrosana Vingrosana _
11.00-14.00 13.00-14.00 13:00-15:00 13.00-14.00 D‘%.a
Humana palidziba NijoSana Apgérbu apgleznoSana NiijoSana 1 1
14.00-15.00 2.gr. kopa ar Linu 14.00-15.00 2.gr.
Vingrosana Vingrosana
14:00 — 16:00 14:00 — 15:00 14:00 — 16:00 12.30-14.30
Kulinarijas nodarbiba Macamies lietot Kulinarijas nodarbiba Flamenko/¢iganu dejas
“Gatavosim kopa!” datoru/telefonu “Gatavosim kopa!” un Iinijdejas
(ar iepriekseju pierakstu) (ar iepriekseju pierakstu) (ar iepriekseju pierakstu)
_ 15:00-16:00 , 15.00 - 16.00 14:30 12.00 - 15.00
Macos spélét klavieres 15.00-16:00 I y— oyt e -
zc iepriekizia pierakst SLAVESANA Macos spélet klavieres Teatra izrade ‘“Milie nodoKIisi Sadraudziba
(péc iepriekseja pieraksta) (péc iepriekséja pieraksta) Dienas centra “Dzivibas aka” “Paldies, ka Tu esi!”’
(1;4.1(:10 _1(15:%0 17.00 14.00 - 15.00 Glezn0§arllg.sor(:0darbiba 14.00-15.00
=xa'¢a xopiva R Galda kopiba Galda kopiba
“Ed vesels!” Meistarklase “Ed vesels!” ar Katrinu “Fd vesels!”’
9:00 - 16:00 9.00 — 16.00 9.00 — 16.00
Yelas mazgasana Velas mazgasana

(ar iepriekséju pierakstu)

(ar iepriekséju pierakstu)

(ar iepriekSéju pierakstu)

Velas mazgaSana

9.00 - 16.00
Velas mazgasana
(ar iepriekséju pierakstu)




