Kopsavilkums par pakalpojuma “Cels pie sevis” izvertéjumu
Izvértéjuma meérkis un metodologija

Izvértéjuma merkis bija analizét pakalpojuma “CelS pie sevis” atbilstibu klientu
vajadzibam un novértét ta ilgtermina ietekmi. lzveértéjums tika veikts, izmantojot
kvalitativo un kvantitativo pétijjumu metodes:

o Kvalitativais pétijums ietvéra intervijas ar pakalpojuma sanéméju vecakiem
(N=54) un sarunu ar pakalpojuma vaditaju.

o Kvantitativais pétijums analizéja klientu dinamikas izvértéjuma datus.
Pakalpojuma apraksts

Pakalpojums “CelS pie sevis” nodroSina socialas rehabilitacijas programmu bérniem
ar saskarsmes un uzvedibas grutibam, ka ari vinu piesaistes personam. Ta meérkis ir
mazinat saskarsmes problémas pirmsskolas un sakumskolas vecuma bérniem un
veicinat gimenes izpratni par bérna vajadzibam.

Mérka grupa
o TiesSa mérkauditorija: bérni 4-9 gadu vecuma un vinu gimenes.
o NetieSa meéerkauditorija: gimenes locekli un bérna sociala vide.
Bérni ar dazadam gritibam, pieméram:

e Saskarsmes problémas (izvairiSanas no kontakta, noslégtiba, garastavokla
svarstibas).

e Uzvedibas un maciSanas gratibas (agresija, noteikumu neievéroSana,
koncentrésanas problémas).

e Psihoemocionalas un somatiskas reakcijas (bailigums, miega traucé&jumi).
Pakalpojuma aktivitates
Pakalpojums ietver dazadas konsultacijas un terapijas, pieméram:

e Sociala darbinieka, gimenes atbalsta personas un psihologa konsultacijas.

e Sistémiska gimenes psihoterapija.

e Makslas, muzikas, skanu un sensoras terapijas.

e Grupas nodarbibas un ekskursijas.

e Vecaku apmacibas un atbalsta grupas.

Pakalpojums ilgst 10 meénesus un darbojas péc metodologijas “Emocionali kompetenta
bérnu aprupe”.



Dalibnieku atlases kriteriji
Nemot véra lielo pieprasijumu, dalibnieki tiek atlasiti péc vairakiem kritérijiem:
o Deklareta dzivesvieta Riga.
e Vecums (lidz 9 gadiem).
e AST diagnoze nav prioritara, jo pakalpojums fokuséjas uz uzvedibas mainu.
o PriekSroka tiek dota bérniem, kas ieprieks netika ieklauti pakalpojuma.
Pakalpojuma ietekme un rezultati
Klientu dinamikas izvértéjums
o Pozitivas izmainas novérotas bérnu uzvediba, saskarsmé un emociju kontrolé.

o Statistiski nozimigas atSkiribas pirms un péc pakalpojuma nebija konstatétas
(RANCOVA tests).

o Lielaka dala bérnu péc programmas:
o Labak atpazist emocijas.
o Adekvatak sadarbojas ar vienaudziem un pieaugusajiem.
o Mazakizjat trauksmi un labak koncentréejas.
Vecaku pieredze
e 87% vecaku atzina, ka programmas laika ieguvusi jaunas zindSanas un prasmes.
e 86% turpinaizmantot iegutas prasmes ari péc programmas.
o 73% uzskata, ka programmas rezultati ir saglabajusies ilgtermina.
Programmas véertéjums
¢ 88% vecaku pakalpojumu noverteja ar augstako atzimi.
e Galvenie ieguvumi:
o Augsta specialistu profesionalitate.
o Efektiva vecaku un bérnu iesaiste.
o Dinamisks un integréts programmas saturs.
e leteikumi uzlabojumiem:
o PaplaSinat péctecibas grupas gan vecakiem, gan bérniem.

Secinajumi



Pakalpojums “Cels pie sevis” ir pieprasits un efektivs. Tas uzlabo bérnu un vecaku
saskarsmi, palidz kontrolet emocijas un risinat uzvedibas problémas. Programma ir
intensiva, bet sniedz ilgtermina pozitivu efektu, ja vecaki turpina izmantot iegutas

zinasSanas.

Lai gan statistiski nozimigas izmainas netika konstatéetas, subjektivie noverojumi un
vecaku veértejumi apliecina pakalpojuma nozimigumu bérnu un gimenu dzive.



