o
MESN

Dienas centra

NODARBIBU SARAKSTS 2025.gada 1.01. — 3.01. talr.26688762; 27876984; mes@diakonija.lv

Pirmdien 30. decembris

Otrdien 31. decembris

TreSdien 1. janvaris

Ceturtdien 2. janvaris

Piektdien 3. janvaris

Laimigu
Jauno

2025.

Gadu!

10.00 — 11.00

Domubiedru grupa
“Vingrojam lénam”

9.30-16.00
—D lasi
(péc iepriekséja pieraksta)

12:00 —13.00

Domubiedru grupa
“Ar dziesmu pa dzivi”

11:00 — 12:30

Domubiedru grupa
“Dziedot dzimu

dziedot augu”

11.00—12

Macos runat latviski 1.gr
12.00 — 13.00

Macos runat latviski 2.gr

12.00-13.00 1.gr.
Vingrosana
13.00-14.00

14.00-15.00 2.gr.
Vingrosana

14:00 —16:

Kulinarijas nodarbiba
“Gatavosim kopa!”

(péc iepriekséja pieraksta)

14. 00 — 15.00

Macamies lietot datoru/telefonu

(péc iepriekséja pieraksta)

16.00
GleznoSanas nodarbiba
ar Katrinu
14.00 — 15.00
Galda kopiba
“Ed vesels!”
9.00 —16.00 9.00 —16.00
Velas mazgasana Velas mazgasana
(pec iepriekseja pieraksta (pec iepriekseja pieraksta
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Dienas centra

MESN

Pirmdien 6. janvaris

N

NODARBIBU SARAKSTS 2025.gada 6.01. — 10.01. talr.26688762; 27876984; mes@diakonija.lv

Otrdien 7. janvaris

TreSdien 8. janvaris

Ceturtdien 9. janvaris

Piektdien 10. janvaris

10.00 — 11.00
RoZukrona ligS§ana

10.00 —11.00
Domubiedru grupa
“Vingrojam lenam”

9:30-11.00
Runajam angliski ar Lea

(ar zinasanam)

10.00 — 11.00
Domubiedru grupa
“Vingrojam lénam”

9.30-16.00
Masaza
(péc iepriek$éja pieraksta)

11.30 — 13.00

Lasam Bibeli ar Ligitu

10.30 — 13.30
Rokdarbi
ar Initu Paozoli

11:00 — 12:00
SVETBRIDIS
12:00 —13:

11.00 — 12.00
Macos runat latviski 1.gr
12.00 —13.00
Macos runat latviski 2.gr

Sarunas ar macitaju

12:00 -1
Domubiedru grupa
“Ar dziesmu pa dzivi”

11:00 —12:30
Domubiedru grupa
“Dziedot dzimu,

13:00-15:00
Dekupaza
kopa ar Linu

11.00 — 12.00
Macos runat latviski 1.gr

12.00 — 13.00

Maicos runat latviski 2.gr
12.00-1 1.or. 12.00-1 1.or.

14:00 — 15:00 Vingrosana Vingrosana 12.00 Ekskursija
Macamies lietot 13.00-14.00 13.00-14.00 uz Rigas domi
datoru/telefonu Nijosana Niljosana

(péc iepriekseja pieraksta) 14.00-15.00 2.gr.

VingroSana

15:00 —16:00

14.00-15.00 2.gr.
Vingro$ana

14:00 —16:00

(péc iepriekséja pieraksta)

L4:0¢ _ 15.00 — 16.00 14:00 -16:00 12.30-14.30
- p— Kulinarijas nodarbiba _ — . Kulinarijas nodarbiba o .
Macos spelet klavieres ” i kopa!” Macos spélét klavieres m i kopa!” Flamenko/Ciganu dejas
(péc iepriekséja pieraksta) o . (péc iepriekséja pieraksta) S un linijdejas
(péc iepriekséja pieraksta) (péc ieprieks€ja pieraksta)
0 _ 1.
15.00 — 16.00 _ 1600 14:00 = 15:00
Micos spélet gitiru Glezno$anas nodarbiba Macamies lietot
(péc iepriek3eja pieraksta) ar Katrinu p flat(?r]uv/ffaleff)nu] )
14.00 — 15.00 14.00 — 15.00
.17.0(] 1da Kkopil 1da kopi
Melstarklase “Ed vesels!” “Ed vesels!”
9.00 — 16.00 9.00 —16.00 9.00 — 16.00
Velas mazga$ana Velas mazgaSana Velas mazgaiana
(péc iepriekséja pieraksta)

(péc iepriekséja pieraksta)

(péc ieprieks€ja pieraksta)

dziedot augu”
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MES N

Dienas centra

NODARBIBU SARAKSTS 2025.gada 13.01-17.01. talr.26688762; 27876984; mes@diakonija.lv

Pirmdien 13. janvaris

Otrdien 14. janvaris

TreSdien 15. janvaris

Ceturtdien 16. janvaris

Piektdien 17. janvaris

10.00 — 11.00
RoZukrona ligsana

10.00 —11.00

Domubiedru grupa
“YVingrojam lenam”

10.00 —11.00

Domubiedru grupa
“Vingrojam lénam”

9.30-16.00
Masaza

(péc iepriekséja pieraksta)

11.30 —13.00
Lasam Bibeli ar Ligitu

10.30 —13.30
Rokdarbi
ar Initu Paozoli

11:00 —12:00
SVETBRIDIS
Sarunas ar macitaju

11:00 — 13:00

MezgloSana
Makrame

12:00 — 13.00

Domubiedru grupa
“Ar dziesmu pa dzivi”

11:00 —12:30

Domubiedru grupa
“Dziedot dzimu

dziedot augu”

13:00-15:00
Apgerbu apglezno$ana
kopa ar Linu

14:00 —16:00

12.00-13.00 1.gr.
Vingrosana

12.00-13.00 1.gr.
Vingrosana

Tamborésana w w
- NijoSana NiijoSana
Adisana 14.00-15.00 2.or. 14.00-15.00 2.gr.
Vingro$ana Vingro$ana
15:00 —16:00 14:00 —16:00 14:00 — 16:00

Macos spéelet klavieres
(péc iepriekséja pieraksta)

Kulinarijas nodarbiba
“Gatavosim kopa!”
(péc iepriekseja pieraksta)

15.00 —16.00
Macos spéléet klavieres

(péc iepriekséja pieraksta)

Kulinarijas nodarbiba
“Gatavosim kopa!”
(péc iepriekseja pieraksta)

12.30-14

Flamenko/¢iganu dejas
un linijdejas

15.00 — 16.00 16.00 14:00 —15:00
Macos spélet sitaru Gleznosanas nodarbiba MacLe“;etOt
— . o 3 w—=s . ar Katrin MLLL]UM
(pec iepriekeja pieraksta) arsatrnu (péc iepriekszja pieraksta)
14,00 — 15.00 14,00 — 15.00 14,00 — 15.00
Galda kopiba 17.00 Galda kopiba Galda kopiba
“Fd vesels!” Meistarklase “Ed vesels!” “Ed vesels!”
9:00 - 16:00 9.00 — 16.00 9.00 —16.00 9.00 — 16.00

Velas mazgasana
(péc iepriekséja pieraksta)

Velas mazgasana
(péc iepriekséja pieraksta)

Velas mazgas$ana
(péc iepriekséja pieraksta)

Velas mazgasana
(péc iepriek$éja pieraksta)
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Dienas centra

N
MESN NODARBIBU SARAKSTS 2025.gada 20.01. — 24.01. talr.26688762; 27876984; mes@diakonija.lv

Pirmdien 20. janvaris

Otrdien 21. janvaris

TreSdien 22. janvaris

Ceturtdien 23. janvaris

Piektdien 24. janvaris

10.00 — 11.00
RoZukrona liig§ana

10.00 — 11.00
Domubiedru grupa

1

‘YVingrojam léenam”

9:30-11.00

Runajam angliski
(ar zinaSanam)

10.00 — 11.00
Domubiedru grupa

3

‘Vingrojam lenam”

9.30-16.00
Masaza

(péc iepriekséja pieraksta)

11.30 — 13.00
Lasam Bibeli

10.30 — 13.30
Rokdarbi
ar Initu Paozoli

11:00-12:00
SVETBRIDIS
12:00—13:00
Sarunas ar macitaju

11.00-1

MezgloSana
Makrame

12:00 -13.00
Domubiedru grupa
“Ar dziesmu pa dzivi”

11:00 — 12:30

Domubiedru grupa
“Dziedot dzimu

13:00-15:00
Dekupaza
kopa ar Linu

14.00 — 16.00

12.00-13.00 1.gr.

Vingrosana
13.00-14.00

13.30-15.30

12.00-13.00 1.gr.

Vingrosana
13.00-14.00

11.00 —12.00

Tamborésana —— ies 2 — : T .
v Niijo¥ana Alfa .kur.ssk !a_ltvw.su Vl?ltoda NijoSana Dejas meditacija
Adisana 14.00-15.00 2.9r. (ar iepriekséju pierakstu) 14.00-15.00 2.gr.

Vingrosana Vingrosana
15.00 — 16.00 14_100 —16:00 ] 14_100 —16:00 i 12.30-14.30
_ — . Kulinarijas nodarbiba Kulinarijas nodarbiba T = -
Macos spélét klavieres ” - e < - 1 Flamenko/Ciganu dejas
(péc ieprieksgja pieraksta) ZGatavosim kopa!” ZGatavosim kopa!” un Iinijdejas
(péc iepriekSeja pieraksta) (péc iepriek3eja pieraksta)
16.00 14. 00 — 15.00
15.00 — 16.00 15.00 — 16.00 L _ Macamies lietot
Macos spélét gitaru Macos spélét klavieres Gleznosanas n_odarblba datoru/telefonu
W 17.00 14.00 — 15.00 14.00 — 15.00
Galda kopiba T Galda kopiba Galda kopiba
“Ed vesels!” Meistarklase “Ed vesels!” “Fd vesels!”
9:00 - 16:00 9.00 — 16.00 9.00 — 16.00 9.00 — 16.00

Velas mazgasana
(péc ieprieks€éja pieraksta)

Velas mazgasana
(péc iepriekséja pieraksta)

Velas mazgasana
(péc iepriekséja pieraksta)

Yelas mazgasana
(péc iepriekséja pieraksta)

dziedot augu”
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MESN

Dienas centra

NODARBIBU SARAKSTS 2025.gada 27.01. — 31.01. talr.26688762; 27876984; mes@diakonija.lv

Pirmdien 27. janvaris

Otrdien 28. janvaris

TreSdien 29. janvaris

Ceturtdien 30. janvaris

Piektdien 31. janvaris

Humana palidziba

Rokdarbi
ar Initu Paozoli

12:00 — 13:00
Sarunas ar macitaju

10.00 — 11.00 10.00 — 11.00 9:30-11.00 10.00 — 11.00 2.30-16.00
RoZukrona liig§ana Domubiedru grupa Runajam angliski Domubiedru grupa _ . .w.
“Vingrojam lénam” (ar zinaSanam) “Vingrojam lénam” (péc iepriekseja pieraksta)
11:00 —12: 11:00 —12:
11.00-14.00 10.30 —13.30 SVETBRIDIS 12:00 - 13.00 Domubiedru grupa

Domubiedru grupa
“Ar dziesmu pa dzivi”

“Dziedot dzimu,
dziedot augu”

11.30 -1
Lasam Bibeli

11.00 — 12.00
Macos runat latviski 1.er
12.00 —13.00

Macos runat latviski 2.gr

13:00-15:00
Apgérbu apgleznoSana
kopa ar Linu

11.00 — 12.00
Macos runat latviski 1.gr
12.00 —13.00

Macos runat latviski 2.gr

11:00 — 13:00

MezgloSana
Makrame

12.00-13.00 1.gr.
Vingrosana
13.00-14.00
NiijoSana
14.00-15.00 2.gr.
Vingrosana

1 -1
Alfa kurss latvieSu valoda

(ar ieprieks$€ju pierakstu)

12.00-13.00 1.gr.
Vingrosana
13.00-14.00

14.00-15.00 2.gr.
Vingrosana

11.00 — 12.00
Dejas meditacija
12.30-14
Flamenko/¢iganu dejas
un linijdejas

14:00 — 16:00

14:00 — 16:00

15.00 —16.00

14:00 — 16:00

14:00 — 15:00

TamboréSana Kulinarijas nodarbiba _ — . Kulinarijas nodarbiba Macamies lietot
EETE— > - p Macos spélét klavieres ” - "
Adisana Gatavosim kopa! I Gatavosim kopa! datoru/telefonu
s . . . (péc iepriekséja pieraksta) . . . . v, .
(péc iepriekseja pieraksta) (péc iepriekseja pieraksta) (pec iepriekseja pieraksta)
15:00 — 16:00 16.00 12.00 — 15.00
Macos spelet klavieres 15.00-16:00 GleznoSanas nodarbiba Sadraudzib
(péc iepriekséja pieraksta) SLAVESANA < S4Craucziba
_— ar Katrinu “Paldies, ka Tu esi!”
R 17.00 14.00 -1 14.00 -1
Galda kopiba — Galda kopiba Galda kopiba
“Ed vesels!” Meistarklase “Ed vesels!” “Ed vesels!”
2:00 - 16:00 9.00 - 16.00 2.00 - 16.00 9.00 - 16.00
_ Yelas mazgasana Velas mazgadana _ Yelas mazgaSana Velas mazgagana
(péc iepriekséja pieraksta) (péc iepriekiéja pieraksta) (pec jepriekSeja pieraksta) (péc iepriek3éja pieraksta)
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