Nedzirdigo kopienas centra plans: 02.01. — 31.01.2025

PIRMDIENA OTRDIENA TRESDIENA CETURTDIENA PIEKTDIENA SESTDIENA
1. janvaris 2. janvaris 3. janvaris
9:00 Brokastu tgja — kopienas | 9:00 Brokastu tgja —
sarunas briva gaisotné kopienas sarunas - briva
Brivdiena 10:00 — 16:00 Radosas gaisotné

Jaungada diena

nodarbibas- adiSana, cimdi-
zekes

11:00 -13:00 Izglitojosa —
atbalsta grupa — macamies
patstavigi datora, plansetes
lietoSanu

10:00-14:00 Vingrosim
kopa- trenazieru zalé
10:00 — 15:00 Radosas
nodarbibas- adiSana,
cimdi-zekes

13:00 — 14:00 Interesu
grupa “Trengjam
atminu”

6. janvaris

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

10:30 - 11:15 Sporta
draugi — Kaizen Gym —
intensiva vingro$ana
11:15 — 12:00 Sporta
draugi — Kaizen Gym —
mieriga vingro$ana
11:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas — zZimeéSana-
akvarelu zimuli un
briva tema

12:00 — 15:00 Novusa
draugi

12:30 —13:30Izglitojosa
— atbalsta grupa jaunu
prasmju apguvei

17:30 — 20:00 Vidgjas
paaudzes deju
kolektiva nodarbiba

7. janvaris

9:00Brokastu tgja- kopienas
sarunas briva gaisotné
10:00 — 13:00 Radosas
nodarbibas — mezgloSana-
gramatzime

13:00 — 16:00 Izstades
apmeklejums Tautas
lietiskas makslas studija —
“Valdzins pie valdzina,
rakstins$ pie rakstina”
14:30 -15:30 Briva laika
nodarbiba — galda spéles
17:30 — 20:00 Jauniesu
paaudzes deju un teatra
kolekttvu nodarbiba

8. janvaris

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

10:00 — 11:00 Kustibu
prieks

11:00 — 15:00 Radosas
nodarbibas- zZim&$ana-
akvarelu zimuli un briva
téma

12:00 — 15:30 Novusa
draugi

16:00 — 17:30 Info diena
17:30 — 20:00 Vidgjas
paaudzes deju kolektiva
nodarbiba

9. janvaris

9:00 Brokastu tgja — kopienas
sarunas briva gaisotné

10:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas — gleznoSana ar
plastilinu

12:30 — 14:30 Kino
apmekléjums - piedzivojumu
filma “Straume”

17:30 — 20:00 Jaunie$u
paaudzes deju un teatra
kolektiva nodarbiba

10. janvaris

9:00 Brokastu tgja —
kopienas sarunas - briva
gaisotné
+10.00-13:30Kulinarijas
nodarbiba

10:00-14:00 Vingrosim
kopa- trenazieru zale
10:00 — 15:00 Radosas
nodarbibas- adiSana,
cimdi-zekes

13:00 — 14:00 Interesu
grupa “Trengjam
atminu”

13. janvaris

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

10:30 - 11:15 Sporta
draugi — Kaizen Gym —
intensiva vingroSana

14. janvaris

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

*10.00 — 13:30 Kulinarijas
nodarbiba

15. janvaris

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

10:00 — 11:00 Kustibu
prieks

16. janvaris

9:00 Brokastu t&ja — kopienas
sarunas briva gaisotné

10:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas — mezglosana-
atslegu piekarin§

17. janvaris

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas - briva
gaisotné

10:00-14:00 Vingrosim
kopa- trenazieru zalé




11:15 - 12:00 Sporta
draugi — Kaizen Gym —
mieriga vingroSana
11:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas — adiSana —
cimdi un zekes

12:00 — 15:00 Novusa
draugi

12:30 —13:30Izglttojosa
— atbalsta grupa jaunu
prasmju apguvei

17:30 — 20:00 Vidgjas
paaudzes deju
kolektiva nodarbiba

11:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas — ziméSana-
akvarelu zimuli un briva
téma

14:30 -15:30 Briva laika
nodarbiba — galda spéles
17:30 — 20:00 Jaunie$u
paaudzes deju un teatra
kolektivu nodarbiba

11:00 — 15:00 Radosas
nodarbibas — gleznoSana
ar plastilinu

12:00 — 15:30 Novusa
draugi

16:00 — 17:30 Info diena
17:30 — 20:00 Vidgjas
paaudzes deju kolektiva
nodarbiba

11:00 -13:00 Izglitojosa —
atbalsta grupa — macamies
patstavigi datora, planSetes
lietoSanu

17:30 — 20:00 Jauniesu
paaudzes deju un teatra
kolektiva nodarbiba

10:00 — 15:00 Radosas
nodarbibas — filcéSana-
atslegu piekarins

13:00 — 14:00 Interesu
grupa “Trengjam
atminu”

20. janvaris

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

10:30 - 11:15 Sporta
draugi — Kaizen Gym —
intensiva vingrosana
11:15 — 12:00 Sporta
draugi — Kaizen Gym —
mieriga vingroSana
11:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas — filcésana-
aksesuars péc izveles
12:00 — 15:00 Novusa
draugi

12:30 —13:30Izglitojosa
— atbalsta grupa jaunu
prasmju apguvei

17:30 — 20:00 Vidgjas
paaudzes deju
kolektiva nodarbiba

21. janvaris

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

*10.00 — 13:30 Kulinarijas
nodarbiba

11:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas — filc€sana-
aksesuars péc izveles
14:30 -15:30 Briva laika
nodarbiba — galda spéles
17:30 — 20:00 Jauniesu
paaudzes deju un teatra
kolektivu nodarbiba

22. janvaris

9:00 Brokastu t&ja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

10:00 — 11:00 Kustibu
prieks

11:00 — 15:00 Radosas
nodarbibas- filceSana-
aksesuars péc izveles
12:00 — 15:30 Novusa
draugi

16:00 — 17:30 Info diena
17:30 — 20:00 Vidgjas
paaudzes deju kolektiva
nodarbiba

23. janvaris

9:00 Brokastu t&ja — kopienas
sarunas briva gaisotné
10:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas- adi$ana, cimdi-
zekes

11:00 -13:00 Izglitojosa —
atbalsta grupa — macamies
patstavigi datora, plansetes
lietosanu

17:30 — 20:00 Jauniesu
paaudzes deju un teatra
kolektiva nodarbiba

24. janvaris

9:00 Brokastu tgja —
kopienas sarunas - briva
gaisotné

10:00 — 15:00 Radosas
nodarbibas- adiSana,
cimdi-zekes

13:00 — 14:00 Interesu
grupa “Trengjam
atminu”

27. janvaris

9:00 Brokastu tgja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

10:30 - 11:15 Sporta
draugi — Kaizen Gym —
intensiva vingroS$ana

28. janvaris

9:00 Brokastu tgja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

+10.00 — 13:30 Kulinarijas
nodarbiba

11:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas — gleznoSana ar
plastilinu

29. janvaris

9:00 Brokastu tgja —
kopienas sarunas briva
gaisotné

10:00 — 11:00 Kustibu
prieks

11:00 — 15:00 Radosas
nodarbibas — gleznoSana

30. janvaris

9:00 Brokastu t&ja — kopienas
sarunas briva gaisotné

10:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas- adiSana, cimdi-
zekes

11:00 -13:00 Izglitojosa —
atbalsta grupa — macamies

31. janvaris

9:00 Brokastu tgja —
kopienas sarunas - briva
gaisotné

10:00 — 15:00 Radosas
nodarbibas- adiSana,
cimdi-zekes




11:15 - 12:00 Sporta
draugi — Kaizen Gym —
mieriga vingroSana
11:00 — 16:00 Radosas
nodarbibas — Zimé&Sana-
akvarelu zZimuli un
briva t€ma

12:00 — 14:00 Kristaps
Kikurs: Celojumu
dienasgramata no
Jaunzelandes lidz
Australijai

14:00 — 16:30 Novusa
draugi

17:30 — 20:00 Vidgjas
paaudzes deju
kolektiva nodarbiba

14:30 -15:30 Briva laika
nodarbiba — galda spéles
17:30 — 20:00 Jauniesu
paaudzes deju un teatra
kolektivu nodarbiba

ar plastilinu 12:00 — 15:30
Novusa draugi

16:00 — 17:30 Info diena
17:30 — 20:00 Vidgjas
paaudzes deju kolektiva
nodarbiba

patstavigi datora, planSetes
lietosanu

17:30 — 20:00 Jauniesu
paaudzes deju un teatra
kolektiva nodarbiba

13:00 — 14:00 Interesu
grupa “Trengjam
atminu”

* Individualas konsultacijas pie kopienas centra specialistiem katru darba dienu.

* Velas mazgasanas pakalpojums péc ieprieksgja pieraksta.
« Stdanas darbnicas izmanto3ana péc ieprieksgja pieraksta.

* Informg&jam, ka aktivitasu plans darba gaita var mainities!




