KC "Grizinkalns”

Aktivitasu plans — Februaris, 2025

Kopienas centra (KC) darbibu Aleksandra Caka iela 139, Riga nodrosina biedriba

“Rigas aktivo senioru alianse”.

KC meérkis ir apzinat un apvienot aktivos iedzivotajus, vietgjo pilsonisko sabiedribu
Rigas pilséta, izzinot kopienas vajadzibas un piedavajot:

- specialistu konsultacijas;
- organizgjot dazadas izglitojoSas un veselibu veicinosas nodarbibas;
- organiz€tus pasakumus;

- iesp€ju interesentiem pulceties kopa brivaja laika:

PIRMDIENA

Aktivitate Laiks Vaditajs Vieta
Vacu valoda Brivpratiga
10:00 — 11:30 - - 4. telpa
Erste Schritte (Pirmie soli) Janina Baltbarzde P
- ) _ Brivpratigais 11.telpa
Zolite 12:00 — 14:00 Talis Penkulis
Novuss 11:00 — 12:00 Brivpratigais
Visvaldis Magone 11.telpa
Teniss 10:00 — 12:00 Brivpratigais Foaic
”Spélé un kusties” Janis SkusSka J
Anglu valoda . _ Brivpratiga
v Sorunds” 13:00 — 14:30 Anita Egltte 4. telpa
. v 12:30 — 13:30 N -
Veselibas vingrosana 3 33 Judite Vévele Zale
- . v 15:00 — 16:00 e _
Veselibas vingrosana Judite Vévele Zale
- . v 14:00 — 15:00 _ _
Veselibas vingrosana Dace Eglite Zale
Vacu valoda . . Brivpratiga
(Ein, zwei, drei) 14:30 — 16:00 Janina Baltbarzde 4. telpa
Ansamblis 15:00 — 16:00 Brivpratiga 1.telpa

”Rasas balsis”

Vésma Siinina




Otrdiena

Aktivitate Laiks Vaditajs Vieta
All,fg!u V.i.l lf,’da 11:00-12:30 Aija Kalnina 4.telpa
Anglija
__Angluvaloda = |, 00000 Aija Kalnina 4 telpa
Saksim runat angliski
AI’I’g!u Val(lda 14:00 — 15:30 Aija Kalnina 4.telpa
Londona
Linijdejas . . Brivpratiga _
“Edelveiss” 12:00 - 14:00 Anita Kurme Zale
Anglu valoda 14:00 — 16:00 Brl'vpratlg_;a 1.telpa
”’Sarunas” Anita Eglite
Digitala pratiba Brivpratigais
14:00 — 16:00 . ) 18.telpa
értakai dzivei Juris Kajaks P
Veselibas vingroSana 10:00 -11:00 Ingrida Evelite 9.telpa
Cigun vingrosana 13:00 — 14:00 Andina Mikele 9.telpa
Tresdiena
Aktivitate Laiks Vaditajs Vieta
a 1
Yacu Va, oda. 10:00 — 11:30 Janina Baltbarzde 4. telpa
(Ein, zwei, drei)
Vacu valoda 14:00 — 15:30 Janina Baltbarzde 11. telpa
(Gretchen)
Francu valoda No 15. janvara
.. . Ingtina Viksne 4.telpa
(pirmie soli) 13:00 - 14:00 & P
- ) . Brivpratigais 11.telpa
Zolite 12:00 — 14:00 Talis Penkulis
00 14 Brivpratigais
Novuss 11:00 - 14:00 Visvaldis Magone 11.telpa
Teniss 10:00 — 12:00 Brivpratigais Foaje

’Spéle un kusties”

Janis Skuska




GleznoSana
”Krasu magija” 13:30 — 15:30 Anzelika Ancevska 4 telpa
5.02.un 19. 02.
Prata spél Brivpratiga Kafejnica
rata speies - - 18:30 — 20:00 STvpratis “Sapni un
”Doma Iidzi” ’Pratnieki” Maija Baltbarzde i
Kokteili
11:00 — 12:00
Pilates 12:00 — 13:00 Judite Vévele Zale
Ceturtdiena
Aktivitate Laiks Vaditajs Vieta
Pérlosana Brivpratiga
’.,R.Otaf’ ] 10:00 — 12:30 Gunta Balode 9.telpa
Ireizi meénesi
An”glu V.z.l lgda 11:00-12:30 Aija Kalnina 4.telpa
Anglija
_Angluvaloda 12:30 — 14:00 Aija Kalnina 4.telpa
’Saksim runat angliski” ’
Anglu valoda 14:00 — 15:30 Aija Kalnina 4. telpa
”Londona”
) ) Brivpratiga
Anglu valoda 10:00 -11:30 Gundega Meldere 11.telpa
11:30 -13:00 Brivpratiga
Anglu valoda Gundega Meldere 11.telpa
. . Brivpratiga
Anglu valoda 14:00 -15:30 Gundega Meldere 11.telpa
Linijdejas 13:00 -14:30 Brivprafiga Zale
“Edelveiss” Anita Kurme
Datorpratiba 16:00 -18:00 Marting Steins 18.telpa
—. .y ) _ Brivpratiga
Celotaju klubins 14:00 — 15:00 Vanda Vasiljeva 18. telpa
Cigun vingrosana Brivpratiga
13:00 — 14:00 _ . 10.telpa
6.02. nodarbiba nenotiks Andina Mikele P
- . ¥ . . Brivpratiga
Veselibas vingrosana 13:00 -14:00 Maruta Hoferte 9.telpa
Veselibas vingrosSana 11:00 — 12:00 Dace Eglite Zale




Piektdiena

Aktivitate Laiks Vaditajs Vieta
Vacu valoda P
: L an_ 11 rivpratiga
Erste Schrztfe (Pirmie | 10:00—11:30 Janina Baltbarzde 4. telpa
soli)
Zolite 12:00 — 14:00 Brivpratigais 11.telpa
Talis Penkulis
11:00 — 12:00 Brivpratigais 11.telpa
Novuss Visvaldis Magone
Teniss 10:00 — 13:00 Brivpratigais _
= . _ . 9 Foaje
”Spéle un kusties” Janis Skuska
Makslas terapija L
11:00 — 13:00 Z L 10.tel
14. un 28. februart ga Luta opa

Citas aktivitates un informacija

2025. gada 13. februari Eiropas ilgtermina apriipes centra “Aprupes skola” lekcija.

Darbdienas no plkst. 9.00 Iidz 17.00 ir pieejama datorklase, biblioteka, var spelét dazadas
spéles (teniss, novuss, Sahs, dambrete, Sautrinas, galda spéles)

Otrdienas un ceturtdienas no plkst. 11.00 [idz 16.00 var apmeklet Latvijas gleznotaju gleznu
izstadi no ukrainu kolekcionara Stanislava Resetilo kolekcijas.

Kopienas centra komanda:
Kopienas centra vaditaja Terezija Mackare
Klientu apkalpoSanas specialists ~ Raja Eriksone

Q 27744417

Sociala darbinieks Zanda Jurane
Metodiskais darbs Velga Skinke
Digitala pratiba Martin$ Steins
Juriste Jelena Kovardinska
Socialas integracijas un
komunikacijas specialiste Saulcerite Briede
Kontakti:
Q Telefons: 67221487
< E-pasts: biedriba.rasa@inbox.lv

Interneta vietne: https://Id.riga.lv/pasvaldibas-iestades/rigas-socialais-dienests/
Majas lapa: https://biedribarasa.lv/#

f https://www.facebook.com/biedriba.rigas.aktivo.senioru.alianse
Darba laiks:
Darba dienas no plkst. 9.00 Iidz 17.00
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