Datums: 31.01.2025
Ed. Rec. lzn Ediena nosaukums

15ps - dieta

Datums: 01.02.2025
Ed. Rec. Izn Ediena nosaukums

15ps - dieta

Datums: 02.02.2025
Ed. Rec. lzn Ediena nosaukums

15ps - dieta

Agras pusdienas + maize: 50 grami

Agras pusdienas + maize: 50 grami

Agras pusdienas + maize: 50 grami

250 Rasolniks

250 Vistas zupa ar darz. un paksu pupam

250 Borscs

140 Clkgalas karbonade fran¢u gaumeé

350 Makaroni ar galu

140 Vistas aknu strogonovs

200 Sautétas saknes

100 Burkanu salati

160 Variti griki

100 Biesu salati

200 Jogurts ar ogam 200 g

100 Svaigu kapostu salati

150 Banani

1 Téjas maisins 1gab.

100 Auglis sezonas

1 T€jas maisins 1gab.

5ps - dieta

Agras pusdienas + maize: 50 grami

5ps - dieta

Agras pusdienas + maize: 50 grami

250 Vistas zupa ar darz. un paksu pupam

1 T€jas maisins 1gab.

5ps - dieta

Agras pusdienas + maize: 50 grami

250 Darzenu krémzupa

350 Makaroni ar gaju

250 Borscs

140 Clkgalas karbonade fran¢u gaumeé

100 Burkanu salati

140 Vistas aknu strogonovs

200 Sautétas saknes

200 Jogurts ar ogam 200 g

160 Vartti griki

100 Biesu salati

1 Téjas maisins 1gab.

100 Svaigu kapostu salati

150 Banani

1 Téjas maisins 1gab.

9ps - dieta

Agras pusdienas + maize: 50 grami

9ps - dieta

Agras pusdienas + maize: 50 grami

250 Vistas zupa ar darz. un paksu pupam

00/100 Griki ar galu

100 Auglis sezonas

1 Téjas maisins 1gab.

9ps - dieta

Agras pusdienas + maize: 50 grami

250 Rasolniks

100 Burkanu salati

250 Borscs

140 Clkgalas karbonade francu gaumé

30 Galetes

140 Vistas aknu strogonovs

200 Sautétas saknes

1 Téjas maisins 1gab.

160 Variti griki

100 Biesu salati

150 Banani

1 T€jas maisins 1gab.

100 Svaigu kapostu salati

100 Auglis sezonas

1 T€jas maisins 1gab.




Datums: 03.02.2025
Ed. Rec. lzn Ediena nosaukums

15ps - dieta

Datums: 04.02.2025
Ed. Rec. Izn Ediena nosaukums

15ps - dieta

Datums: 05.02.2025
Ed. Rec. lzn Ediena nosaukums

15ps - dieta

Datums: 06.02.2025
Ed. Rec. lzn Ediena nosaukums

15ps - dieta

Agras pusdienas + maize: 50 grami

Agras pusdienas + maize: 50 grami

Agras pusdienas + maize: 50 grami

Agras pusdienas + maize: 50 grami

250 Harco

250 Solanka

250 Vistas zupa ar risiem

250 Frikade|u zupa

100 Zivju kotletes

100 Sautéts vistas Skinkis

100 Galas kebabs

300 Plovs ar cukgalu

100 BieSu salati ar olu un pupinam

40 Kréjuma mérce

160 Kartupeli, variti

100 Marinéts gurkis

80 Biezpiena sierins 160 Vartti risi 100 Sautéti burkani ar kirbiem 50 Smalkmaizite
200 Kartupelu biezputra 100 Darzenu salati 200 Jogurts ar ogam 200 g 1 Téjas maisins 1gab.
1 Téjas maisins 1gab. 100 Bumbieri 1 Téjas maisins 1gab. S5ps - diéta
5ps - dieta 1 Teéjas maisins 1gab. S5ps - diéta : _ _ _
5pS - dista Agras pusdienas + maize: 50 grami

Agras pusdienas + maize: 50 grami

250 Darzenu zupa

Agras pusdienas + maize: 50 grami

Agras pusdienas + maize: 50 grami

250 Frikade|u zupa

250 Vistas zupa ar risiem

300 Plovs ar vistas galu

100 Zivju kotletes

250 Piena zupa ar makaroniem

100 Vistas kotlete

100 Svaigs gurkis

100 BiesSu salati ar olu un pupinam

100 Sautéts vistas Skinkis

160 Kartupeli, variti

50 Smalkmaizite

80 Biezpiena sierins

40 Kréjuma mérce

100 Sautéti burkani ar kirbiem

1 T€jas maisins 1gab.

200 Kartupelu biezputra 160 Vartti risi 200 Jogurts ar ogam 200 g
1 Téjas maisins 1gab. 100 Darzenu salati 1 Téjas maisins 1gab.
9ps - diéta 100 Bumbieri 9ps - diéta
1 Téjas maisins 1gab.
Agras pusdienas + maize: 50 grami 9pS - dista Agras pusdienas + maize: 50 grami

250 Harco

100 Zivju kotletes

Agras pusdienas + maize: 50 grami

9ps - dieta

Agras pusdienas + maize: 50 grami

250 Frikadelu zupa

300 Plovs ar cukgalu

250 Vistas zupa ar risiem

40 Varita desa

100 Galas kebabs

100 Marinéts gurkis

100 BieSu salati ar olu un pupinam

250 Solanka

160 Kartupeli, variti

1 T€jas maisins 1gab.

200 Kartupelu biezputra

100 Sautéts vistas Skinkis

100 Sautéti burkani ar kirbiem

40 Siers

40 Kréjuma mérce

200 Jogurts bez garsas

1 T€jas maisins 1gab.

160 Vartti griki

1 T€jas maisins 1gab.

100 Darzenu salati

100 Bumbieri

1 Téjas maisins 1gab.




Datums: 07.02.2025
Ed. Rec. lzn Ediena nosaukums

15ps - dieta

Datums: 08.02.2025
Ed. Rec. Izn Ediena nosaukums

15ps - dieta

Datums: 09.02.2025
Ed. Rec. lzn Ediena nosaukums

15ps - dieta

Agras pusdienas + maize: 50 grami

Agras pusdienas + maize: 50 grami

Agras pusdienas + maize: 50 grami

250 Darzenu zupa

250 Skabenu zupa

250 Zemnieku zupa

100 Sautéts vistas Skinkis

120 Maltas galas mérce

100 Bulgaru kotlete

200 MieZu biezputra

160 Variti makaroni

160 Kartupeli, variti

100 Saknu salati

100 Raibie salati

100 Burkanu salati

120 Biezpiens ar roziném 150 Banani 200 Jogurts ar ogam 200 g
1 T€jas maisins 1gab. 1 Téjas maisins 1gab. 1 T€jas maisins 1gab.
5ps - dieta 5ps - dieta 5ps - dieta

Agras pusdienas + maize: 50 grami

Agras pusdienas + maize: 50 grami

Agras pusdienas + maize: 50 grami

250 Darzenu zupa

250 Kirbju krémzupa

250 Brokolu zupa

100 Sautéts vistas Skinkis

120 Maltas galas mérce

100 Bulgaru kotlete

200 MieZu biezputra

160 Variti makaroni

160 Kartupeli, variti

100 Saknu salati

100 Raibie salati

100 Burkanu salati

120 Biezpiens ar roziném 150 Banani 200 Jogurts ar ogam 200 g
1 Téjas maisins 1gab. 1 Téjas maisins 1gab. 1 Téjas maisins 1gab.
9ps - dieta 9ps - dieta 9ps - dieta

Agras pusdienas + maize: 50 grami

Agras pusdienas + maize: 50 grami

Agras pusdienas + maize: 50 grami

250 Darzenu zupa

250 Skabenu zupa

250 Zemnieku zupa

100 Sautéts vistas Skinkis

120 Maltas galas mérce

100 Bulgaru kotlete

200 MieZu biezputra

160 Vartti griki

160 Kartupeli, variti

100 Saknu salati

100 Raibie salati

100 Burkanu salati

150 Biezpiens ar kréjumu

150 Banani

40 Siers

1 T€jas maisins 1gab.

1 Téjas maisins 1gab.

1 T€jas maisins 1gab.




Datums: 10.02.2025
Ed. Rec. lzn Ediena nosaukums

15ps - dieta

Datums: 11.02.2025
Ed. Rec. Izn Ediena nosaukums

15ps - dieta

Datums: 12.02.2025
Ed. Rec. lzn Ediena nosaukums

15ps - dieta

Datums: 13.02.2025
Ed. Rec. lzn Ediena nosaukums

15ps - dieta

Agras pusdienas + maize: 50 grami

Agras pusdienas + maize: 50 grami

Agras pusdienas + maize: 50 grami

Agras pusdienas + maize: 50 grami

250 BieSu zupa ar galu

250 Sénu zupa

250 Vistas zupa ar pukukapostiem

250 Borscs

100 Vistas veltnis siera cepuré

350 Makaroni ar galu un darzeniem

100 Majas kotlete

300 Slinkie titeni

40 Kréjuma meérce

100 Kabacu-tomatu sautéjums

40 Kréjuma meérce

100 Siera/olu salati

160 Vartti risi 100 Bumbieri 160 Vartti griki 150 Banani
100 Kinas kapostu-paprikas salati 1 Téjas maisins 1gab. 100 Burkanu salati 1 Téjas maisins 1gab.
90/40 Biezpiena sacepums ar dzérvenumé  5ps - diéta 50 Kékss S5ps - diéta
1 T€jas maisins 1gab. 1 T€jas maisins 1gab.
5ps - diéta Agras pusdienas + maize: 50 grami 5ps - diéta Agras pusdienas + maize: 50 grami

Agras pusdienas + maize: 50 grami

250 Sénu krémzupa

350 Makaroni ar galu un darzeniem

Agras pusdienas + maize: 50 grami

250 Borscs

300 Slinkie titeni

250 BieSu zupa ar galu

100 Kabacu-tomatu sautéjums

250 Vistas zupa ar pukukapostiem

100 Siera/olu salati

100 Vistas veltnis siera cepuré 100 Bumbieri 40 Kréjuma meérce 150 Banani
40 Kréjuma mérce 1 Téjas maisins 1gab. 160 Variti griki 1 T€jas maisins 1gab.
160 Variti risi 9ps - diéta 100 Burkanu salati 9ps - diéta

100 Kinas kapostu-paprikas salati

90/40 Biezpiena sacepums ar dzérvenu mé
1 T€jas maisins 1gab.

9ps - dieta

Agras pusdienas + maize: 50 grami

Agras pusdienas + maize: 50 grami

250 Sénu zupa

00/100 Griki ar galu

100 Kabacu-tomatu sautéjums

50 Kekss

1 T€jas maisins 1gab.

9ps - dieta

Agras pusdienas + maize: 50 grami

Agras pusdienas + maize: 50 grami

250 Borscs

300 Slinkie titeni

100 Siera/olu salati

100 Bumbieri

250 Vistas zupa ar pukukapostiem

150 Banani

250 BieSu zupa ar gaju

1 Téjas maisins 1gab.

100 Majas kotlete

1 T€jas maisins 1gab.

100 Vistas veltnis siera cepuré

40 Kréjuma meérce

100 Kinas kapostu-paprikas salati

100 Auglis sezonas
1 Téjas maisins 1gab.

40 Kréjuma meérce

160 Variti griki

100 Burkanu salati

150 Biezpiens ar kréjumu

1 Téjas maisins 1gab.




Datums: 14.02.2025
Ed. Rec. lzn Ediena nosaukums

15ps - dieta

Datums: 15.02.2025
Ed. Rec. Izn Ediena nosaukums

15ps - dieta

Datums: 16.02.2025
Ed. Rec. lzn Ediena nosaukums

15ps - dieta

Agras pusdienas + maize: 50 grami

Agras pusdienas + maize: 50 grami

Agras pusdienas + maize: 50 grami

250 Pupinu zupa

250 Darzenu zupa

250 Solanka

100 Viltotais zakis

100 Cepta zivs

100 CUkgalas kotlete ar sénu pildijumu

200 Kartupelu biezputra

100 Burkanu un zirniSu sautéjums

160 Variti makaroni

50 Saknu mérce

100 Biesu salati

100 Kinas kaposti ar gurkiem

200 Jogurts ar ogam 200 g

100 Bumbieri

150 Apelsins

1 Téjas maisins 1gab.

1 T€jas maisins 1gab.

1 T€jas maisins 1gab.

5ps - diéta

Agras pusdienas + maize: 50 grami

5ps - dieta

5ps - dieta

Agras pusdienas + maize: 50 grami

Agras pusdienas + maize: 50 grami

250 Darzenu zupa

250 Vistas zupa ar nudelém

250 Vistas zupa ar risiem

100 Cepta zivs

100 Cukgalas kotlete ar sénu pildijumu

100 Viltotais zakis

100 Burkanu un zirnisu sautéjums

160 Variti makaroni

200 Kartupelu biezputra

100 Biesu salati

50 Saknu mérce

200 Jogurts ar ogam 200 g

100 Bumbieri

100 Kinas kaposti ar gurkiem

1 Téjas maisins 1gab.

1 Téjas maisins 1gab.

150 Apelsins

1 T€jas maisins 1gab.

9ps - dieta

Agras pusdienas + maize: 50 grami

9ps - dieta

9ps - dieta

Agras pusdienas + maize: 50 grami

Agras pusdienas + maize: 50 grami

250 Darzenu zupa

250 Solanka

100 Cepta zivs

100 Clkgalas kotlete ar sénu pildijjumu

250 Pupinu zupa

100 Burkanu un zirniSu sautéjums

160 Kartupelu biezputra

100 Viltotais zakis

160 Variti griki

40 Varita desa

200 Kartupelu biezputra

200 Jogurts bez garsas

100 Biesu salati

50 Saknu mérce

1 Téjas maisins 1gab.

1 T€jas maisins 1gab.

100 Kinas kaposti ar gurkiem

150 Apelsins

1 T€jas maisins 1gab.




Datums: 17.02.2025
Ed. Rec. lzn Ediena nosaukums

15ps - dieta

Datums: 18.02.2025
Ed. Rec. Izn Ediena nosaukums

15ps - dieta

Datums: 19.02.2025
Ed. Rec. lzn Ediena nosaukums

15ps - dieta

Datums: 20.02.2025
Ed. Rec. lzn Ediena nosaukums

15ps - dieta

Agras pusdienas + maize: 50 grami

Agras pusdienas + maize: 50 grami

Agras pusdienas + maize: 50 grami

Agras pusdienas + maize: 50 grami

250 BieSu zupa ar galu

250 Frikade]u zupa

250 Vistas zupa ar risiem

250 Skabu kapostu zupa

130 Cukgalas gulass

100 Vistas suflé ar sieru

130 Vistas gabalini kréjuma mércé

100/40 Tefteli kréjuma mércé

160 Kartupeli, variti

160 Variti griki

160 Kartupeli, variti

100 Skabu kapostu salati

100 Biesu salati

100 Kaposti ar tomatiem un dillém

100 Kirbju salati

150/30 Maizes zupa ar putukréjumu

40 Dillu mérce

120/50 Biezpiena masa ar zemenu meérci

200 Jogurts ar ogam 200 g

1 T€jas maisins 1gab. 150 Banani 1 T€jas maisins 1gab. 1 T€jas maisins 1gab.
5ps - dieta 1 Téjas maisins 1gab. 5ps - dieta 5ps - dieta
5ps - dieta

Agras pusdienas + maize: 50 grami

250 BieSu zupa ar gaju

Agras pusdienas + maize: 50 grami

Agras pusdienas + maize: 50 grami

Agras pusdienas + maize: 50 grami

250 Vistas zupa ar risiem

250 Darzenu zupa ar kausétu sieru

130 Cukgalas gulass

250 Frikadelu zupa

130 Vistas gabalini kréjuma mércé

100/40 Tefteli kréjuma mércé

160 Kartupeli, variti

100 Vistas suflé ar sieru

160 Vartti griki

160 Kartupeli, variti

100 Skabu kapostu salati

100 Kaposti ar tomatiem un dillém

100 Kirbju salati

150/30 Maizes zupa ar putukréjumu

100 Biesu salati

120/50 Biezpiena masa ar zemenu meérci

200 Jogurts ar ogam 200 g

1 Téjas maisins 1gab.

40 Dillu mérce

1 Téjas maisins 1gab.

1 Téjas maisins 1gab.

9ps - dieta

Agras pusdienas + maize: 50 grami

250 BieSu zupa ar galu

130 Clkgalas gulass

150 Banani

1 Téjas maisins 1gab.

9ps - diéta

Agras pusdienas + maize: 50 grami

9ps - dieta

9ps - dieta

Agras pusdienas + maize: 50 grami

Agras pusdienas + maize: 50 grami

250 Vistas zupa ar risiem

250 Skabu kapostu zupa

130 Vistas gabalini kréjuma mércée

100/40 Tefteli kréjuma mérce

160 Kartupeli, variti

250 Frikadelu zupa

160 Variti griki

160 Kartupeli, variti

100 Skabu kapostu salati

100 Vistas suflé ar sieru

100 Kaposti ar tomatiem un dillém

100 Kirbju salati

100 Biezpiens ar kréjumu

200 Jogurts bez garsas

100 Auglis sezonas

1 T€jas maisins 1gab.

100 Biesu salati

1 T€jas maisins 1gab.

1 T€jas maisins 1gab.

40 Dillu mérce

150 Banani

1 Téjas maisins 1gab.




Datums: 21.02.2025
Ed. Rec. lzn Ediena nosaukums

15ps - dieta

Datums: 22.02.2025
Ed. Rec. Izn Ediena nosaukums

15ps - dieta

Datums: 23.02.2025
Ed. Rec. lzn Ediena nosaukums

15ps - dieta

Agras pusdienas + maize: 50 grami

Agras pusdienas + maize: 50 grami

Agras pusdienas + maize: 50 grami

250 Zemnieku zupa

250 Zivju zupa

250 Darzenu zupa

100 Sautéts vistas Skinkis

100 Viltotais zakis

130 Cukgalas gulass

40 Kréjuma meérce

200 Kartupelu biezputra

160 Varitas gribas

100 Darzenu salati

100 Saknu salati

100 Burkanu salati

100 Smalkmaizite

100 Bumbieri

150/30 Maizes zupa ar putukréjumu

1 Téjas maisins 1gab.

1 Téjas maisins 1gab.

1 Téjas maisins 1gab.

5ps - diéta

Agras pusdienas + maize: 50 grami

5ps - dieta

5ps - dieta

Agras pusdienas + maize: 50 grami

Agras pusdienas + maize: 50 grami

250 Zivju zupa

250 Darzenu zupa

250 Zemnieku zupa

100 Viltotais zakis

130 CUkgalas gulass

100 Sautéts vistas Skinkis

200 Kartupelu biezputra

40 Kréjuma meérce

100 Darzenu salati

100 Saknu salati

160 Varitas gribas

100 Smalkmaizite

100 Bumbieri

100 Burkanu salati

1 Téjas maisins 1gab.

1 Teéjas maisins 1gab.

150/30 Maizes zupa ar putukréjumu

1 Téjas maisins 1gab.

9ps - dieta

Agras pusdienas + maize: 50 grami

9ps - dieta

9ps - dieta

Agras pusdienas + maize: 50 grami

Agras pusdienas + maize: 50 grami

250 Zivju zupa

250 Darzenu zupa

100 Viltotais zakis

130 Clkgalas gulass

250 Zemnieku zupa

200 Kartupelu biezputra

250 Sautéti pukkaposti

100 Sautéts vistas Skinkis

100 Darzenu salati

100 Saknu salati

40 Kréjuma meérce

22 Kauseétais sierins

100 Bumbieri

1 gab Varita ola

1 Téjas maisins 1gab.

1 Téjas maisins 1gab.

160 Varitas gribas

100 Burkanu salati

1 Téjas maisins 1gab.




Datums: 24.02.2025
Ed. Rec. lzn Ediena nosaukums

15ps - dieta

Datums: 25.02.2025
Ed. Rec. Izn Ediena nosaukums

15ps - dieta

Datums: 26.02.2025
Ed. Rec. lzn Ediena nosaukums

15ps - dieta

Datums: 27.02.2025
Ed. Rec. lzn Ediena nosaukums

15ps - dieta

Agras pusdienas + maize: 50 grami

Agras pusdienas + maize: 50 grami

Agras pusdienas + maize: 50 grami

Agras pusdienas + maize: 50 grami

250 Pupinu zupa

250 Biesu zupa ar gaju

250 Pukukapostu krémzupa

250 Frikade|u zupa

300 Plovs ar cukgalu

100 Vistas veltnis siera cepuré

100 Cepta zivs

350 Pupinu sautéjums ar galu

100 Marinéts gurkis

200 Zirnu biezenis

100 Burkanu un zirniSu sautéjums

1 gab. Biezpiena sierins

200 Jogurts ar ogam 200 g

100 Kinas kaposti ar gurkiem

160 Kartupeli, variti

100 Vinegrets

1 Téjas maisins 1gab. 120/50 Biezpiena masa ar zemenu mérci 100 Bumbieri 1 Téjas maisins 1gab.
5ps - diéta 1 Téjas maisins 1gab. 1 Téjas maisins 1gab. 5ps - diéta
5ps - dieta 5ps - dieta

Agras pusdienas + maize: 50 grami

250 Darzenu zupa

Agras pusdienas + maize: 50 grami

Agras pusdienas + maize: 50 grami

Agras pusdienas + maize: 50 grami

250 Frikade|u zupa

300 Plovs ar clkgalu

250 BieSu zupa ar gaju

250 Pukukapostu krémzupa

300 Majas sautéjums

100 Svaigs gurkis

100 Vistas veltnis siera cepuré

100 Cepta zivs

1 gab. Biezpiena sierins

200 Jogurts ar ogam 200 g

200 Kartupelu biezputra

100 Burkanu un zirnisu sautéjums

100 Vinegrets

1 T€jas maisins 1gab.

100 Kinas kaposti ar gurkiem

160 Kartupeli, variti

1 T€jas maisins 1gab.

9ps - dieta

Agras pusdienas + maize: 50 grami

250 Pupinu zupa

300 Plovs ar cukgalu

120/50 Biezpiena masa ar zemenu merci 100 Bumbieri
1 Téjas maisins 1gab. 1 Téjas maisins 1gab.
9ps - dieta 9ps - dieta

Agras pusdienas + maize: 50 grami

Agras pusdienas + maize: 50 grami

9ps - dieta

Agras pusdienas + maize: 50 grami

250 Frikadelu zupa

350 Pupinu sautéjums ar galu

100 Marinéts gurkis

250 Biesu zupa ar gaju

250 Pukukapostu krémzupa

100 Vinegrets

150 Biezpiens ar kréjumu

100 Vistas veltnis siera cepuré

100 Cepta zivs

40 Siers

1 T€jas maisins 1gab.

1 gab Varita ola

100 Burkanu un zirniSu sautéjums

1 T€jas maisins 1gab.

200 Zirnu biezenis

160 Kartupeli, variti

100 Kinas kaposti ar gurkiem

100 Bumbieri

1 Téjas maisins 1gab.

1 T€jas maisins 1gab.




Datums: 28.02.2025
Ed. Rec. lzn Ediena nosaukums

15ps - dieta

Datums: 01.03.2025
Ed. Rec. Izn Ediena nosaukums

15ps - dieta

Datums: 02.03.2025
Ed. Rec. lzn Ediena nosaukums

15ps - dieta

Agras pusdienas + maize: 50 grami

Agras pusdienas + maize: 50 grami

Agras pusdienas + maize: 50 grami

250 Rasolniks

250 Vistas zupa ar darz. un paksu pupam

250 Borscs

140 Clkgalas karbonade fran¢u gaumeé

350 Makaroni ar galu

140 Vistas aknu strogonovs

200 Sautétas saknes

100 Burkanu salati

160 Variti griki

100 Vacu salati

200 Jogurts ar ogam 200 g

100 Svaigu kapostu salati

150 Banani

1 Téjas maisins 1gab.

100 Auglis sezonas

1 T€jas maisins 1gab.

5ps - dieta

Agras pusdienas + maize: 50 grami

5ps - dieta

Agras pusdienas + maize: 50 grami

250 Vistas zupa ar darz. un paksu pupam

1 T€jas maisins 1gab.

5ps - dieta

Agras pusdienas + maize: 50 grami

250 Darzenu krémzupa

350 Makaroni ar gaju

250 Borscs

140 Clkgalas karbonade fran¢u gaumeé

100 Burkanu salati

140 Vistas aknu strogonovs

200 Sautétas saknes

200 Jogurts ar ogam 200 g

160 Vartti griki

100 Saknu rosols ar svaigu gurki

1 Téjas maisins 1gab.

100 Svaigu kapostu salati

150 Banani

1 Téjas maisins 1gab.

9ps - dieta

Agras pusdienas + maize: 50 grami

9ps - dieta

Agras pusdienas + maize: 50 grami

250 Vistas zupa ar darz. un paksu pupam

00/100 Griki ar galu

100 Auglis sezonas

1 Téjas maisins 1gab.

9ps - dieta

Agras pusdienas + maize: 50 grami

250 Rasolniks

100 Burkanu salati

250 Borscs

140 Clkgalas karbonade francu gaumé

30 Galetes

140 Vistas aknu strogonovs

200 Sautétas saknes

1 Téjas maisins 1gab.

160 Variti griki

100 Vacu salati

150 Banani

1 T€jas maisins 1gab.

100 Svaigu kapostu salati

100 Auglis sezonas

1 T€jas maisins 1gab.




