RIGAS SOCIALA DIENESTA
Sociala darba nodalas Dienas centra “Vecmilgravis”, Emmas iela3,Riga
DARBA PLANS 2025. gada JANVARIS

Dienas centra darbinieki konsultacijas sniedz attalinati pa telefonu vai e-pasta:

Vecakais socialais darbinieks Inese.Rama@riga.lv Talrunis: +371 67181515
Socialais darbinieks Signe.Spehta@riga.lvTalrunis: +37167105247
Socialais pedagogs Inga.Jegorova@riga.lvTalrunis: +371 67105229

Tresdiena 01. janvaris

Jaungada diena!
Brivdiena

Ceturtdiena 02. janvaris

Piektdiena 03.janvaris

8.30.-9.30. Aktivas kustibas
8.00.-9.30. Joga
11.00.-12.00.- paspalidzibas
grupa LatvieSu sarunvaloda
(pec iepriekseja pieraksta pie
socialas darbinieces)
10.00.-11.15. Kustibas
senioriem.
11.30.-14.00.Paspalidzibas
grupa senioriem.

DC niijoSanas ara
apstaklos.(individuali)
Konsultacijas pie socialas
darbinieces (p&c iepriekseja
pieraksta)

Darbinieku metodiskais darbs
un organizatoriski
saimnieciskie darbi.
Individualas konsultacijas
DC niijjoSanas ara
apstaklos.(individuali, ntjas
izsniedz dc darbinieki)
Jogas, kustibu aktivitates DC
zale pec pieprasijuma.

Pirmdiena 06. janvaris
8.30.-9.30. Aktivas kustibas
8.30. -9.30. pilates uz
bumbam
12.30.-14.00. Dienas joga
DC nijjoSanas ara
apstaklos.(individuali)

Otrdiena 07. janvaris

8.30.-9.30. Aktivas kustibas
8.00.-9.30. Joga
11.00.-12.00.- paspalidzibas
grupa LatvieSu sarunvaloda
(pec ieprieksgja pieraksta pie
socialas darbinieces)

TreSdiena 08. janvaris
8.30.-9.30. Aktivas kustibas
8.30.-9.30. pilates uz
bumbam
12.30-14.00 Dienas joga
DC niijjoSanas ara
apstaklos.(individuali)

Ceturtdiena 09. janvaris

Piektdiena 10. janvaris

8.30.-9.30. Aktivas kustibas
8.00.-9.30. Joga
11.00.-12.00.- paspalidzibas
grupa LatvieSu sarunvaloda
(pec ieprieksgja pieraksta pie
socialas darbinieces)

Darbinieku metodiskais darbs
un organizatoriski
saimnieciskie darbi.
Individualas konsultacijas
DC niijoSanas ara



mailto:Inese.Rama@riga.lv
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Konsultacijas pie socialas
darbinieces (p&c ieprieksgja
pieraksta)

Pirmdiena 13. janvaris

10.00.-11.15. Kustibas
senioriem.
11.30.-14.00.Paspalidzibas
grupa senioriem.

DC nijjoSanas ara
apstaklos.(individuali)
Konsultacijas pie socialas
darbinieces (p&c iepriekseja
pieraksta)

Konsultacijas pie socialas
darbinieces (p&c ieprieksgja
pieraksta)

10.00.-11.15. Kustibas
senioriem.
11.30.-14.00.Paspalidzibas
grupa senioriem.

DC nijjoSanas ara
apstaklos.(individuali)
Konsultacijas pie socialas
darbinieces (p&c iepriekseja
pieraksta)

apstaklos.(individuali, ntjas
izsniedz dc darbinieki)

Jogas, kustibu aktivitates DC
zale p&c pieprasijuma.

8.30.-9.30. Aktivas kustibas
8.30. -9.30. pilates uz
bumbam
12.30.-14.00. Dienas joga
DC nijjoSanas ara
apstaklos.(individuali)
Konsultacijas pie socialas
darbinieces (p&c ieprieksgja
pieraksta)

Otrdiena 14. janvaris
8.30.-9.30. Aktivas kustibas
8.00.-9.30. Joga
11.00.-12.00.- paspalidzibas
grupa LatvieSu sarunvaloda
(pec ieprieksgja pieraksta pie
socialas darbinieces)
10.00.-11.15. Kustibas
senioriem.
11.30.-14.00.Paspalidzibas
grupa senioriem.

DC niijoSanas ara
apstaklos.(individuali)
Konsultacijas pie socialas
darbinieces (péc iepriekseja
pieraksta)

TresSdiena 15, janvaris
8.30.-9.30. Aktivas kustibas
8.30.-9.30. pilates uz
bumbam
12.30-14.00 Dienas joga
DC niijoSanas ara
apstaklos.(individuali)
Konsultacijas pie socialas
darbinieces (p&c iepriekseja
pieraksta)

Ekskursija uz Latvijas
Nacionalo bibliotéku
(pirms ekskursijas
japierakstas pie socialas
darbinieces)

Ceturtdiena 16. janvaris

Piektdiena 17. janvaris

8.30.-9.30. Aktivas kustibas
8.00.-9.30. Joga
11.00.-12.00.- paspalidzibas
grupa Latviesu sarunvaloda
(pec ieprieksgja pieraksta pie
socialas darbinieces)
10.00.-11.15. Kustibas
senioriem.
11.30.-14.00.Pa3palidzibas
grupa senioriem.

DC niijoSanas ara
apstaklos.(individuali)
Konsultacijas pie socialas
darbinieces (p&c iepriekseja
pieraksta)

Darbinieku metodiskais darbs
un organizatoriski
saimnieciskie darbi.
Individualas konsultacijas
DC niijoSanas ara
apstaklos.(individuali, nijas
izsniedz dc darbinieki)

Jogas, kustibu aktivitates DC
zalé péc pieprasijuma..

Pirmdiena 20. janvaris
8.30.-9.30. Aktivas kustibas
8.30. -9.30. pilates uz
bumbam
12.30.-14.00. Dienas joga
DC nijjosanas ara
apstaklos.(individuali)
Konsultacijas pie socialas

Otrdiena 21. janvaris

8.30.-9.30. Aktivas kustibas
8.00.-9.30. Joga
11.00.-12.00.- paspalidzibas
grupa LatvieSu sarunvaloda
(pec iepriekseja pieraksta pie
socialas darbinieces)

darbinieces (p&c ieprieksgja

10.00.-11.15. Kustibas

TreSdiena 22. janvaris

8.30.-9.30. Aktivas kustibas
8.30.-9.30. pilates uz
bumbam
12.30-14.00 Dienas joga
DC niijoSanas ara
apstaklos.(individuali)

Konsultacijas pie socialas

Ceturtdiena 23. janvaris

Piektdiena 24. janvaris

8.30.-9.30. Aktivas kustibas
8.00.-9.30. Joga
11.00.-12.00.- paspalidzibas
grupa LatvieSu sarunvaloda
(péc ieprieksgja pieraksta pie
socialas darbinieces)

10.00.-11.15. Kustibas

Darbinieku metodiskais darbs
un organizatoriski
saimnieciskie darbi.
Individualas konsultacijas
DC niijoSanas ara
apstaklos.(individuali, ntjas

izsniedz dc darbinieki)




pieraksta)

senioriem.
11.30.-14.00.Paspalidzibas
grupa senioriem.

DC nijoSanas ara
apstaklos.(individuali)
Konsultacijas pie socialas
darbinieces (p&c ieprieksgja
pieraksta)

darbinieces (péc ieprieksgja
pieraksta)

senioriem.
11.30.-14.00.Paspalidzibas
grupa senioriem.

DC nujosanas ara
apstaklos.(individuali)
Konsultacijas pie socialas
darbinieces (pé&c ieprieksgja
pieraksta)

Jogas, kustibu aktivitates DC
zale p&c pieprasijuma.

Pirmdiena 27. janvaris

8.30.-9.30. Aktivas kustibas
8.30. -9.30. pilates uz
bumbam
12.30.-14.00. Dienas joga
DC nijosanas ara
apstaklos.(individuali)
Konsultacijas pie socialas
darbinieces (péc ieprieksgja
pieraksta).

Otrdiena 28. janvaris

8.30.-9.30. Aktivas kustibas
8.00.-9.30. Joga

11.00.-12.00.- paspalidzibas

grupa LatvieSu sarunvaloda

(p&c ieprieksgja pieraksta pie

socialas darbinieces)
10.00.-11.15. Kustibas
senioriem.

11.30.-14.00.Paspalidzibas
grupa senioriem.

DC nijjoSanas ara
apstaklos.(individuali)
Konsultacijas pie socialas
darbinieces (péc ieprieksgja
pieraksta)

Tresdiena 29. janvaris

8.30.-9.30. Aktivas kustibas
8.30.-9.30. pilates uz
bumbam
12.30-14.00 Dienas joga
DC niijoSanas ara
apstaklos.(individuali)
Konsultacijas pie socialas
darbinieces (péc ieprieksgja
pieraksta)

Ceturtdiena 30. janvaris

Piektdiena 31. janvaris

8.30.-9.30. Aktivas kustibas
8.00.-9.30. Joga

11.00.-12.00.- paspalidzibas

grupa LatvieSu sarunvaloda

(p&c ieprieksgja pieraksta pie

socialas darbinieces)
10.00.-11.15. Kustibas
senioriem.

11.30.-14.00.Paspalidzibas
grupa senioriem.

DC nijjoSanas ara
apstaklos.(individuali)
Konsultacijas pie socialas
darbinieces (péc ieprieksgja
pieraksta)

Darbinieku metodiskais darbs
un organizatoriski
saimnieciskie darbi.
Individualas konsultacijas
DC niijoSanas ara
apstaklos.(individuali, nijas
izsniedz dc darbinieki)

Jogas, kustibu aktivitates DC
zalé péc pieprasijuma.

¢ Konsultacijas pie dienas centra socialajiem darbiniekiem katru darba dienu.
¢ NujoSana pa Vecmilgravi (pieteikSanas pie dienas centra darbiniekiem, ndju skaits ir ierobezots).
e Informé&jam, ka aktivitadu plans var maintties!

e \Visas nodarbibas ar iepriek$€jo pierakstu!







