ESI MILI GAIDITS
DIENAS CENTRA
,VECMILGRAVIS”!

Dienas centra Tev ir iespéja:
- lesaistities aktivitates
-satikties ar lidzcilvékiem

- giit atbalstu

-attistit savus talantus

- apgiit jaunas prasmes

-svinét svetkus, apmekleét dazadus kulti-
ras pasakumus, izstades un muzejus
- klut par brivpratigo, lai vaditu savam

interes€m atbilstosas grupas

DARBA LAIKI:

Pirmdiena 8.30 - 18.00
Otrdiena 8.30- 17.00
TreSdiena 8.30- 17.00
Ceturtdiena 8.30- 17.00
Piektdiena  8.30- 16.00

ADRESE:

Emmas iela 3, Riga, LV-1015
Talrunis: 67181515
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Vecaka sociala darbiniece
e-pasts: Inese.Rama@riga.lv

Signe Spehta
Sociala darbiniece
(darba ar pilngadigam personam)

Inga Jegorova
Socialais pedagogs
(darba ar bérniem un jaunieSiem)

Rigas Socialais dienests

DIENAS CENTRS

LVECMILGRAVIS”

Riga 2025


mailto:Inese.Rama@riga.lv

DIENAS CENTRA
Svarigi zinat!

»VECMILGRAVIS”

PAKALPOJUMI:
Visi dienas centra

pakalpojumi ir konfidenciali

) .. .. !
Socialo darbinieku konsultacijas; un bez maksas!

Majas darbu pildiSana skolas vecuma
bérniem,;

Atbalsta grupas bérniem; Dienas centrs ir piem&rots personam, kuras

parvietojas ritenkrésla!

Veseliba un speks kustiba ikvienam,;
Kustibu stunda senioriem;
Paspalidzibas grupa senioriem;
Atbalsta grupa latviesu sarunvalodas
apguvei;

Radosas makslas nodarbibas;

Jogas nodarbibas;

Pilates ar bumbam;

Datora un interneta pieejamiba; Bérniem un jaunieSiem Dienas

Preses izdevumu un gramatu pieejamiba centra apmekleSanai nepiecieSams

Nijosana Rigas Sociala dienesta nosiitijums!
Paspalidzibas grupa Bibeles Vards Lai sanemtu nosuaitijjumu, aicinam
Galda spéles pécpusdienas versties teritorialaja centra.

Informativais talrunis uzzinam:
67105048
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