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ZVANI UN UZZINI:

Rigas valstspilsétas pasvaldibas
BEZMAKSAS informativais talrunis
iedzivotajiem

Darba dienas 08.00-18.00

Rigas patversmes Mobila brigade

ielu socialajam darbam ar bezpajumtniekiem
Darba dienas 09.00-17.00

Neatliekamas mediciniskas palidzibas
dienests

Vienotais arkartas palidzibas (ari Valsts
policijas) izsaukumu numurs

Krizu un konsultaciju centra “Skalbes”
diennakts krizes talrunis

Nodarbinatibas valsts agenturas
Rigas filiales bezmaksas talrunis
Darba dienas 09.00-17.00

Id.riga.lv




Baznicas iela 19/23,

Rigas Socialais dienests ¢ 67105048, 25770080

Latgales rajona nodala Daugavpils iela 31

Pardaugavas rajona nodala E.Smilga iela 46

Zieme|u rajona nodala Vidrizu iela 1A
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NAKTSPATVERSMES RIGAS
VALSTSPILSETAS PASVALDIBA

Mobila brigade ielu
socialajam darbam ar
bezpajumtniekiem

Rigas patversmes
VirieSu nodala

Rigas patversmes
SievieSu nodala

Rigas patversmes Dienas

centrs bezpajumtniekiem

un maznodrosinatajiem
Rigas iedzivotajiem*.

Darba dienas 09.00-17.00

Biedribas “Latvijas Sarkanais

Krusts” naktspatversme
sievietém un virieSiem
Evangélisko kristiesu
draudzes “Zilais Krusts”
naktspatversme virieSiem

SIA“V.E.L.G." naktspatversme

sievietém un virieSiem

SIA “V.E.L.G." naktspatversme

sievietém un virieSiem

& 27023550

Latgales iela 208,
deZurants & 67037120
socialie darbinieki

L 67037680

EiZzenijas iela 1E,
dezurants & 67105634
Katolu iela 57,

deZurants & 67181663,
vaditajs & 67181667

Gaizinaiela 7,
deZurants & 29884047

Mazjumpravas iela 8,
dezurants & 29802234,
26068336

Sofijas iela 8,
dezurants & 26199737
Esplanades iela 1

(Bolderaja),
dezurants & 20038485






KRIZES CENTRI

Nodibindjuma “Socialo
pakalpojumu agentara”
gimenes krizes centrs
"Milgravis”

Rigas Bernu, jaunieSu un
gimenu sociala atbalsta

centra Krizes centrs bérniem

Biedribas “Latvijas
Sarkanais Krusts” krizes
centrs gimeném

ar bérniem ,Burtnieks”

e

Ezera iela 21,

deZurants & 67398383
(diennakti),

L 26521248

(darba dienas 9.00-17)

Latgalesiela 178,
dezurants & 67848107
¢, 28855596 (diennakti)

Burtnieku iela 37

(5. stavs),

dezurants & 67202737,
. 27338389 (diennakti)
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SOCIALAS

REHABILITACIJAS CENTRI

Biedribas “Laba ceriba”

socialas rehabilitacijas
centrs sievietém

Biedribas “Laba ceriba”
socialas rehabilitacijas centrs

virieSiem

Biedribas “Integracija
sabiedribai” socialas
rehabilitacijas centrs
virieSiem

Nodibinajuma “Nova Vita”
socialas rehabilitacijas centrs

sievietém un virieSiem

Evangélisko kristiesu

draudzes “Zilais Krusts”

socialas rehabilitacijas
centrs virieSiem

Biedribas "’Sveta Lukas
atbalsta biedriba’’ social3s
rehabilitacijas centrs

sievietém un virieSiem

¥

Gardenesiela 3-11,
socialais darbinieks
L 29264473

Aglonas iela 35 k-3,
socialais darbinieks
¢ 29264473

Ratnieki, Salas pagasts,
Marupes novads,
vaditajs & 29132183

Kato|u iela 14A,
& 29804336,
vaditaja & 29221901

“Druvas”,
Ledmanes pagasts,

Ogres novads,
L 26068336

Barddzinu iela 2,
socialais darbinieks
L 28292846
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ZUPAS VIRTUVE ] %

Agenskalna rajona Daugavgrivas iela 1,
darba dienas 12.00-13.00

Rigas centra K.Barona iela 56,
katru dienu 09.00-10.00,
svétdienas 11.00-13.30

Rigas centra K. Barona iela 126,
katru dienu 12.00-13.00
Vecmilgravi Zandartu iela 2A,

PeOE

darba dienas 13.00-14.00
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SARGI SEVI! n.n..

o

e Nelieto alkoholu un vielas, kas ietekmé tavu saprasanas
spéju - tas var bat navéjosi!

e lzmanto zupas virtuves pakalpojumus!

e Parlpéjies par siltu apgérbu (apaviem, cepuri, cimdiem)!

e Atceries, ka tu vari sanemt siltu apgérbu patversmé!

e |zmanto iespéju uzturéties bezmaksas naktsmitnés!

PATVERSMJU / NAKTSPATVERSMJU 67.)

DARBA LAIKS:

e no 1. maija lidz 30. septembrim 20.00-07.00
e no 1. oktobra lidz 31. oktobrim 18.00-08.00
e no 2. marta lidz 30. aprilim 18.00-08.00

e no 1. novembra lidz 1. martam 17.00-09.00

No 1. oktobra lidz 30. aprilim naktspatversmju darba laiks visu
diennakti, ja péc Latvijas Vides, geologijas un meteorologijas
centra sniegtas informacijas plkst. 8.00 ara gaisa temperatira

ir zemaka par -10 °C vai, ja ara gaisa temperatura ir zemaka par
0 °C un véja atrums ir lielaks par 10 m/s.

*Lai sanemtu dienas centra pakalpojumus, personai javersas dienas centra pie sociala
darbinieka vai Rigas Socialaja dienesta, kur izvertés personas vajadzibu péc socialajiem
pakalpojumiem un izsniegs nositijumu pakalpojuma sanemsanai.

**Lai varétu sanemt socialas rehabilitacijas pakalpojumus, personai javérsas Rigas Socialaja
dienesta, kura darbinieki izvértés personas vajadzibu péc socialajiem pakalpojumiem un
izsniegs nosttijumu pakalpojuma sanemsanai.



Rigas Sociala dienesta atkaribas profilakses specialisti
piedava un nodrosina socialo darbu, sniedzot iedzivotajiem konsul-
tacijas par jautajumiem, kas saistiti ar dazadiem atkaribu veidiem.
Individualajas un gimenes konsultacijas ietver:

e atkaribas veido$anas procesu skaidrojumu;

e psihologisku un emocionalu atbalstu;

e motivésanu atkaribu veicinosa dzivesveida partrauksanai

e problému risinasanu attiecibas;

e atbalstu atvese|osanas plana sastadisana.
Atbalsta grupas lidzatkarigajiem atkarigu cilvéku tuvinieki
var sanemt palidzibu, informaciju un pilnveidot iemanas
problémas risinasana.
Remisijas programma atkarigajiem, lai palidzétu izprast lietas,
kas rodas, dzivojot “skaidriba”, un stabilizét ilgstosu remisiju.

Narkologs veic atkaribas diagnostiku un/vai motivacijas darbu.

Atkaribas profilakses specialistu

konsultacijas darba dienas darba laika:

Ziemelu rajona: Hanzas iela 7,
33.,.35.kab., & 67012153; 67037477

Pardaugavas rajona:  Baldones iela 2, 407. kab.,
& 67037530; 67181374

Specialistu konsultacijas un atbalsta grupas
ir bez maksas, anonimas un brivi pieejamas!
Vairak informacijas:

Id.riga.lv @ veseligsridzinieks.lv




