Sveétas
Gimenes
Maja

KOPIENAS CENTRA “SVETAS GIMENES MAJA” AKTIVITASU PLANS 2024. GADA DECEMBRI

Kopienas centra vaditaja Inese Svekle
Klientu apkalpoSanas specialisti: Vineta Caune, Nataliia Leshchynska un Inta Silanza
Sociala darbiniece: Inga LukaSinska

Kontaktinformacija: talr.20000466, e-pasts: gimenesmaja@gmail.com; www.svgimenesmaja.lv; https://www.facebook.com/gimenes.maja
Adrese: Vecriga, Klostera iela 5 un 7

Pirmdiena 11-19.00

Otrdiena 9-17.00

Tresdiena 11-19.00

Ceturtdiena 11-19.00

Piektdiena 9-17.00

16.decembr1 10.00 -12.00
Biedribas ”Vigor”
makslas nodarbiba -
“Dzives maksla”.

11.00-17.00 Sociala

12.00 Nodarbiba
griitniecém. 2.stava.
(Ileprieks pierakstoties, pa
talr. 29247313)

Vecmates Baibas

darbinieka konsultacijas. | Stikutes konsultacijas.
(leprieks pieteikties pa talr. | (Pieteikties pa talr.
26402390) 29247313)

12.00-17.00 13.00-14.30 Senioru
Fizioterapeita bezmaksas | klubin§ “Dzive sakas pec
konsultacijas. 60 ©’.

(Pieteikties pa (Vairak skat. sadala
talr.29192852) “Senioru klubins’’)

RadoS$as meistarklases:
2.decembri 13.00
Zimesana pamati kopa
ar Intu SilanZu.

9.decembr1 14.00
Neirografikas zimeSana
“Ziemassvetku brinumu
gaidot” kopa ar Ingu.

17.00 Pastoralas
konsultacijas
(individualas un
grupas). (Konsulté B.
A.Kravalis, ieprieks
Dpieteikties pa
talr.20000466)

2.,9.16. decembri 15.00
Arstnieciska vingro§ana
ar Ruditi. Pieteikties pa
talr. 29192852.

17.30 “Rozukrona
ligsana - liugsim par
miisu tuvajiem!”

11.-17.00 Novusa spéle. (Intereséties
pie sociala darbinieka.) 2.stava

12.00 Rigas pensionaru
savienibas tikSanas.

“Senioru skola”

4. un 11. decembri 13.00.-14.30
18.decembri 14.30 (Organize
“Latvijas senioru kopienu apvieniba”)

13.00-15.00 Gimenes konsultacijas
pie Dzintras BuSmanes. (leprieks
pierakstoties, talr. 27024699)

15.00-16.00 Arstnieciska vingro$ana
muguras stiprinasanai ar Ruditi.

17.30 “Fotostudija ar Ojaru
Jansonu”’.

16.00- 19.00 Individualas psihologa
bezmaksas konsultacijas (konsulte
Ingrida Trups-Kalne), ieprieks
pierakstoties, talr. 29745440.

14.00 -15.30 Krustvardu miklu
pécpusdiena! Vada L.Silanza.

13.30 -16.00 Dejas senioriem.
Vada horeografe Antra Ziikere.

15.00 Nodarbiba ¢’Dziedasim
latviski un latgaliski’’. Vada Ilona
Bogomola.

12.decembri 15.00 ¢’Socialo
diskusiju un sarunu kluba”’
tikSanas.

16.00- 19.00 Individualas
psihologa bezmaksas
konsultacijas (konsulté Ingrida
Trups-Kalne). (leprieks
pierakstoties, talr. 29745440)

17.00-19.00 Sociala darbinieka
konsultacijas. (leprieks pieteikties pa
talr. 26402390)

17.00 Polu valoda kopa ar
priesteri Karolu.

4.decembri 18.00 Brivpratigo
tik§anas “Dieva gaisma tums$ajos
laikos”. (Macitdja E.Mazis
priekslasijums.)

19.decembr1 18.00 Svéetas
Gimenes Majas darbinieku
Ziemassvetku pasakums.

11.00 Nodarbiba maminam ar
mazuliem.

Vecmates Baibas Stikutes
konsultacijas. (leprieks
pierakstoties, pa talr.
29247313)2.stava.

12.00 Rokdarbu studija
(pieteikties pa talr.29651013):
6.decembri - Ziemassveétku
kartinu darinaSanas darbnica.

13.decembri — Ziemassvéetku
rotajumu darinasana.

Biedribas “Vigor” nodarbibas:
6.decembr1 14.30-16.00 Izzinas
darbnica “Resurss”;
13.decembri 14.00-15.00
Saskarsmes praktikums;
20.decembr1 11.00-12.00
Komunikacijas darbnica.

16.00 Vacu valoda kopa ar Mariju
Antani.

13.decembr1 16.00 Ieklaujosais
teatris (datums tiks precizéts).

Individualas datorprasmju
macibas ar Elinu (pieteikties pa talr.
26050494)



mailto:gimenesmaja@gmail.com
https://www.facebook.com/gimenes.maja

3.DECEMBRIS 13.00 10.DECEMBRIS 13.00 17.DECEMBRIS 13.00

“Portugales svétcelojums” — celotaja “Aizej tur, nezin kur... .” Sveétku pasakums: “Ziemassvetkus gaidot”.
piezimes par redzéto un piedzivoto Portugale Viesos pasaku un teiku simbolikas I idsi _ arumiem!
dalisies Ojars Jansons. pétnieks un dzejnieks Arvids Ulme. (Lidzi nemam grozipu ar kdrumiem!)

Katru dienu Kopienas centra darba laika ir iespéja:
» izmantot briva laika telpu kopienas centra 2.stava, kur ir pieejamas galda spéles (t.sk. novuss, prata
spéles), datori, bibliotéka, ka ari iespéja baudit teju un tikties ar domu biedriem;
» apmeklét Sakralo lietu muzeju un aktualo izstadi kopienas centra pagrabstava.
Par humanas palidzibas sanemS$anas iespéjam intereseties pie sociala darbinieka!
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AICINAJUMS IESAISTITIES BRIVPRATIGAJA DARBA! \

Aicinam ikvienu, kam ir véleéSanas, iesaistities Kopienas centra aktivitaSu organizeSana!

Pievienojoties Brivpratigo darbam Jums ir vienreizéja iespéja dalities ar citiem sava pieredzgé, zinaSanas un prasmes - darit to,
kas patik, ko vislabak protat, vienlaikus palidzot un sagadajot prieku citiem.

Ta ir lieliska iespéja dibinat kontaktus un iegiit jaunus draugus! Priecasimies ari par Jusu idejam un priekslikumiem jaunam
aktivitatem 2025.gada!

Kopienas centra darbinieki uzklausis Jusu idejas un priekslikumus — gan tiekoties klatiené, gan pa talr. 20000466.
Kopa darisim miisu ikdienu gaiSaku!

Kopienas centra pakalpojumus Iidzfinansé Rigas domes Labklajibas departaments.

RIGAS DOMES
LABKLAJIBAS
DEPARTAMENTS
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